
 

 CATETERES VENOSOS DE 
)NSERC)2N PER)FER)CA    ȋP)CCȌ 

¡ Si cuido mi PICC cuido 

mis venas !  

(RAEB  

¿ C ó m o  d e b o  
C u i d a r  m i  

P I C C  e n  c a s a ?  

CL)N)CA AL CU)DADO DE LOS 
ACCESOS VASCULARES  

(RAEB  

Horarios de curación: 

 

Por la mañana de ͛:͔͗  A ͜:͔͗ AM. 

 

Por la tarde de ͕:͔͗ A ͖:͔͗ PM  

 

 

SÁBADOS:  de ͜:͔͗ a ͝:͔͗ AM  

 

 

NOTA:   

Martes por la tarde y viernes por 
la mañana no hay curaciones.  

 

 

 

¿Tienes alguna duda?  

CL)CAV   

¡Te dejamos nuestro contacto! 

Blvd. Milenio #͕͔͗ Col. San Carlos la Roncha, ͚͚͔͗͛ 
León, Guanajuato.  

www.hraeb.salud.gob.mx 

 

Teléfono: ͖-͚͛-͖͔͔͔ 

Extensión: ͕͔͜͝ 

Clínica de catéteres 

 



dental .  

¿ Qué es un PICC ? 

Un catéter central de inserción 
periférica ȋP)CC, por sus siglas en 
inglésȌ, también llamado un ǲcatéter 
P)CCǳ es un tubo lexible, largo y 
muy delgado que por lo general se 
coloca en una de las venas grandes 
del brazo, a menudo justamente por 
arriba o por debajo del codo. Este 
tubo se inserta hasta llevar a una 
vena grande ubicada sobre el lado 
derecho del corazón.  

C u i d a d o s  g e n e r a l e s  d e l  
c a t é t e r  P I C C   

 

 No realizar actividades extremas, 
como escalar, nadar, cargar pesas.  
O que implique peso de carga 
mayor a ͕͝ kg.  Ya que el catéter 
puede moverse o dañarse  

 Cubrirlo con un plástico cuando se 
esté bañando para que el vendaje 
no se moje. No deje que los 
extremos del catéter cuelguen y 
toquen el agua del baño.  

 Procure que el baño sea no mayor a 
5 min y con agua tibia, para evitar la 
humedad por el vapor del agua 
caliente. 

 No dormir sobre el brazo donde 
tiene colocado el P)CC  

 Avisar a su médico antes de 
realizarse cualquier procedimiento 

 

 

  ¿Por qué se utiliza el PICC?  
El catéter P)CC se utiliza para 
administrar medicinas o líquidos por vía 
intravenosa, el catéter puede ser 
utilizado durante varias semanas y 
hasta meses, lo que signiica menos 
pinchazos y menos dolor.  

¿Cómo prevenir las  infecciones? 

Es muy importante prevenir las 
infecciones. Si se infecta, es posible que 
sea necesario retirar el catéter.  

 

¡La limpieza es indispensable!  

La enfermera le mostrará cómo mantener 
su  P)CC de modo que ninguna bacteria 
pueda entrar por el catéter y causar una 
infección.  

La curación debe ser realizada por su 
enfermera de clínica de catéteres  cada 7 
días 

 

ACUDA ANTES DE LOS 7 DÍAS SI: 

  Presenta iebre mayor A 38° 

  El apósito se despega, se moja o 
sangra   

 

La manga o la malla del catéter deben 
cambiarse todas las semanas.  

 


