Horarios de curacién: (Tienes alguna duda?

'SALUD

SECRETARIA DE SALUD S

Por la mafana de 7:30 A 8:30 AM.

Por la tarde de 1:30 A 2:30 PM CLINICA AL CUIDADO DE LOS

ACCESOS VASCULARES
HRAEB

SABADOS: de 8:30 a 9:30 AM ¢ Codmo debo

Cuidar mi

iTe dejamos nuestro contacto! P | C c eén casa ?
NOTA:
Martes por la tarde y viernes por \ﬁ
la mafiana no hay curaciones.

CATETERES VENOSOS DE
INSERCION PERIFERICA (PICC)

CLICAV

HRAEB

Blvd. Milenio #130 Col. San Carlos la Roncha, 37660
Ledn, Guanajuato.
www.hraeb.salud.gob.mx

Teléfono: 2-67-2000 i Si cuido mi PICC cuido
Extensién: 1809

i ]
Clinica de catéteres mis venas .



¢ QuéesunPICC?

Un catéter central de insercidon
periférica (PICC, por sus siglas en
inglés), también llamado un “catéter
PICC” es un tubo flexible, largo y
muy delgado que por lo general se
coloca en una de las venas grandes
del brazo, a menudo justamente por
arriba o por debajo del codo. Este
tubo se inserta hasta llevar a una
vena grande ubicada sobre el lado
derecho del corazon.

Inserted into the
vein of the arm

©AboutKidsW
¢Por qué se utiliza el PICC?

El catéter PICC se utiliza para
administrar medicinas o liquidos por via
intravenosa, el catéter puede ser
utilizado durante varias semanas vy
hasta meses, lo que significa menos
pinchazos y menos dolor.

Cuidados generales del
catéter PICC

No realizar actividades extremas,
como escalar, nadar, cargar pesas.
O que implique peso de carga
mayor a 19 kg. Ya que el catéter
puede moverse o dafiarse

Cubrirlo con un plastico cuando se
esté bafando para que el vendaje
no se moje. No deje que los
extremos del catéter cuelguen y
toquen el agua del bafio.

Procure que el bafio sea no mayor a
5 min y con agua tibia, para evitar la
humedad por el vapor del agua
caliente.

No dormir sobre el brazo donde
tiene colocado el PICC

Avisar a su médico antes de
realizarse cualquier procedimiento
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(Como prevenir las infecciones?

Es muy importante prevenir las
infecciones. Si se infecta, es posible que
dcentals.' _ T P d

sea necesario retirar el catéter.

iLa limpieza es indispensable!

La enfermera le mostrard cdmo mantener
su PICC de modo que ninguna bacteria
pueda entrar por el catéter y causar una
infeccion.

La curaciéon debe ser realizada por su
enfermera de clinica de catéteres cada 7
dias

ACUDA ANTES DE LOS 7 DIAS Sl:

. Presenta fiebre mayor A 38°
J El apésito se despega, se moja o
sangra

La manga o la malla del catéter deben
cambiarse todas las semanas.



