VIOLENTOMETRO

... si, la violencia también se mide



SI NECESITAS APOYO ACERCATE AL CONSULADO
0 EMBAIADA DE MEXICO MAS CERCA DE TI.

VIOLENTOMETRO

si, la violencia también se mide

Bromas hirientes
Chantajear

Mentir, enganar
Ignorar, ley del hielo
Celar

Culpabilizar
Descalificar
Ridiculizar, ofender
Humillar en pablico

Intimidar, amenazar

Controlar, prohibir
{amistades, familiares, dinero,
lugares, apariencia, actividades,
celular, mails y redes sociales)

Destruir articulos
personales
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