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Factores de riesgo psicosocial en el trabajo
Identificacion, analisis y prevencion

Sabias que...

El 75% de la poblacién mexicana
econémicamente activa padece
fatiga por estrés laboral

México es el pais con
mas estrés laboral en
el mundo

Algunos de los padecimientos en salud que se pueden desarrollar
por estrés laboral y un ambiente de trabajo hostil son:

Hipertension arterial

Insomnio

Sindrome de “Burnout”

Desordenes
musculo esqueléticos

Ansiedad

Alcoholismo

Problemas dic__:jestivos

Para atender esta realidad, la Norma Oficial Mexicana 035 tiene el

objetivo de diagnosticar los factores de riesgo psicosocial en los
espacios de trabajo, y promover un clima organizacional favorable

FUENTES: https:/Anww.insp.mx/avisos/3835-riesgos-estres-laboral-salud.html

Este programa es publico, ajeno a cualguier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

SALUD



