SALUD Comision Coordinadora de Institutos

Nacionales de Salud y Hospitales
de Alta Especialidad

3 SECRETARIA DE SALUD

21 DE MARZO
JIA MUNDIAL D

SINDROME o

DOUWN

bOlten infgr mamq Direccién General de Politicas de Investigacién en Salud
118 marzo




SALUD @TITUTOS NACIONALES DE SALUD

e .!. HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD
. # SECRETARIA DE SALUD

DIRECTORIO

DR. ALEJANDRO MOHAR BETANCOURT
Titular de la Comisidén Coordinadora de Institutos Nacionales de Saludy
Hospitales de Alta Especialidad

DR. RODOLFO CANO JIMENEZ
Director de Investigacion en Salud

DR. FRANCISCO JAVIER DIAZ VASQUEZ
Direccién de Concertacion y Difusion Académica

LIC. ALFREDO RUIZ GARCIA MARIN
Subdireccién de Difusién Académica

LIC. MARIA ISABEL VIRCHEZ VILLA
Jefa del Departamento de Apoyo a la Difusion Académica

DR. SIMON KAWA KARASIK
Direccion General de Coordinacién de los Institutos Nacionales de Salud

DR. MANUEL DE LA LLATA ROMERO
Direcciéon General de Coordinacién de Hospitales Regionales deAlta Especialidad

MTRO. RICARDO LOPEZ LOYA
Direcciéon General Adjunta de Administracién y Finanzas




Secretario de Salud toma de protesta a presidenciay mesa directiva de la AMIIF.......ns 4

En el INCan presentan un nuevo modelo de educacion cientifica 5-8
La celotipia o celos patoldgicos afectan mas a los hombres después de 1os 30 aR0s.....ccvereennnes 9

El Taller Karger-Publishers contribuird para la publicacién articulos cientifiCos.........oonri 10-14
Concluyen foros organizados por salud en el estado de Guerrero 15
México y dos extremos de la maternidad: embarazo adolescente y madres a los 35.......oveenenn. 16 -17

Presentacion del libro: Cuqueando la chiva: Contextos del consumo de heroina

en la frontera norte de México 18-19
Designan a Juan Manuel Quijada Gaytan como Director General de los SAP 20
Articulos Revista de Investigacion Clinica Jan-Febr, 2019 Vol 71, Num 1 21
Desarrolla INR LGIl técnica para regenerar tejido en personas con quemaduras..........o. 22
México dispuesto a concretar acciones de cooperacién sanitaria con Dinamarca........ 23
Céancer de rindn, el mas mortal de las neoplasias del tracto urinario 24 -25
Con programas de deteccién, HIM atiende a 20 mil pacientes con dafo renal........enn. 26
Confiable, vacunacion en dos dosis vs. VPH: reporta estudio del INSP 27 -28
Inmegen reconoce a los graduados del Curso de Posgrado en Medicina Gendmica ... 29

Siete de cada 10 menores masculinos de tres afios presentan inflamacién del oido medio......30

Premios, Becas 31-33
Congresos, Reuniones 34 -38
Cursos, Posgrados 39 -5]
Trabajos XXIIl Encuentro Nacional de Investigadores de la Ssa 52-55
Jornada Académica de Enfermeria INCAN 56 -57
Articulos revista Salud Publica de México; Vol. 61, Num. 2, Mar-Abr (2019) 58 - 59
Boletin Epidemioldgico de la DGE 60
Biblioteca Digital CCINSHAE Recursos disponibles 2019 61
Gaceta INSP 62
Noticias 63 -74
UNAMirada a la Ciencia 75

Ciclo videoconferencias HGMTV. 76




> Colaboracion de la industria farmacéutica contribuira a reducir
desigualdad en salud

Secretario de Saud Federa
Dr Jorge Alcocer Varela

En México, el sistema de salud enfrenta insuficiencia de medicamentos e insumos basicos, por lo que es necesario que la industria farmacéutica del pais
se sume para atender esta necesidad y hacer frente a la desigualdad en esta materia, especificamente en la prevencion, deteccion y tratamiento, asegurd
el titular del ramo, Jorge Alcocer Varela.

Al encabezar la toma de protesta a presidencia y mesa directiva de la Asociaciéon Mexicana de Industrias de Investigacion Farmacéutica (AMIIF), Alcocer
Varela dijo que la carencia de insumos y medicamentos se ha evidenciado en las Ultimas dos evaluaciones que la Secretaria de Salud ha hecho a los
servicios estatales, durante los recorridos que ha realizado el Presidente Andrés Manuel Lépez Obrador.

Reconocié que la industria farmacéutica mexicana enfrenta el reto de atender las necesidades de nuestro pais. En el afio 2015, dijo, se importaron
medicamentos o sus principios activos por un monto de mas de cinco mil millones de ddlares, lo cual refleja que nuestra industria farmacéutica nacional
tiene mucho potencial de crecimiento.

Acompaiiado de Ana Longoria, quien asume la Presidencia de la Asociacion Mexicana de Industrias de Investigacién Farmacéutica, A. C. (AMIIF) para el
periodo 2019-2020, Alcocer Varela dijo que en la Cuarta Transformacidon de México se privilegiard la atencion primaria a la salud y se fomentara el uso
racional de medicamentos.

Sostuvo que la AMIIF representa a mas de sesenta empresas mexicanas de capital nacional e internacional, comprometidas con el desarrollo de nuevos
medicamentos y opciones terapéuticas que permitan mejorar la calidad de vida de las personas.

En su intervencion, Ana Longoria, presidenta de la Asociacion Mexicana de Industrias de Investigacion Farmacéutica, enfatizé que se sumaran a los
esfuerzos para que el Sistema Nacional de Salud fortalezca las estrategias para atender los retos de salud publica.

“Reiteramos nuestro objetivo de fortalecer a nuestro sector como aliado estratégico de nuestras autoridades en el logro de mejores resultados para el
sistema de salud en su conjunto”, finalizé.

Cabe sefialar que entre los objetivos de la AMIIF se encuentran:

Fortalecer la vision de la salud como generador de bienestar social y econédmico, y como prioridad transversal en todos los sectores a través del
fomento de habitos saludables, deteccién temprana y tratamiento oportuno de enfermedades.

Robustecer los estdndares regulatorios para asegurar la calidad, seguridad y eficacia de los medicamentos disponibles para la poblacidn, a partir de
mejores practicas nacionales e internacionales.

Contar con procesos de adquisicion publica de medicamentos basados en resultados y éxito terapéutico para los pacientes, haciendo un uso
estratégico, eficiente, transparente y progresivo de los recursos publicos del sector salud.

Fuente: Boletin No. 084/19 CS SSa



> INCan lugar de referencia para la presentacion de un nuevo modelo de
educacion cientifica en la atencion multidisciplinaria del cancer

Este modelo de educacion contard con un panel de expertos en vivo para transmitir informacion y avances de alto valor cientifico

El Instituto Nacional de Cancerologia (INCan) fue el
lugar de referencia para la presentacién de un nuevo
modelo de educacién cientifica sobre los tépicos de los
avances en la atencidén muiltidisciplinaria del cancer
(Advanced Topics in Multidisciplinary Cancer Care),
este es un programa a distancia, de educacién médica
continua. El modelo consta entre otras actividades de
la realizaciéon de multiples videoconferencias con un
panel de expertos, transmitidas en directo desde la
ciudad de Houston, Texas en los Estados Unidos, en
donde uno de sus objetivos es presentar los avances y
debates de las ultimas novedades en el diagndstico y
tratamiento clinico del cancer.

El programa cientifico estd disenado, calendarizado y
elaborado para el médico especialista. A lo largo del
aflo los meédicos podran asistir a varias
videoconferencias e interactuar con el panel de
expertos. En cada videoconferencia se abordara un
tépico diferente.

Algunos de los temas agendados son: melanoma,
cancer de mama, cancer renal y cancer de pulmon.

Panelistas confirmados en melanoma: Michael A.
Davies, Jennifer Wargo, Michael T. Tetzlaff, Jeffrey E.
Gershenwald, Hussein A. Tawbi.

El melanoma es la mas agresiva de todas las formas
comunes de cancer de piel. Aunque de manera
histérica los resultados para los pacientes con
melanoma han sido muy pobres, en los ultimos afios
los tratamientos y resultados han mejorado de forma
dramadtica. Estos avances se basan en una mejor
comprensiéon de la patogénesis y la heterogeneidad de
la enfermedad.

En particular, esta informacién ha sido utilizada para
desarrollar nuevas terapias inmunoldgicas que estan
logrando la supervivencia a largo plazo en un ndmero
creciente de pacientes y de escenarios clinicos. De
forma paralela a estos avances, los datos emergentes
sugieren nuevos paradigmas para la estadificacion del
cancer, las pruebas de biomarcadores y el manegjo
quirdrgico.

Panelistas confirmados en cancer de mama: Vicente
Valero, Beatriz E. Adrada, Abigail S. Caudle, Simona F.
Shaitelman.

El cancer de mama es el cancer mas comun en las
mujeres. Miles de mujeres desarrollan cancer de
mama invasivo cada afio. Sin embargo, la mortalidad
por cancer de mama ha disminuido de manera
progresiva en las Ultimas dos décadas. Programas de
cribado para deteccidn precoz, introduccién de
nuevos agentes sistémicos que incluyen
guimioterapia, terapia hormonal y de manera reciente
terapia dirigida con la integracidn de la atenciéon
multidisciplinaria han cambiado la historia natural de
la enfermedad y han tenido un impacto en el
resultado clinico a largo plazo.

los avances en la

los Jdltimos afos
comprension de la biologia molecular del cancer de
mama y la incorporacién de la genética y las firmas
gendmicas de los tumores nos estan llevando a una
medicina precisa. En los Ultimos afios, también hemos

Ademas, en

visto cambios en la terapia locorregional para
disminuir sus complicaciones y menor duraciéon de la
terapia. Hay nuevas tecnologias de imagen para la
deteccion y evaluacién de la respuesta a la terapia
sistémica.



> INCan lugar de referencia para la presentacion de un nuevo modelo de
educacion cientifica en la atencion multidisciplinaria del cancer

Este modelo de educacion contard con un panel de expertos en vivo para transmitir informacion y avances de alto valor cientifico

La introduccién de la terapia sistémica dirigida
al cadncer de mama temprano y avanzado ha
mejorado los resultados clinicos a corto y largo
plazo, incluido el tiempo de tratamiento,
progresiéon y supervivencia global.

Panelistas confirmados en cancer renal: Jose A.
Karam, Christopher G. Wood, Nizar Tannir,
Matthew Campbell.

El carcinoma de células renales (RCC) afecta a
miles de personas cada afio, aun hay pacientes
gue mueren por esta enfermedad a pesar de los
muchos avances en cirugia y terapia sistémica.

Varios ensayos clinicos fase Ill han sido
publicados de manera reciente, trayendo nuevas
Dr, HilarioiMata, Chaifm=ri h N opciones de tratamiento para pacientes con
GeSt'"adH"g‘:f::‘a'Tiducat'°" \f’ enfermedad localmente avanzada y

metastasica.

El uso de la inmunoterapia ha pasado de la terapia de segunda linea a terapia de primera linea. Las
combinaciones de agentes inmunoterapéuticos son ahora un tratamiento estandar y las combinaciones de
inmunoterapia con antiangiogénicos. Los agentes se encuentran actualmente en investigacion clinica.

Panelistas confirmados en cancer de pulmén: George R. Simon, Steven H. Lin, Garrett L. Walsh.

Aunque de manera histérica los resultados para los pacientes con cancer de pulmén han sido pobres, de forma
particular en las etapas avanzadas ha habido mejoras dramaticas en la supervivencia con el advenimiento de
nuevos agentes inmunoterapéuticos y terapias dirigidas. La comprensiéon de estos cambios recientes en la
estadificacion del cancer de pulmoén y sus enfoques de tratamiento son fundamentales para el manejo 6ptimo de
los pacientes en todas las etapas del cancer de pulmon.

Fuente: Comunicado de prensa Intersistemas S.A de C.V. En el evento el titular de la Comisidon
Coordinadora de Institutos Nacionales de
Salud y Hospitales de Alta Especialidad, Dr.
Alejandro Mohar, resalto que el interés de la
Comisién es cuidar, apoyar y fortalecer en
distintas areas a los: INSalud , HAE y HRAE “s.

Destacé que el personal médico que labora
en los INSalud y HAE “deben sentirse
orgullosos  al trabajar en nuestras
instituciones; sé que hay limitantes pero
ustedes saben que la mejor medicina que se
hace en México, se hace aqui en los Institutos
Nacionales de Salud y en los Hospitales de
Alta Especialidad.”

En la llamada “manzana de la salud”
constituida por los distintos Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad de la zona Tlalpan resalté que
en el 2018 se dieron un millén seiscientas mil
consultas y se contd con mas de 2500
residentes por lo que es importante
continuar con el proyecto de Ciudad Salud.
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> La celotipia o celos patolégicos afectan mas a los hombres después

de los 30 anos

La celotipia es un trastorno delirante irreversible y multifactorial que
hace pensar al paciente que su pareja es infiel y afecta mas a
hombres que a mujeres después de los 30 anos, informoé el doctor
Alfredo Whaley, coordinador de la Clinica de Género y
Sexualidad del Instituto Nacional de Psiquiatria “Dr. Ramodn de la
Fuente Muhiz”.

A diferencia de los celos, -un sentimiento comun y frecuente que
tiene el ser humano a perder un ser querido o por motivos
profesionales-, la celotipia o celos patoldgicas, tiene un impacto
social y laboral, ya que se dejan de realizar las actividades cotidianas
por vigilar a la pareja o ante el temor mérbido de un engafo.

El doctor Whaley Sanchez explicd que la celotipia forma parte del
grupo que se conocia como el de las paranoias y ahora se denomina
trastornos delirantes.

Describié que los celos patoldgicos provocan violencia, agresiéon
verbal, hostigamiento y una conducta extrema en que se utilizan
formas de control sutiles, como llamar a la pareja de 10 a 20 veces
en una hora con el pretexto de estar preocupados; recriminarle
cuando no contesta el teléfono y hasta ir diariamente por la pareja a
su trabajo, sin importar la hora o distancia.

El especialista en salud mental indicd que los celotipicos justifican
esas acciones asegurando que de esa forma cuidan a su pareja, sin
embargo, sostuvo que mas que tratarse de una accidén protectora,
estan limitando y controlando la vida de la persona.

Esta condicidn, dijo, se complica cuando el paciente sufre trastorno
de personalidad paranoide, que se caracteriza
como un perfil neurdtico, de desconfianza,

Desde el punto de vista emocional, refirié
persona diagnosticada con esa patologia, vive el dolor

piensan que las personas les quieren hacer dafo y
son hipersensibles a la critica.

Whaley Sanchez indic6 que el paciente con
celotipia no presenta sintomas de la enfermedad en
afos previos, sino que se detona con una situacion
que ellos interpretan como infidelidad o una
sospecha de engafo.

Esta patologia afecta también a quienes han tenido
antecedentes de consumo de alcohol, pues se trata
de una de las secuelas que deja esta adiccion y se
conoce como celotipia alcohdlica. Muchas personas
que tiene problemas de alcoholismo tienen celos
patoldgicos.

El especialista refirid que algunos pacientes tienen
antecedentes de haber sufrido desconfianza, tener
baja autoestima o distorsiones cognitivas -
maximizar las acciones de los otros-.

de la infidelidad, aunque no haya evidencia de ello. “Es
imposible luchar contra esa idea. Crean historias
irreales, como asegurar que su pareja, que es ciega,
sale todas las tardes a la ventana en busca de
hombres, cuando lo que hace es tomar un poco de
sol”.

Quienes estan diagnosticados con esta enfermedad
deben tener un control con medicamentos
antisicéticos y neuroléptico, que son muy eficaces
para reducir las ideas y ayudan a que puedan vivir su
vida de manera casi normal. Sin embargo, cuando
suspenden el tratamiento se reagudiza el
padecimiento.

En el caso de trastorno paranoide, el paciente debe ser
tratado con terapia, psicoterapia cognitiva conductual
de pareja que puede mejorar la capacidad para creer
en el otro, no sentirse engafiando y evitar la distorsién
cognitiva que maneja.

Fuente: Boletin No. 081/19 CS SSa



> El Taller Karger-Publishers contribuird para la publicacién articulos

cientificos de los investigadores
El Inmegen sede que recibio a 152 investigadores de los Institutos Nacionales de Salud

El presidium estuvo integrado por: Francisco Javier Diaz Vasquez — Director de Concertacion y Difusion Académica de la
CCINSHAE; Gabriela Karger - Presidenta de Karger Publishers; Lorena Orozco Orozco - Directora de Investigacion INMEGEN
Daniel Ebneter - CEO de Karger Publishers; Juan Carlos Vazquez Garcia - Director de Ensefianza INER

En alianza con los Institutos Nacionales de Salud de Medicina Gendmica y Enfermedades Respiratorias,y el apoyo
académico de la Editorial Karger Publishers, la Direccién de Concertacién y Difusiéon Académica de la Comisidn
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, organizé la imparticién del Taller
Karger-Publishers.

El objetivo del evento académico fue contribuir en el fortalecimiento de los Investigadores de los Institutos
Nacionales de Salud para la publicacién de sus articulos cientificos.

Al hacer uso d la palabra el Director de Concertaciéon y Difusiéon Académica de la CCINSHAE, Dr. Francisco Javier Diaz
Vasquez menciono que “'La Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta
Especialidad, ha mantenido su politica de capacitaciéon a los investigadores en ciencias médicas de los Institutos
Nacionales de Salud y HAE, con el objetivo de fortalecer sus habilidades y continuar con la tradicién de excelencia
gue caracteriza a los investigadores de los INSHAE".

En este sentido, enfatizé “Basta recordar que los investigadores del sector INSHAE (1,356), representan la
tercera posicion en numero de investigadores, después de la UNAM (4,812) y los Centro Publicos del CONACYT
(2,266); sin embargo, somos el ndmero uno en cantidad dentro de las areas 2 y 3, que incluyen las areas Quimico-
bioldgicas y medicina y ciencias de la salud.

Como ejemplo menciond al INMEGEN “tiene 48 investigadores con reconocimiento dentro del SNI, incrementando
en 60 por ciento desde 2013 que contaba solamente con 30.

Su productividad en articulos cientificos se incrementé del 2013 a 2018 al pasar de 68 a 102 articulos totales, lo que

representa un 50 por ciento”.
1



> El Taller Karger-Publishers contribuird para la publicacién articulos

cientificos de los investigadores
El Inmegen sede que recibio a 152 investigadores de los Institutos Nacionales de Salud

El Taller fue impartido, en el Instituto Nacional de
Medicina Gendmica, por personal experto de la
editorial  Karger-Publishers: Daniel Ebneter,
Gabriella Karger, Joachim Flickinger y Daniel
Gonzalez; participaron también investigadores de
los INSHAE: Alfredo Hidalgo, INMEGEN; Dina
Martinez, INER; Sandra L. Romero, INCMN; y Raul
Calzada, INP. El grupo de panelistas, fue apoyado
con la presentacién de Alejandro Rodriguez
(INMEGEN), quien expuso formas alternativas para
transmitir la informacién cientifica a la poblacién
en general.

La Directora de Investigacion del INMEGEN, Dra.
Lorena Orozco a nombre del Director general, Dr.
Xavier Soberén dio la bienvenida a los 152
investigadores de los Institutos Nacionales de
Salud, Hospitales de Alta Especialidad y Servicios
de Atencién Psiquidtrica que se dieron cita para
asistir al evento.

La Direccién de Concertacién y Difusiéon
Académica de la CCINSHAE en cumplimiento
de sus objetivos, continlda organizando Cursos y
Talleres dirigidos a los investigadores de los
INSHAE, cada uno con objetivos diferentes, para
fortalecer la escritura, publicacién y difusién de
resultados relevantes de la investigacidén que se
realiza en la Secretaria de Salud; de esta forma,
se tiene programado el siguiente a efectuarse
sera en el mes de mayo, en el cual se abordaran
temas de revisién por pares, estandares de
evaluacién para WoS y JCR, entre otros.
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> Con alrededor de 5 mil participantes, concluyen foros organizados por

salud en el estado de Guerrero

Los foros estdn encaminados a contar con las propuestas de la poblacion para elaborar el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024

Con la participacion de alrededor de cinco mil personas
en las mesas de trabajo que se organizaron en las tres
sedes del estado de Guerrero y la recepcién de mas de
mil propuestas via correo electrénico, concluyeron los
foros que organizd la Secretaria de Salud federal en esta
entidad, por instrucciones de su titular, Jorge Alcocer
Varela, a fin de plasmar en el Plan Nacional de Desarrollo
2019-2024, las propuestas de la poblaciéon para contar
con un mejor pais.

Durante los tres dias del desarrollo de los Foros
Ciudadanos en las sedes de Acapulco, Chilpancingo e
Iguala, participaron representantes de instituciones
publicas, privadas, académicas, profesionales vy
organismos no gubernamentales.

Se escucharon alternativas para atender problemas y
situaciones. En salud, se enfocaron en la prevencién de
enfermedades, vectores y padecimientos crénico
degenerativos, que representan un grave problema de
salud publica. En las conclusiones, se destacd Ila
importancia de reforzar las acciones de prevencién de
enfermedades como la diabetes y el cancer, con la
promocién de habitos saludables, ademas de la cultura
de donacién de érganos, entre otros.

Otro de los temas mencionados fue la participacion de
ayuntamientos para el saneamiento basico y la cobertura
de servicios en el estado de Guerrero, sobre todo en
comunidades dispersas.

En entrevista después de concluir este ejercicio en la sede
de Iguala, Guerrero, el titular de la Unidad de
Administraciéon y Finanzas de la Secretaria de Salud,
Pedro Flores Jiménez, manifesté que se analizardn las
ideas, opiniones y sugerencias de aqui al 19 de marzo, a fin
de cumplir los tiempos establecidos para contar con el
PND 2019-2024.

Puntualizé que el PND no tendria validez si no
incluye la voz y cristaliza los anhelos vy
aspiraciones de cada uno de los participantes en
los tres ejes tematicos: Justicia y Estado de
Derecho, Bienestar y Desarrollo Econdmico.

Cabe mencionar que el PND es un mandato
constitucional establecido en el Articulo 26, el cual
sefala que debe de haber un PND en el cual se
deben sujetar de manera obligatoria los
programasy lineas de accién.

El documento del Plan Nacional de Desarrollo
incluye una ordenacién racional y sistematica de
acciones en materia de regulacién y promocion
de la actividad econdmica, politica, social,
cultural, de proteccidén al ambiente y
aprovechamiento racional de recursos, asi como
el ordenamiento territorial, entre otros, con el
propdsito de transformar la realidad del pais, de
conformidad con los principios que establece la
Constitucion.

Dijo que para cumplir ese objetivo, el Gobierno de
México requiere de la participacidon de toda la
administraciéon publica, de los gobiernos estatales,
municipales, organizaciones representativas de
obreros, campesinos, pueblos indigenas, grupos
populares, organismos empresariales y otras
agrupaciones sociales.

Un comun denominador de los foros que se
realizaron en las ciudades de Acapulco,
Chilpancingo e Iguala fue la amplia participacion
ordenada de los diversos sectores en el estado.

En la organizaciobn de este ejercicio de
participacion ciudadana contribuyeron el
delegado del Gobierno de México en Guerrero,
Pablo Amilcar Sandoval; el coordinador de la
Consulta, José |Inocente Ariza; el secretario de
Salud del estado, Carlos de la Pefa, y el gobierno
del estado.




> México y dos extremos de la maternidad: embarazo adolescente y

madres a los 35
por Cecilia Higuera Albarran

Se trata de uno de los hospitales de avanzada del pais; su labor fue clave para lograr Objetivos del Milenio y ahora busca
renovar técnicas para alcanzar mejores indices de sobrevivencia de madres y recién nacidos »# Es el Instituto Nacional de
Perinatologia Isidro Espinosa de los Reyes, hospital, centro de investigacion e innovacion del que haremos una radiografia
detallada.

En las dltimas tres décadas, la mortalidad perinatal pasd de ser una de las primeras cinco causas de muerte general en
nuestro pais a ser la décimo primera. No obstante, los retos siguen, como lo sefiala el doctor Jorge Arturo Cardona
Pérez, director general del Instituto Nacional de Perinatologia (INPer), dependiente de la Secretaria de Salud, quien
en entrevista advierte sobre la transicion epidemiolégica y demografica del pais: Tenemos una tasa global de
fecundidad cercana a los dos hijos por mujer y retos en la medicina perinatal enfocados en atender los cada vez mas
frecuentes casos de mujeres con embarazos de alto riesgo.

En particular, El Dr. Cardona destaca que en el pais se registran dos extremos: por un lado las adolescentes, que
representan uno de cada cinco embarazos; por el otro, mujeres mayores de 35 afnos (uno de cada tres), aunado a otro
serio problema: En ambos grupos, muchas tienen sobrepeso u obesidad.

Recuerda que en 1990 la tasa de mortalidad neonatal era de 19 por cada mil bebés nacidos vivos, y en 2018 habia
disminuido a 7.4 fallecimientos por cada mil recién nacidos vivos. “Aungue ha habido un avance significativo, el reto es
superar el estancamiento del periodo 2002-2018, oscilando entre 7 y 8 por cada mil nacidos vivos; llevamos mas de 15
afos sin lograr bajar esa tasa, aunque se han cumplido los Objetivos del Milenio, pero debemos modificar procesos y
en eso estamos, haciendo readecuaciones, cambio de estrategiasy lineas de accién”.

El directivo puntualiza que en todo el pais hay

33 millones de mujeres en edad fértil (de los 15

a los 49 anos), de ellas, 25 millones padecen

obesidad o sobrepeso, y en caso de

embarazarse incrementaria el riesgo de

desarrollar diabetes gestacional, preeclampsia, e
eclampsia, hipertensién arterial e insuficiencia
renal.

Estas complicaciones impactan el crecimiento
y el desarrollo fetal, “poniendo a los ninos
también en un mayor riesgo, de tal manera
gue la prematurez y el bajo peso al nacer son
factores que pudieran incrementarse durante
los siguientes aflos”, sefala.

Previamente a la XXXIV Reunién “Una Visidon
Integral Hacia el Futuro”, que se realizara del 1
al 5 de abril proximo en lasinstalaciones del

INPer, el doctor Cardona Pérez adelanta que se abordaran todos estos temas relacionados con el embarazo, y se
incluye el reto al que se enfrenta la medicina neonatal para atender a estas pacientes.

INNOVACION, INVESTIGACION, Accion. Estos son tres principios en los que se trabaja de manera continua en el
Instituto. Por ejemplo, se tienen cursos de reanimacidon neonatal que se han ido extendiendo practicamente en todo el
pais; el numero de personal capacitado en el Programa Nacional de Reanimacion Cardiopulmonar ha crecido de
manera significativa.

Este es un proceso sistematizado a través del cual, en razén de las caracteristicas del bebé al nacer, se puede usar una
cuna de calor radiante y todos los aparatos de reanimacion, disminuyendo muchisimo la posibilidad de un error.

A través del programa Modulo de alto Riesgo Reproductivo se capacita al personal del primer nivel de atencién para que
esté sensibilizado a signos o sintomas de que una mujer podria tener complicaciones en su embarazo; también se ha
mejorado la capacidad resolutiva en el segundo y tercer nivel de atencién, para poder atender a las mujeres cuando ya
estan embarazadas, en caso de que no se pudiera prevenir el embarazo o que estén con sobrepeso u obesidad, o incluso
cuando no se haya podido evitar el desarrollo de la diabetes gestacional.



> México y dos extremos de la maternidad: embarazo adolescente y

madres a los 35
por Cecilia Higuera Albarran

La constante capacitacion del personal médico, no sélo del INPer, sino a nivel nacional, es con la finalidad de prevenir las
tres principales causas de muerte neonatal, es decir: sindrome de dificultad respiratorio asociado a prematurez,
infecciones y asfixia perinatal. “Estamos capacitando a la gente en reanimacién neonatal, y en estas tres principales
causas de muerte neonatal”, sefiala el director del INper.

Con todo esto vemos, explica, que la medicina perinatal ha venido cambiando mucho y la muerte materna nos obliga a
basarnos en tres principios: innovar, investigar y actuar acorde con la probleméatica actual del pais.

Nifla-mama. A las adolescentes menores de 16 anos que han tenido un bebé se les brinda atencidn integral médico-
psicolégico-social, para tratar de postegar lo mas posible un segundo embarazo, “porque muchas de ellas después de su
primer embarazo, al aho o ano y medio, ya estan de regreso con nosotros, y es aqui en donde entra la prevencion
secundaria y se han obtenido resultados bastantes favorables al no embarazarse nuevamente casi de inmediato”.

Para cuidar a las mujeres con sobrepeso u obesidad en su embarazo, al llegar al instituto se les hace un chequeo
general: peso, talla, indice de masa corporal, indice de masa grasa y vemos en qué rubro cae, si es sobrepeso importante,
leve o severo.

A través de la Terapia Médico Nultricia, los ginecoobstetras y endocrinélogos y nutricion clinica dan seguimiento a las
pacientes, vigilando peso y evolucién en el embarazo. “Hay una vigilancia de manera muy cercana al incremento de
peso durante el embarazo de manera importante”.

En el tema de adolescentes embarazadas, advierte que se ha avanzado, pese a ser un asunto complejo: “Desde mi punto
de vista, es la consecuencia de un rezago en desarrollo social, educativo, en donde se vive una problematica
tremendamente grave”. El especialista alude a la Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes,
de la administracion pasada, que asegura esta muy bien planteada.

Sin embargo, aclara, la Estrategia es de largo plazo, y hay que tener la suficiente paciencia y perseverancia para que haya
resultados, “porque le podemos cambiar el nombre, pero la problematica sigue siendo la misma, y es una labor de
mucha sensibilizacion: si la mama tuvo a su bebé adolescente, su hija muy probablemente también va a ser madre
adolescente, y se puede comprobar a través de las estadisticas”.

En este mismo sentido, el doctor Cardona Pérez sefiala que el INPer, de manera cuidadosa, y con los consentimientos de
los padres, replicara talleres de educaciéon sexual que se impartieron en el pasado, porque “esta educacidén debe ser algo
muy natural desde los primeros afios escolares, aunque —admite—, sigue siendo un tema tabuy aun en nuestros dias, y
eso nos lleva a que hoy en dia tenemos adolescentes, incluso adultos jévenes, que no tienen suficiente informaciéon
sobre sexualidad y parece irrisorio, pero no lo saben”.

Asimismo, como especialista en el tema de embarazo, y sobre todo el de alto riesgo por las serias complicaciones que
significan para el bebé y la madre, el doctor Jorge Arturo Cardona considera que todos los métodos de reproduccion
asistida deberd ser regulados por la ley mexicana tarde que temprano, porgue si bien es cierto que se ofrece a la mujer
congelar sus ovulos (en algunas otras ocasiones se opta por congelar un embrién), hay un aspecto importante que se
debe tomar en cuenta y es: que se fecunda un évulo joven, pero el cuerpo de la mujer sigue envejeciendo, y entonces, la
edad materna sigue siendo un riesgo para la mama.

¢Qué se necesita para lograr una buena administraciéon?

Apliquese ética con humanismo

El actual director general del Instituto Nacional de Perinatologia, Jorge Arturo Cardona Pérez, resalta aspectos de su
gestion iniciada en 2014, estd por concluirla en abril proximo y resefia que se redujo de 70 a 54 por ciento el uso de
cesarea, lo cual es un gran logro, advierte, en casos de embarazos de alto riesgo. Destaca ademas la forma en la que sus
médicos entienden el trabajo: “nuestro slogan es Etica y Humanismo; hoy por hoy, los papas pueden entrar al parto con
la mam3d, cosa que no ocurria antes”.

Otro avance importante, abunda, es el excelente funcionamiento del banco de leche materna con el que cuenta el

Instituto. Tan sélo el mes pasado se obtuvieron 340 litros, suficiente para atender a todos los pequefiitos de la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN).

/
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> Designan a Juan Manuel Quijada Gaytan como Director General de los

Servicios de Atencion Psiquiatrica
La SSa replanteard estructuras y programas en Unidades Psiquidtricas en México

El titular de la Comision Coordinadora de
Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de
Alta Especialidad (CCINSHAE) de la Secretaria
de Salud, Alejandro Mohar Betancour anuncié
la designacidon de Juan Manuel Quijada
Gaytan como Director General de los Servicios
de Atencidén Psiquiatrica (SAP), de la Comision
a su cargo.

En la toma de protesta del nuevo Director
General, Mohar Betancour sefalé que por
instrucciones del Secretario de Salud, Jorge
Alcocer Varela, se hara un diagndstico de las
condiciones en las que operan las unidades
psiquiatricas que conforman los SAP, para
replantear de manera conjunta el modelo de
atencioén a la salud mental que responda a las
necesidades actuales.

Por su parte, Quijada Gaytan agradecid a
nombre de los directivos de las unidades
psiquiatricas que conforman los SAP, el
respaldo y apoyo brindado por parte del titular
de la CCINSHAE.

Quijada Gaytdn es médico especialista en
psiquiatria  por la Universidad Nacional
Auténoma de México, cuenta con diplomados
en Terapia Sistémica Individual y Gestién de
Instituciones de Salud, en el Instituto
Latinoamericano de Estudios de la Familia y
en el Instituto Tecnoldégico Auténomo de
México, respectivamente.

Desde febrero de 2016 y hasta antes de su
nombramiento como Director General de los
Servicios de Atencidn Psiquiatrica del Sector
Salud, ocupaba el cargo de Director del Centro
Integral de Salud Mental en Ixtapaluca, Estado
de México.

El doctor Quijada Gaytdn ha coordinado
equipos multidisciplinarios para la atencién
comunitaria, asi como en la implementacién
de estrategias y servicios de especialidad en el
primer nivel de atencién en la regién oriente
del Estado de México.

El nuevo funcionario federal fue fundador y
director del Centro Integral de Salud mental
Chimalhuacéan, en donde se desempend como
titular del diplomado: Salud Mental y
Adicciones en la comunidad CISAME-UNAM.

También fue miembro del programa IMPACTO Formacion de
Recursos en Salud Mental PuUblica de Norteamérica por parte
de la UNAM-Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la
Fuente”-Hospital General de Massachusetts-Universidad de
Mc Master-Hospital St. Joseph de Hamilton Ontario, en
Canada.

En el acto de presentacién estuvieron presentes el Dr. Gabriel
Sotelo Monroy, Director de Gestidon de Servicio de los SAP; Dr.
Carlos Castaneda Gonzalez, Director General del Hospital
Psiquiatrico "Fray Bernardino Alvarez; Dr. Eduardo Arroyo,
Garcia, Director General del Hospital Psiquiatrico Infantil
"Juan N. Navarro"; Dr. Cesar Bafuelos Arzac, Director del
General Hospital Psiquiatrico "Dr. Samuel Ramirez Moreno";
Dr. Rogelio Gallegos Cazares, Titular del Centro Comunitario de
Salud Mental(CECOSAM) Cuauhtémoc; Dr. Humberto Rico
Diaz, Titular del CECOSAM Zacatenco; Dr. Héctor Rodriguez
Juarez, Titular del CECOSAM lIztapalapa.

Fuente: Boletin No. 079 /19.
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> Desarrolla Instituto Nacional de Rehabilitacién técnica para regenerar
tejido en personas con quemaduras

El doctor Francisco E. Ferreira Aparicio, fue galardonado con el primer lugar en el 50 Congreso Anual Internacional de la AMCPER.

El Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis
Guillermo Ibarra Ibarra” (INRLGIl), ha
desarrollado sustitutos de tejido cutaneo a
través de extraccién de células de piel de
donadores o del propio paciente, con un equipo
de laboratorio de excelencia en biotecnologia.

Al respecto, el doctor Francisco E. Ferreira
Aparicio, sefaldé que con el proyecto
“Implantacion de un sustituto dermo-
epidérmico de piel heterdlogo en el
tratamiento de pacientes con quemaduras
profundas para la recuperacién biomecanica y
funcional”, el INRLGII participd en el 50
Congreso Anual Internacional de la Asociaciéon
Mexicana de Cirugia Plastica, Estética y

Reconstructiva (AMCPER), realizado en Ledn,
Guanajuato, el pasado mes de febrero.

En entrevista, Ferreira Aparicio comentd que
su proyecto fue galardonado con el primer
lugar, por ser una investigacién de impacto
cientifico en la renovacién definitiva de piel
para pacientes quemados, a quienes se les
extrae una porcién de la piel no afectada,
para conseguir tejido sano, mediante cultivos
celulares.

AnRadidé que también la extraccion de células de piel
puede ser de donadores, teniendo la plena
seguridad de que no existe el menor problema de
rechazo al trasplante de tejido donado, en ningun
paciente.

El doctor Francisco E. Ferreira comenté que ano
con ano, los cirujanos plasticos del pais que se
encuentran desarrollando o hayan concluido
cualquier tipo de trabajo benéfico en el tratamiento
de pacientes gravemente quemados, son

convocados para concursar en los Congresos de la
AMCPER, como fue su caso.

En este contexto, cabe sefalar que el doctor
Ferreira Aparicio, también obtuvo el primer lugar en
el 48 Congreso de la AMCPER realizado en 2017, con
el trabajo de investigacion: "Estudio piloto:
Desarrollo de un sustituto dermo-epidérmico a
partir de fibroblastos y queratinocitos autdlogos
cultivados sobre piel porcina radioesterilizada para
el tratamiento de quemaduras de segundo grado
profundo y tercero”.

Fuente: Boletin No. 077/19 CS SSa




> Meéxico dispuesto a concretar acciones de cooperacién sanitaria con

Dinamarca

la Secretaria de Salud, planted las
lineas de accion para la
implementacién de un proyecto de
cooperacion México-Dinamarca en
Tabasco con enfoque en la
atencion primaria, principalmente
hacia las poblaciones vulnerables
en situacion de extrema pobreza y
en el marco del acuerdo para hacer
efectivo el acceso a la atencién
médica y medicamentos gratuitos
de la poblacién sin seguridad social
en la entidad.

Durante una reunién de trabajo
con autoridades sanitarias del
Reino de Dinamarca para revisar la
propuesta de acciones, Alejandro
Svarch, menciond las cinco
intenciones de la cooperaciéon
bilateral: Sistemas de referencia y
contra referencia, Indicadores en
salud, Telemedicina, Programas de
manejo de enfermedades y Salud
puUblica, con la posibilidad de
adaptar otras dareas relevantes,
aclaro.

De esta forma, México destaca su
interés en acordar con el pais
noérdico porgque es un referente en
calidad sanitaria y combate a la
corrupcién, lo que coincide con la
primera estrategia de cooperaciéon
bilateral en la Cuarta
Transformacién de México, asegurd
el Director General de Relaciones
Internacionales de la dependencia.

Ante el Embajador de Dinamarca
en México, Lars Steen Nielsen, y la
Consejera de Salud de la embajada
de aquel pais, Anne Mette Vega
Brondbjerg, el Doctor Svarch
detalld que el sistema sanitario de
Dinamarca ha implementado el
modelo de Atencion Primaria a la
Salud (APS), que ha permitido
contener en muchos afos en el
primer nivel de atencion casi al 90
por ciento del mundo de la
morbilidad.

Y

=

Acompafado por la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco,
Silvia Guillermina Roldan Fernandez, Alejandro Svarch detallo
que a finales de marzo o principios de abril se firmara la
correspondiente acta de instalacion de la mesa de trabajo para
la cooperacién sectorial estratégica entre el Gobierno de México
y Dinamarca. “Posiblemente a inicios del mes de abril venga
una delegacién de Dinamarca al estado de Tabasco para iniciar
los trabajos de campo”, detallé.

El documento sera firmado por el Secretario de Salud de
México, Jorge Alcocer Varela, el Embajador de Dinamarca en
México, Lars Steen Nielsen, y la Secretaria de Salud del Estado
de Tabasco, Silvia Guillermina Roldan Fernandez con lo que se
dara inicio a las mesas de trabajo entre el Estado de Tabasco y el
Ministerio de Salud de Dinamarca, para definir las areas de
colaboracién especificas.

En su intervencién, la Secretaria de Salud del Estado de
Tabasco, Silvia Guillermina Roldan Fernandez, sefalé que las
tres principales causas de consulta en el sistema de salud de la
entidad son las enfermedades diarreicas, respiratorias agudas e
infecciones de vias urinarias.

Roldan Fernandez subrayé que México dedica el seis por ciento
del Producto Interno Bruto (PIB) para el gasto en salud, uno de
los mas bajos de los paises de la Organizaciéon para la
Cooperacidn y el Desarrollo Econdémicos (OCDE), que en
promedio es del 9.3 por ciento.

En la reunién estuvieron presentes, el delegado regional del
Sistema Nacional de Salud para la implementacion del Acuerdo
en el sureste del pais, Juan Ferrer, entre otros funcionarios de la
Secretaria de Salud de Tabasco.



> Cancer de rinén, el mas mortal de las neoplasias del tracto

urinario

A propdsito del Dia del RiAén, el cual fue
establecido por la Sociedad Internacional de
Nefrologia (ISN) y la Federacién Internacional de
Fundaciones Renales (IFKF) en el 2006, y que este
ano se celebrod el 14 de marzo, hablaremos sobre el
cancer renal y su impacto en nuestro pais.

En México durante el 2018, se detectaron 4,492
nuevos casos de cancer de rindn y provocd 2,720
muertes (es la doceava causa de muerte por
cancer), por lo que es considerado el tipo de cancer
mas letal dentro de los tumores de la via urinaria.

La aparicidon de este cancer es mayor en hombres
gue en mujeres y aumenta con el envejecimiento.
El mayor niumero de casos se da entre los 60 y 70
afos.

Los principales factores de riesgo para el desarrollo
de cancer de riidn se relacionan con los habitos de
la vida diaria como el tabaquismo y la obesidad. El
riesgo de cancer en personas que fuman 20
cigarrillos al dia aumenta de un 60 a 100 por ciento,
en comparacion con los no fumadores. La obesidad
se ha reportado en el 30 por ciento de los casos de
cancer renal.

La mayoria de los casos de céancer de rindn son
esporadicos, sin  embargo, los antecedentes
familiares también juegan un importante papel,
pues tener una hermana o hermano con cancer
renal aumenta el riesgo de padecerlo de 4 a 7
veces. Existen algunos tipos definidos por un

patron hereditario, como el carcinoma
papilar  renal hereditario o la
enfermedad Von Hippel-Lindau.

Otro factor que es importante
considerar es la Enfermedad Renal
Croénica en tratamiento de sustitucion,
es decir, en dialisis, ya que las personas
sometidas a esta durante 10 afios o
mas, el riesgo de desarrollar cancer
renal aumenta 7 veces.

La exposicion ocupacional a ciertas
sustancias como asbesto, pesticidas, y
la radiaciéon son factores de riesgo para
tener cancer de rifdn a largo plazo.
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Dr. Miguel Angel Jiménez Rios
Jefe del Departamento de Urologia
Instituto Nacional de Cancerologia

La baja de defensas inducida por la infeccién por
VIH/SIDA, puede aumentar la aparicion del
cancer renal en la poblaciéon infectada,
aproximadamente 8,5 veces mas que en aqguellos
gue no tienen esta infeccion.

El diagnodstico de cancer renal es tardio en la
mayoria de los casos debido a que los sintomas
(tumor palpable, dolor en rindn y sangre en la
orina), se presentan en etapas avanzadas y éstos
pueden confundirse con otros padecimientos. En
la actualidad, mas de la mitad de los casos se
detectan de manera incidental en revisiones
médicas rutinarias o al emplear estudios de
imagen como el ultrasonido o tomografia, y han
permitido detectar la enfermedad en etapas
iniciales.
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> Cancer de rinén, el mas mortal de las neoplasias del tracto

urinario

El diagnoéstico histolégico (caracteristicas
especificas de las células cancerosas), se establece
tras la remocién del tumor renal o al realizar una
biopsia. Segun la OMS, hay al menos 3 subtipos
histolégicos principales: de células claras (80-90%),
papilar (10-15%) y de células cromdfobas (4-5%).

El tratamiento mas utilizado para el cancer renal es
la cirugia, que consiste en la extirpacion del tumory
parte del tejido sano que lo rodea. Si el cancer no se
ha diseminado a otros drganos, la cirugia puede ser
el Unico tratamiento necesario y se limita a remover
el tumor, el rindn de forma parcial o total, y
posiblemente el tejido y los ganglios linfaticos
cercanos. Si el tumor se ha extendido a otras
regiones del cuerpo, aunada a la cirugia, se puede
utilizar la quimioterapia (uso de farmacos para
bloquear la capacidad de crecimiento y division de
las células cancerosas), y la radioterapia (uso de
rayos X, U otras particulas para destruir células
cancerosas) o algunas otras terapias innovadoras
(inmunoterapia, tratamientos dirigidos).

Debido a que actualmente se estan detectando
una gran proporcidn de los casos de forma
incidental, asi como a la falta de métodos de
tamizaje rutinarios para la deteccién temprana,
resulta imprescindible mantener un estilo de vida
saludable que disminuya los factores de riesgo para
desarrollar la enfermedad. De igual forma, ante
cualquier sintoma andmalo se debe asistir a
valoracién médica, ya que el diagnéstico de la
enfermedad en etapas iniciales permite que el
tratamiento sea mas efectivo y con mejor
prondstico.
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> Con programas de deteccion,
con dano renal

Para cuidar los rinones ante el riesgo de padecer
enfermedades renales crénicas, la Secretaria de
Salud recomienda a hombres y mujeres,
realizarse un examen general de orina y una
prueba de quimica sanguinea a partir de los 40
afos, indicé el doctor Andrés Bazan Borges, Jefe
del Servicio de Trasplantes del Hospital Juarez
de México.

En el marco del Dia Mundial del RiAndn, que se
celebra este 14 de marzo, el doctor Bazan
Borges, puntualizé que el HIM atiende con
programas de deteccidon oportuna a 20 mil
pacientes con enfermedad renal
créonica, ocasionada principalmente por la
diabetes, la cual es un padecimiento que afecta
a un gran numero de mexicanos, quienes
también sufren de obesidad e hipertension
arterial, debido a malos habitos como el
sedentarismo y tabaquismo.

Asimismo, los especialistas del HIM mediante el
control médico oportuno buscan reducir el
numero de pacientes que llegan con niveles de
presion y colesterol alto a Urgencias y, sobre
todo, evitar la hemodialisis y luego el trasplante
de rinodn.

Por eso, para mantener sanos los rifones
recomendd a la poblacién hacer ejercicio y estar
activo; llevar un control regular de los niveles de
glucosa en sangre; monitorear periddicamente
la presidn arterial; comer balanceadamente y
control del sobrepeso, asi como una ingesta de
liquidos saludables, evitar fumar y no
automedicarse.

Explicé que la salud renal es fundamental, ya
gue los rifones filtran los desechos y el exceso
de liquidos en la sangre, que luego son
desechados por la via urinaria, de ahi Ia
importancia de realizarse pruebas de la orina y
en caso que se detecte un exceso de proteina o
glébulos rojos, se debe iniciar un protocolo de
estudios para identificar el estado de los rifones.

HIM atiende a 20 mil pacientes

Agreg6 que el dano renal crénico se desarrolla
gradualmente y que los sintomas mas
comunes son nauseas, vomitos, pérdida de
apetito, fatiga y debilidad, problemas de suefo,
cambios en la produccion de oring,
disminucion de la agudeza mental, espasmos
musculares, calambres, hinchazén de pies y
tobillos.

Bazan Borges anadié que como consecuencia
de estos signos, los niveles de retencidn de
liquidos, electrolitos y los desechos pueden
acumularse en el cuerpo y ser peligrosos,
debido a que causan exceso de urea -
compuesto quimico cristalino e incoloro que se
encuentra abundantemente en la orinay en la
materia fecal- en la sangre.

El Jefe de Trasplantes del Hospital Juarez de
México, subrayé que la enfermedad renal
crénica no tiene cura, sin embargo, con el
tratamiento adecuado se reducen las

complicaciones y se retrasa la progresiéon de la
enfermedad.

Fuente: Boletin No. 087/19 CS SSa



> Confiable, vacunacion en dos dosis vs. VPH: reporta estudio del INSP
La investigacion fue premiada por la Academia Nacional de Medicina

A fin de dar una respuesta a estas
interrogantes, el Dr. Lazcano Ponce y
suU equipo de trabajo invitaron en el
2009 a 1500 ninas y 499 mujeres
mexicanas a participar en dos ensayos
clinicos iniciales no aleatorizados, y en
un estudio para evaluar la
inmunogenicidad y seguridad de los
esquemas de 2 y 3 dosis de la vacuna
bivalente a los 54 y 64 meses después
de la administraciéon de la primera
dosis. También evaluaron que no
fueran inferiores las concentraciones
de anticuerpos en el programa de 2
dosis en nifas de 9 a 10 anos, en
comparacioén con el programa de 3
dosis; y cotejaron la respuesta inmune
después de una dosis de refuerzo de
vacuna bivalente o tetravalente
administrada en el mes 61 a nifhas
vacunadas previamente con 2 dosis
de cualquiera de las vacunas contra el
VPH, ademds de evaluar su
intercambiabilidad.

La investigacion arrojé6 que la
vacuna bivalente es segura en un

programa de vacunacién de 2
dosis y produjo una respuesta
inmune robusta, con niveles de

anticuerpos que se mantuvieron
estables durante 5 anos después de la
inmunizacién primaria para ambos
tipos de vacunas contra el VPH.
Ademas, en el programa de 2 dosis, la
respuesta de los anticuerpos fue
similar a la registrada en nifas de la
misma edad que recibieron 3 dosis
durante un periodo de seguimiento
de 54 y 64 meses, siendo mayor,
incluso, después de una infecciéon
natural.

De acuerdo con los autores, este es el
primer estudio que proporciona
informacion acerca de la
intercambiabilidad entre las
vacunas bivalente y tetravalente, al
identificar que un refuerzo con
cualquiera de las dos mantiene la

respuesta inmune en niveles similares a los observados un
mes después de la segunda dosis, sin importar el tipo de
inoculacion utilizado. Esto dltimo es relevante en términos
biolégicos y econdmicos, pues “los paises que someten las
compras de vacunas a los procesos competitivos pueden
intercambiar gHPV o bHPV sabiendo que la respuesta
inmune sera comparable, independientemente de Ia
combinacion de vacuna utilizada".

El articulo fue publicado en agosto de 2018, en el Journal of
Infectious Diseases, bajo el modo de libre acceso, y contd
con la colaboracién de investigadores de la Facultad de
Medicina de la UNAM, del Departamento de Patologia de la
Universidad de Cambridge, del Instituto Nacional de
Cancer de Colombia y del Centro Internacional de
Investigaciones sobre el Cancer (IARC, por sus siglas en
inglés).
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When Using Different Human Papillomavirus Vaccination
Schedules and Booster-Dose Effects 5 Years After Primary
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Fuente: http://gaceta.insp.mx/?vol=6 &W INSP
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> Confiable, vacunacion en dos dosis vs. VPH: reporta estudio del INSP
La investigacion fue premiada por la Academia Nacional de Medicina

El suministro de vacunas a nifAas
contra el Virus del Papiloma Humano
(VPH) ha sido reconocido como una
estrategia eficaz para evitar que en la
edad adulta contraigan este patégeno
y desarrollen cancer cervicouterino, el
cual, de acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS),
afecta a 83 mil mujeres al afio en la
region de las Ameéricasl.

En México la vacuna fue introducida al
esquema de vacunacion en el 2012.
Desde entonces se suministra de
forma gratuita a nifas de quinto ano
de primaria o de 11 afios edad. A seis
afnos de su implementacién, cerca
del 95 % de las nifias mexicanas han
sido inmunizadas contra el VPH2

Si bien la adopcién de la vacuna
contra el VPH ha sido reconocida
como eficaz para prevenir las
infecciones provocadas por los tipos
VPH-16 y VPH-18 (responsables del 70
% de los casos de cancer de cérvix3),
uno de los temas pendientes por
definir en esta estrategia de salud
publica ha sido la dosificacidon, en
particular la eficacia de la aplicacion
de un refuerzo.

Asi lo reconoce la investigacion del Dr.
Eduardo Lazcano Ponce, del Instituto

Nacional de Salud Publica (INSP),
titulada “Persistence of Immunity
when  Using  Different Human

Papillomavirus Vaccination
Schedules and Booster-Dose Effects 5
Years After Primary Vaccination”, la
cual le valié ser galardonado con el
Premio “Dr. Eduardo Liceaga” 2018, de
la Academia Nacional de Medicina
(ANM), en el que concursaron 35
articulos cientificos.

Antes de 2014 se sugeria inocular a las mujeres de 9 a 14
anos dos dosis de la vacuna contra el VPH, mas una extra
como refuerzo; en ese mismo ano la Organizacién Mundial
de la Salud recomenddé un esquema de solo dos dosis,
decision basada en estudios de inmunogenicidad
(cualidad esperada en las vacunas consistente en que
generen un efecto de rechazo o inmunitario en el
organismo receptor) que demostraron cero diferencias
entre el régimen de dos y tres dosis. Sin embargo, esta
recomendacioén fue cuestionada debido a que soslayaba la
diferencia de edad de los sujetos de estudio de cada
investigacion, ya que en uno habian participado nifas y en
otro mujeres jovenes4.

Ademas de las dudas existentes respecto a la efectividad
de la dosis de refuerzo, otro punto de interés relacionado
con el esquema de aplicacion es la seguridad en el
intercambio de los dos tipos de vacunas existentes: la
bivalente (bVPH) y la tetravalente (QVPH), toda vez que la
mayoria de los estudios estaban limitados a personas que
recibian el mismo tipo de vacuna.

Confiable, vacunacion en
dos dosis vs. VPH:
reporta estudio del INSP

Academia Nacional de Medicina

Por: Redaccion (77aceils INSP

< Bttt O SiDs\ e
o el

When Using Different Fluman
ion Schedukes and Booster-Dose




> El Inmegen reconoce a los graduados de la Séptima Generacién del
Curso de Posgrado de Alta Especialidad en Medicina Genémica

Como parte de una de las lineas de accidn del Instituto Nacional de Medicina Gendmica, encausada
en el marco de su responsabilidad educativa y formativa, una nueva generacién se suma entre los
graduados del Curso de Posgrado de Alta Especialidad en Medicina Gendmica, Unico en su clase en
nuestro pais.

Este curso, de un ano de duracion, tiene como propdsito general que lo médicos integren a su
practica médica los conocimientos de la medicina gendmica, asi como del manejo de técnicas que
fortalezcan las lineas de investigacion y de herramientas nutran las actividades clinicas.

Los estudiantes egresados de esta séptima generacion del Curso de Alta Especialidad son la Dra.
Shanti Quetzali Lazaro Santamaria, especialista en pediatria; el Dr. Roberto Rivelino Lépez Anguiano,
especialista en geriatria y la Dra. Lizbett Hidalgo Pérez, especialista en anatomia patoldgica. Por su
parte, los tutores correspondientes fueron la Dra. Vanessa Gonzélez Covarrubias y el Dr. Alfredo
Hidalgo Miranda.

Durante la celebracion de graduacion, el Dr. Soberdn, Director General, asi como la Dra. Lorena
Orozco Orozco, Directora de Investigacion, y la Dra. Myriam Mara Sotres, Directora de Ensenanza,
dieron unas palabras de felicitacion a los graduados.

Con este curso el Inmegen reafirma su compromiso por encaminar esfuerzos hacia la tendencia en
medicina de los préoximos anos.

v

El Inmegen reconoce a los graduados de la Séptima
Generacion del Curso de Posgrado de Alta Especialidad

Fuente: http://www.inmegen.gob.mx/noticias/?p=2802




> Siete de cada 10 menores masculinos de tres afos presentan
inflamacién del oido medio

Durante los primeros tres anos de vida, siete de cada 10 menores masculinos tienen un episodio de
otitis media, padecimiento que se caracteriza por inflamacién del oido medio, relacionado con
procesos infecciosos de las vias respiratorias altas, que puede ser causado por virus o bacterias, afirmo
la médico adscrito al departamento de Otorrinolaringologia del Hospital Infantil de México
“Federico Gémez”, Alicia Alvarez Chavez.

Detalld que la aplicacion de las vacunas antineumocdcica y de influenza, entre otras acciones
preventivas como la alimentaciéon por medio del seno materno durante los primeros seis meses de
vida y un ambiente libre de humo de cigarro, disminuye hasta en un seis por ciento los cuadros de
otitis, asi como sus complicaciones graves.

“Menores del sexo masculino tienen mayor prevalencia de padecer esta enfermedad. Es mas
frecuente en los latinos que en la raza blanca”, anadid.

Alvarez Chavez asegurdé que la atencion oportuna de un caso de otitis media aguda leve evitara que el
menor tenga complicaciones en un futuro, como disminucién de la capacidad auditiva, conocida
como hipoacusia.

La especialista explicd que la otitis media aguda y media con efusidn son los tipos mas frecuentes de
esta enfermedad, no obstante, también existen la otitis media crénica y media recurrente.

Subrayé que hasta el 80 por ciento de los cuadros de otitis media aguda puede resolverse con
medidas para aliviar sintomas como fiebre y dolor sin antibidtico. Sin embargo, un episodio de otitis
media grave requiere el tratamiento con antibidtico, tal como lo prescriben las guias clinicas y la
Academia Americana de Pediatria.

Al referirse al diagndstico de esta
enfermedad, la doctora Alicia Alvarez
Chavez senald que la otoscopia
neumatica es la técnica para
explorar las estructuras del oido
medio, conocer si hay un proceso de
inflamacién y determinar si existe un
tipo de otitis. La sintomatologia que
define una otitis grave es dolor de
oido, fiebre y sudoracion.

Finalmente, recomendd acudir con
el pediatra cuando se tengan
cuadros infecciosos de las vias
respiratorias, comunes en los nifos
gue asisten a guarderias, ya que esta
medida evitara que el estado de
salud del menor se complique.

Fuente: Boletin No. 072/19 CS SSa
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investigacidn ganador en cada una de las siguientes categorias: Basica, Clinica,
Biotecnoldgica y Epidemioldgica.
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\",’ SECRETARIA OF SALUD COMBEIO DE SALUBDEDAD CENERAL

PREMIOS AL MERITO
CONVOCATORIA

El Consejo de Salubridad General, en cumplimiento a lo dispuesto por el Decreto Presidencial por el que se establecen los criterios
para el otorgamiento de condecoracion y premios en materia de salud publica, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
12 de marzo de 1997, asi como por los diversos por los que se reforma y adiciona el referido Decreto, publicados en el Diario Oficial
de la Federacion el 19 de marzo de 2004, el 6 de enero de 2006, el 27 de febrero de 2008, 22 de junio de 2011 y 20 de julio de 2016,
convoca a las Instituciones de salud, universidades, establecimientos de educacion superior, academias, sociedades cientificas,
consejos, agrupaciones de profesionales, académicos y profesionistas del area de salud en general, a presentar las candidaturas
de los servidores publicos y otras personas que se han distinguido por sus méritos a favor de la salud del pueblo de México, que a
su juicio hayan destacado en los campos de la medicing, la quimica y farmacia, la odontologia, la enfermeria y otras areas de la sa-
lud, para concursar en los siguientes reconocimientos: CONDECORACION “Eduardo Liceaga”, PREMIOS: “Doctor Miguel Otero”,
“Doctor Gerardo Varela"”, “Doctor Manuel Velasco Suarez”, “Doctor Guillermo Soberén Acevedo”, “Doctor Ramon de la Fuente
Muniz", “Doctor Ignacio Chavez", “Martin de la Cruz”, “Doctora Margarita Chorné y Salazar”, “Doctor Miguel Francisco Jiménez”,
“Enfermera Refugio Esteves Reyes”, “Enfermera Isabel Cendala y Comez" y “Auxiliar de Enfermeria Lucia Salcido”.

Para ello se observaran los siguientes lineamientos generales:

Las candidaturas deberan enviarse acompanadas del curriculum vitae, una semblanza de su desempefio profesional maxi-
mo de una cuartilla, carta de aceptacién y compromiso de recibir el reconocimiento, esta documentacion debera ser
enviada en forma impresa y electronica en disco compacto por quintuplicado, al Consejo de Salubridad General, ubicado
en Lieja No. 7, piso 2, Col. Juarez, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P.06600, Ciudad de México, dentro del plazo que concluye el vier-
nes 1°. de marzo de 2019 a las 18:00 horas.

2. El Consejo de Salubridad General designara un jurado calificador para cada uno de los premios.

3. Los premios seran indivisibles.

4. Los premios seran otorgados como parte de la celebracion del Dia Mundial de la Salud, durante el mes de abril de 2019,

S. Cada premio consistira en medalla de oro, diploma y una cantidad en numerario.

CONDECORACION

“EDUARDO LICEAGA" de Ciencias Médicas y Administracién Sanitario Asistencial. Se otorgara como reconocimiento al meri-
to a quien haya contribuido con notables avances en las ciencias médicas y administracion sanitaria asistencial.

PREMIOS

-t

Estos premios se otorgaran a profesionales del area de la salud como reconocimiento y estimulo por la contribucion relevante y
distinguida en favor de la salud de la poblacién mexicana, conforme a lo siguiente:

1. PREMIO “DOCTOR MIGUEL OTERO" de Investigacion Cli- 8. PREMIO “DOCTORA MARGARITA CHORNE Y SALAZAR"
nica. Se otorgara a quien se haya distinguido profesional- de Odontologia. Se otorgara a quien se haya distinguido
mente en la investigacion clinica. profesionalmente en la estomatologia.

2. PREMIO “DOCTOR GERARDO VARELA" de Salud Publica. 9. PREMIO “DOCTOR MIGUEL FRANCISCO JIMENEZ" se
Se otorgara a quien se haya distinguido profesionalmente otorgara al profesional en la medicina que se haya distin-
en el area de la salud publica. guido o su labor sea destacada en la atencién primaria a la

3. PREMIO “DOCTOR MANUEL VELASCO SUAREZ" de Neu- salud de la poblacion en el Primer Nivel de Atencion.
rologia y Neurocirugia. Se otorgara a profesionales del area 10. PREMIO “ENFERMERA REFUGIO ESTEVES REYES" se
de la salud como reconocimiento y estimulo por la contri- otorgara a la enfermera o el enfermero que haya prestado
bucién relevante y distinguida en favor de la salud de la servicios profesionales destacados de enfermeria en zonas
poblacion mexicana en la rama de neurologia y neuroci- o circunstancias de conflicto o de desastre
rugia. 1. PREMIO “ENFERMERA ISABEL CENDALA Y GOMEZ" al

4. PREMIO “DOCTOR GUILLERMO SOBERON ACEVEDO" Mérito en Enfermeria. Se otorgara a quien se haya distin-
de Desarrollo de Instituciones. Se otorgara a quien se haya guido profesionalmente en la actividad de enfermeria en
distinguido en forma sobresaliente en el desarrollo de ins- cualquiera de sus especialidades, particularmente en el
tituciones de salud. area de salud publica y de Enfermeria comunitaria.

5. PREMIO “DOCTOR RAMON DE LA FUENTE MUNIZ" de 12. PREMIO “AUXILIAR DE ENFERMERIA LUCIA SALCIDO"
Salud Mental. Se otorgara a quien se haya distinguido de se otorgara a la auxiliar de enfermeria que se haya distin-
manera sobresaliente en el area de salud mental. guido por una excelente trayectoria y trascendente labor

6. PREMIO “DOCTOR IGNACIO CHAVEZ" al Humanismo en su campo.

Médico. Se otorgara a quien haya sobresalido en el ejerci-

cio profesional del campo de la medicina con una actitud Para mayor informacién sobre estos Reconocimientos, podra
basada en la concepcién de los valores humanos. consultar la pagina electrénica del Consejo de Salubridad Ge-
PREMIO “MARTIN DE LA CRUZ" de Investigacion Qui- neral: www.csg.gob.mx

mica y Biologica. Se otorgara a quien se haya distinguido

profesionalmente en la investigacion cientifica aplicada al

conocimiento en el desarrollo de farmacos, de preferencia

en la investigacion, a partir de compuestos vegetales. Ciudad de México, a 16 de enero de 2019,

7.

DR. JOSE IGNACIO SANTOS PRECIADO
Secretario del Consejo de Salubridad General
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«~ NUTRICION 2019

El Fondo Nestlé para la Nutricion de la Fundacién Mexicana para la 2 E fﬁpggssgﬁadg gggg}g gelge' a m%&gﬂfggﬂm
Salud A.C., el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion ra modificar la categoria s g considera apropiado

Salvador Zubiran y Fomento de Nutricion y Salud A.C., convocan a
investigadores a participar en el Premio en Investigacion en No podrén enviarse trabaj

T S p . jos premiados con anterioridad
Nutricion 2019 en las siguientes tres categorias: como resultado de la participacion en otras convocatorias.

1. Investigacion Basica. Formalizacion de las solicitudes

2. Investigacion Aplicada.
R . - La publicacion debera ir acompafiada de una carta propuesta de la
3. Investigacion del Entorno Social y Cultural de la Nutricion. .nstp.tl:,(.on ala que Eertenece el equipo de trabajo ﬁxmuada por el
director general de la misma, indicando el nombre del responsable,

la informacion de contacto y 'la declaracion de que el trabajo no ha
OBJETIVO DEL PREMIO sido acr?edor a ningun premio al momento de la presente
convocatoria

Reconocer y promover la investigacion realizada en México en

diferentes areas de la nutriologia. ublicacion y la carta institucional deberan ser enviadas como

arc ivos PDF al Fondo Nestié para la Nutricion de Funsalud con

atencnotn ?je L'glt?tr?cd al cogra(-i*gd el:cé:rom(o tlgxl@ﬁ gnsg‘.l;gg %? mxya
Fomento ion y, con atencion a upe
BASES DEL PREMIO Roldan al correo electronico cuadernos@fns.org.mx
Categorias Plazo de entrega
Investigacion Basica: la que tiene como propdsito generar
nuevos conocimientos en ciencias basicas aplicadas a la nutriologia, gg Beé'rt‘)'g‘*e? ﬁ ggb:]);y gazfgiﬁgt?az l(?rng:ta '%‘g‘;‘;ﬁ&m las
i e!emplo biologia molecular, genética, bioquimica, fisiologia y mencionadas en el punto anterior. Se confirmara la recepcion del
ciencias afines. trabajo por via electronica.
Investigacion Aplicada: la que tiene como propdsito generar Cualquier mformacnon adicional puede solicitarse al correo
nuevos conocimientos epidemioldgicos o clinicos que contribuyan a electronico lgil@funsalud.org.mx
la prevencion, atencion, curacion o rehabilitacion de problemas . .
ligados con la nutricion. Evaluacion y Resolucion
3 ) Los trabajos seran evaluados por un jurado conformado por
Investigacion del Entorno Social y Cultural de la Nutricion: destacados cientificos de diversas instituciones académicas
by bt gzl ekl SRk e, geii)g(cggans Iaqlc]alldad y b&%ﬁﬁd&g}g %tl)fallo sera
:mogms' culturales o economicos relacionados con la inapelable. El jurado podra declarar desierta una o mas categorias.
:_os resultadosebse dgal;a'r:\u a conocer en el penoducola EslalIJl:\drverdsgI yen
Los premios consisten en: as paginas wi ndacion Mexicana para y
Primer Lugar: $150,000.00 M.N. en cada categoria e 8 porm o Muikrickon o 12/dke ey e L

Premiacion
REQUISITOS DE PARTICIPACION
La fecha y lugar de la ceremonia de entrega de Premios se dara a

. Podran participar trabajos de investigacion realizados por R - o
grupos de investigacion formalmente establecidos en una R ’
otasg - : : esponsables de la Convocatoria
institucion mexicana y publicados en forma impresa o en M. en D. Ernestina Polo Oteyza y Dr. Héctor Bourges Rodriguez

electronico, en una revista indizada durante el periodo
marzo 2016 a la fecha de cierre de esta convocatoria.

http://fondonutricion.org




COLO0QUIO DE

NEUROHUMANIDADES

NEURUERIMINULUGII\
V NEURODERECHO " :

EN RECONOCIMIENTO AL
JUEZ JED RAKOFF, PIONERD
DEL NEURODERECHO

5 MIERCOLES
03-ABRIL-19

8:30 AM

Coordinador: Jorge Gonzélez Olvera

Coordinadora: Ana Fresan Orellana

830 Inauguracién

Maria Elena Medina-Mora y Nicolds Ivan Martinez 1230 Filiacion y violencia en primates
9:00 Neurociencias, genoma y epigenoma Marcela Cisneros
Humberto Nicolini 13:00 Subjetividad y violencia
Ana Zarak Quintana

10:00  Neuroderecho y neurocriminologia
Frandisco Gomez-Mont Avalos 13:45 Neurociencia, responsabilidad subjetiva y violencia criminal
1100 Cerebroy toma de decisiones Guadalupe Gomez-Mont (In memoriam)

José Luis Diaz Gmez 1430 Salud mental forense: una propuesta desde la investigacin
RECESO interdisciplinaria
Nicolds Ivan Martinez

15:15 Discusion
Auditorio del INPRFM 15:30 Clausura

Calz. México Xochimilco No. 101,
Col. San Lorenzo Huipulco. Tlalpan, CDMX

Bl

Entrada libre

Transmision en vivo Previo registro en linea POR DIA Informes: 4160-5421
www.inprf.gob.mx https://goo.gl/TXrCHp C difusion@imp.edu.mx



INSTITUTO NACIONAL
SALUD o‘;% DE ENFERMEDADES
i ' @ RESPIRATORIAS
#  SECRETARIA DE SALUD INER  I1svAEL COSIO VILLEGAS

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Ismael Cosio Villegas
tiene el honor de invitarle al:

Ter CONGRESO DE CALIDAD Y
SEGURIDAD DEL PACIENTE

. 25 AL 27 DE MARZO DE 2019
ey, 09:00 A 14:00 HRGS.

PROFESORES TITULARES:
LIC. ADRIANA DIAZ TOVAR
ING. KARLOS AYALA LOPEZ

DIRIGIDO A:
PERSONAL DE SALUD
CUPO MAXIMO:

280 PERSONAS,
EXCLUSIVAMENTE PRESENCIAL

RECONOCIMIENTO:

INER

REQUISITOS PARA OBTENER CONSTANCIA:
1. PRE-REGISTRO ViA INTERNET.

2. ASISTENCIA'Y PERMANENCIA DEL 100%.
3. CONTESTAR Y DEVOLVER ENCUESTA DE CALIDAD EN LiNEA

EVENTO SIN COSTO

%@ INER/Audiovisual/ Diseno: HBBH/ 2019-01-18

SEDE:
AUDITORIO FERNANDO REBORA GUTIERREZ

LIGA DE INSCRIPCION https://goo.gl/forms/GulOLi1yHUOyThkp2

e MAYORES INFORMES:
Coordinacion de Educacion Continua
correo: educacioncontinua.inerd@gmail.com
Calz. de Tlalpan No. 4502, Colonia Seccién XVI, C.P. 14080,
Ciudad de México, Tel. 54 87 17 00 ext. 5207



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Hospita

4.:‘ A

| de la Mujer

Invita al Seminario Permanente de

Tanatologia y

Cuidados Paliativos 2019

SECRETARIA DE SALUD

COMISION COORDINADORA DE LOS INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
Y HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD
DIRECCION GENERAL DE COORDINACION DE HOSPITALES FEDERALES DE REFERENCIA

Hospital de la Mujer

Division de Ensefanza e Investigacion
Educacién Continua

Auditorio del Hospital de la Mujer, Ciudad de México

Programa

28 DE MARZO
Sedacion paliativa

25 DE ABRIL
Aspectos éticos y legales en
cuidados paliativos

30 DE MAYO
Cuidados de enfermeria al
final de la vida

Informes :
Hospital de la Mujer.

Division de Ensenanza e Investigacion.

11:00-12:00 horas

27 DEJUNIO 19 DE SEPTIEMBRE
La visita domiciliaria en Manejo nutricional
cuidados paliativos del paciente en

cuidados paliativos
25 DEJULIO i
Manejo adecuado de la 31 DEOCTUBRE
nausea y el vomito Intervenciéon

psicooncolégica e
29 DE AGOSTO cuidados paliativ

Manejo adecuado del

estrefiimiento

Prolongacién Salvador Diaz Mirén Ne. 374 Col. Santo Tomas. Delegacién Miguel Hidalgo. Ciudad de México. C.F

Teléfono: 53411100, extension 21210Y 21203.




SALUD .

SECRETARIA DE SALUD r

SECRETARIA DE SALUD

COMISIGN COORMMADDRA DE LOS INSTITUTOS MACIOMNALES DE SALUD
T HOSFITALES DE ALTA ESFECIALIDAD
DIEECCIG N GEMEKAL O COOKEOIMACIGAR OF HOWFITALES FEDEEALEY O KEFEEERCIA

Hospital de la Mujer

Division de Ensefianza e Investigacion
Educacion Continua

Invita al Seminario Permanente de

-

'-.l

walidad de |

Auditorio del Hospital de la Mujer, Ciudad de México

Pr ograma 12:00-13:30 horas
27 DE JUNIO 19 DE SEPTIEMERE
Codigo Mater Eventos adversos, centingla y
LE®. Inés Guadalupe Trujillo cuasifallas
Gonzdlez Dr. Mario Alberto Guerrero
Hospital Maternoinfantil “Miguel Ruiz
Hidalgoy Costilla, ISEM. Consulta Externa. Hospital de
la Mujer. 55.
2BDE MARIO 25 DE JULID

Seguridad del paciente y personal
enla unidad tocoquirirgica

Dra. Victoria Anabel Gonzdlez
Martinez

nidad Tocoquirdrgica. Hospital de la

Indicadores de calidad en el
manejode accesos vasculares y
catéteres

LE. Guadalupe Ling Sanchez
Morales

31DEOCTUBRE
Diagnosticoy tratamiento
oportuno de la hemorragia
obstétrica

Dra. Marta del Rocio Morales

Mujer. 55. lefa de la clinica de Catéteres. Gomez
Hospital de la Mujer. 55. Servicio de Puerperio
25 DE ABRIL Complicado. Hospital de la
Atencion calida, humana e integral 29 DE AGOSTO Mujer. 55.
en salud Atencion de las necesidades
Dr. Anthony Pichordo H. emocionales en la paciente con
Fundacicn BEST. pérdida gestacional
Dra. Jocqueline Rosales Lucio
30DEMAYD Clinica Perinatal de Embarazo de

Cuidado avanzado de heridas y
estomas.
Mtra. Esmeralda Lopez Topia

Clinica de heridas y estomas. Hospital

de la Mujer. 55.

Informes:

Hospitalde la Mujer.
Division de Ensefianzae Investigacion.

Alto Riesgo. Hospital de la Mujer.
55,

cliitiala

—3 -
Y1 atd = & ala

o e
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Registro de asistencia al inicio de la sesion

Se entregaran constancias con valor curricular

Prolongacion Salvador Diaz Miron N2. 274 Col. Santo Tomas. Delegacion Miguel Hidalgo. Ciudad de Mexico. C.P. 11340,

Teléfono: 53411100, extension 21210 21203
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FunSaEd

Fundacién para la Salud y la Educacién
Dr. Salvador Zubirdn

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

Departamento de Nefrologia y Metabolismo Mineral
Area de Nutriologia Renal

Simposio
Actualidades en
Nutricion Renal

Jueves 20 y viernes 21 de junio de 2019
Horario: 8:00 a 15:00 horas
Lugar: Auditorio del INCMNSZ

Invitados Internacionales:

Dr. Brandon Kistler
Ball State University

Department of Nutrition and Health Science

Dra. Annabel Biruete

Indiana University
Department of Medicine/Nephrology

Costos:

Antes del 30 Antes del 28 Antes del 30 Del 1 de mayo

de diciembre de febrero de abril al 17 de Junio

de 2018 de 2019 de 2019 de 2019
Profesionistas $800.00 $900.00 $1100.00 $1500.00
Miembros de CMN¥, $700.00 $800.00 $900.00 $1100.00
AMENAC* y COMENUR*
Estudiantes* y Residentes* $600.00 $700.00 $800.00 $900.00

Nombre: Fundacion para la Salud y la Educacion Dr. Salvador Zubiran A.C.

Banco: CITIBANAMEX - cheques
Sucursal 197 Lomas
Transferencia : Clabe Interbancaria : 0021 80 7007 8409 8925

Enviar por correo electrénico a: cursonutrinefro.innsz@gmail.com comprobante de pago

Numero de Cuenta: 7007 8409 892

y nombre completo de la persona que asistira al simposio.

Informes: Teléfono 54870900 ext 7876
cursonutrinefro.innsz@gmail.com

* Anexar comprobante vigente

Cupo limitado




Instituto Nacional Psiquiat

Manejo integral
de la depresiodn
en el transcurso
de la vida:
actualizacion
para profesionales
de la salud en el
primer nivel de
atencion

Del 25 al 29 de marzo de 2019

* Aspectos neurobrologicos

» Evaluacion chinimeerica

* Depresion y cognicion

* Actualizacion en el tratamiento

* Uso de paicofirmacos en embarazo y menopausia

* Comorbiidades medicas del paciente con depresion
« Tratamiento de la depresion en poblaciones

« Taller de técnicas cognitivo conductuales para TDM

* Taller de manejo de estres en depresion con

TEMATICA
Curso presencial

Coordinan:
Dra. Danelia Mendieta Cabrera
Dra Psic. Ma. Isabel Barrera Villalpando

especificas: nifios y adolescentes, aduktos mayores
pacentes con adcaones

pmeofisiologia apicada
Duracién
30 horas

Lugar
Aula 1 del
Edificio de Enseflanza

Cupo kmitado 2
30 personas

No se acoptan
oyertss

Informes:

Unidad de Vinculacién

e Informacién Académica
Tel. (55) 4160-5421
difusion@imp.edu.mx
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INSTITITO NACIONAL DX PSiQUIATRA
RAMGN DF 14 FrenTe Mufiz

DIPLOMADO en linea

Objetivo general y contenido temadtico € N Fe RM€ R i A

[ ] V4
(apacitar enfermeros(as) con actitud critica, conocimientos y
habilidades que le permitan desempefiarse de manera ética e n P S l q u l a t r la

y profesional a favor de la promocion, la prevencion, la
atencion de Ila saluldylabslalteraaones mentales de familias y Sal d Me a
grupos sociales vulnerables. y u nt

Mtra. Susana Gallegos Sanchez
COORDINADORA ACADEMICA

Diplomado dirigido a
Técnicos en enfermeria y licenciados en enfermeria.

MARZO 2019

para du ) aclaraciones

Mtra. Susana Gallegos Sanchez
Teléfono: (0155) 4160+5395
correo electronico: susanagallegosld@gmail.com

Unidad de Educacion a Distancia

Teléfono: 4160+5124

correo electrénico: eduadist.inprfm@amail.com
Unidad de Vinculacion e Informacion Académica
Teléfono: (0155) 4160+5421

correo electronico: difusion@imp.edu.mx
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SECRETARIA DE SALUD
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INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE 1A FuenTE MUR1Z

DIPLOMADO en linea

Salud men+al
del nifo y
del adolescende
eN &l CONtex+o
camiar

]

Dra. Diana Patricia Guizar Sanchez
COORDINADORA ACADEMICA

MARZO-2019

Diplomado dirigido a

Médicos generales, médicos especialistas,
psiclogos y terapeutas que pertenezcan al drea
de la Salud Mental.

Objetivo general

Reconocer las dreas de oportunidad en los nifios y
adolescentes dentro del contexto familiar con
base en un diagnostico, e implementar un
modelo de intervencion que le permita mejorar
tanto en la presencia como en la ausencia de
enfermedad mental, a partir de diversos
enfoques como: psicodinamico, conductual y
cognitivo.

MARZO-2019

Unidad de Educacion a Distancia
Teléfono: 4160+5124
correo electronico: eduadist.inprfm@gmail.com

Unidad de Vinculacion e Informacidn Académica

Teléfono: (0155) 4160+5421
correo electronico: difusion@imp.edu.mx




Familiay adicciones

Curso en linea - 2019

Del 25 de marzo al 31 de mayo Diclgidaia: |
Personas que estudian o trabajan en

Costo: $1,750.00 areas relacionadas con la Atencién ala
Salud (trabajo social, enfermeria,

Titular del programa: medicina, psicologia, etc.).

Mtra. en Psic. Guillermina

Hotera ey El consumo excesivo de alcohol o de otras
drogas entre la poblacion es causa de

Objetivo preocupacion, angustia y sufrimiento para

Formar Orientadores para intervenir y apoyar a las muchas familias. Cuando un integrante de

familias a enfrentar la problematica de consumo la familia consume este tipo de sustancias,

de alcohol o drogas de alguno de sus miembros. altera la tranquilidad de los demds.

SALUD - Informes:

scRETARiA DE SALUD g ity cursos.diep@gmail.com  cursosdiep@imp.edu.mx




INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA
MANUEL VELASCO SUAREZ

2 2 @ miw

ampimetria

CURSO CON VALOR CURRICULAR

" 22 marzo 2019

9.00-15.00 hr.

Centro Educativo del Instituto

Coordinadoras: Dra. Irene Gonzdlez Olhovich

PRO FESOR ES Dra. Karina de la Luz Miranda Sanchez

EXTRANJEROS Y
NACIONALES Dirigido a : ® Neuro-oftalmélogos

B Oftalmologos

Lic. Opt. Karen Baquier lzquierdo

O iquiendo (US) 22122007 1235085 Gjoderecho (00 20122017 124038 M H Neu ré lo gos
12745k

BL360 deg' L3697 2 e

g M6k

B Neurocirujanos

B Optometristas
Escanea aqui el codigo:

ol=0
para tu pre-registro
-~ [=]

Sl

= https://bit.ly/2BM]2iu

Diseiio: Depta de Publicaciones Cientificas

C Deposito en cuenta Banco Santander No. 65506840479
Q Inscripcion: $ 2,000 médicos especialistas, $ 800 médicos residentes, $ 800 Optometristas

Departamento de Neurooftalmologia
Insurgentes Sur 3877 Col. La Fama, Alcaldia Tlalpan, 14269 Ciudad de México
neurooftalmologia@innn.edu.mx

@ Tel: 5606 3822 ext. 3007 y 1008 n

innnmvs1 @innnmvs

o

{3
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

CONSEJO MEXICANO
DE OFTALMOLOGIA, A.C

* MEyieo “VERITATIS LUX OCULO INSERVIENS™



53

: Pawa Instituto Nacional de Neurologia
SALUD : da y Neurocirugia

REERETASIADE SALUD Manuel Velasco Suarez

“Narys e

@,
)

" MExi00

Taller de
control de calidad y dosimetria in vivo

“El control de calidad son las acciones tomadas
para que el tratamiento de radioterapia cumpla
con los estandares establecidos. La dosimetria in
vivo es la medida directa de la dosis deposi-
tada en el paciente durante el tratamiento. El
objetivo del taller es divulgar técnicas de control
de calidad incorporando dosimetria in vivo con
3 distintos detectores y compartir experiencias
_ entre hospitales.”

29 y 30
mMmarzo
Fisifs r?:gziicckc))::clinicos e 2 O 1 9

Dosimetristas

Técnicos radiélogos Salén de Usos Multiples 2

Radiooncélogos VUnidad de Sociomédicas

* Cupo limitado a 10 pe‘rsohag
« Las solicitudes se.recibir2
+ Sedara preferencia"‘"amh_dé

+ Los inscritos se daran a’

+ Informes:
Insurgentes Sur 3877 Col. La Fama
Alcaldia Tlalpan, 14269 Ciudad de México
Unidad de Radioneurocirugia
Dra. Olga Olinca Galvan De la Cruz
olinca@ciencias.unam.mx
Cuota de recuperacion: $500.00 S R UNIDAD DE
R RADIONEUROCIRUGIA



SISTEMA LIMBICO:

12.30 a 19.30 hv.

o0 CONSTANCIA CON VALOR CURRICULAR

Escanea aqui el cédigo:

para tu pre-registro

https://bit.ly/2T20LWV

G,—v Informes: Direccidn de Ensefianza
Insurgentes Sur 3877, Col. La Fama.
Alcaldia Tlalpan; 14269, Ciudad de Mexico
Tel: 5606 3822 ext. 3007
www.innn.salud.gob.mx

Ponente
D Dr. Santiago Nufiez Velasco

D Centro Educativo
del Instituto

Cuota de recuperacion:
100.00

Siguenos en:

o
% &
Taant

MANUEL VELASCO SUAREZ
FARIA DE SALUD

INSTITUTO NACIONAL DE
NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA
» SECRET




Coordina:

Dr. Vicente Guerrero Juarez

ohiia

Escanea aqui el codigo:
para tu pre-registro

=i
ol »
https://bit.ly/2G1aQTS

Informes:

Direccion de Ensenanza

Insurgentes Sur 3877 Col. La Fama, Alcaldia Tlalpan
Ciudad de México

Tel: 5606 3822 ext. 3007

Cuota de recuperacion:

$ 300 estudiantes y personal del Instituto

$ 500 médicos residentes y pasantes

Deposito en cuenta Banco Santander No. 65506840479

9.00 a 14.00 hv.

Centro
Educativo del Instituto

¢ SECRETARIA DE SALUD

Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia
Manuel Velasco Suarez



SALUD i

SECRETARIA DE SALUD

-Secretaria de Salud
- Direccion General de Coordinacion de
los Hospitales Federales de Referencia
*El Hospital Nacional Homeopadtico:
invitan a los meédicos homeopatas, asi como a los estudiantes de
pregrado y posgrado en medicina homeopatica, a asistir al

IX CURSO DE CLINICA
HOMEOPATICA Y REPERTORIZACION

Temdtica:
« La toma del caso. * El seguimiento del caso.
« Andlisis de casos clinicos. * Diagnéstico miasmatico
 H caso incurable. * H caso incurable.
* Los signos en homeopatia. * Repertorios y su utilidad.
» Posologia homeopatic, s S« Técnicas repertoriales.

~ JDel 10 al 12
de abril de 2019

Sede: Hospital Nacional Homeopdatico de

la Secretaria de Salud, ubicado en

calle Chimalpopoca #135, colonia Obrera,
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Horario: 8:00 a 15:00 horas.

Ponentes: catedraticos y académicos de

las instituciones homeopaticas mas impor-

tantes de México.

Mayores informes:
E' CuUrso es GRATU ITO ( {’ ,) Teléfonos: 5062-1600 ext. 43027 y 5578 2467

Constancia con valor curricular - Coireo electronico:
"‘W cursos.hospitalhomeopatico@gmail.com

C U p O I iIm I'|'CI d O jaqueline_gasa@yahoo.com.mx




(CCATCACC,

@W Instituto Nacional de
POSG \ DOxze ;/«: Medicina Genémica

CONVOCATORIA ABIERTA 2019

Maestria en Ciencias

Campo del Conocimiento
en Investigacion Clinica Experimental en Salud
Campo Disciplinario de Bioguimica Clinica

Pertenece al Programa de Maestria y Doctorado de Ciencias Médicas,
Odontoldgicas y de la Salud de la Universidad Nacional Autonoma de México.
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Objetivo:

Formar profesionales de alto nivel relacionados al area de ciencias de la salud capaces
de generar y aportar nuevos conocimientos cientificos en el proceso salud-enfermedad
para el desarrollo de nuevas lineas de investigacion cuyos resultados enriquezcan sus
conocimientos gendmicos y ayuden a acercar la aplicacion del conocimiento del genoma a
la practica clinica en sus diferentes esquemas de manera ética y profesional.

Duracion: 4 semestres

Dirigido: A los aspirantes titulados de licenciaturas afines al campo de las ciencias
de la salud (Q.F.B., Q.B.P., Bioquimicos Clinicos, Medicina, Biologia, etc.).

Requisitos: Promedio minimo de 8 en la Licenciatura para tener acceso al proceso de admision.

Forma parte de los Programas de Calidad de CONACYT

Escanea el QR Informes:

para mayor informacion. Maria Dib Gordoa

Jefa de Departamento de Posgrado
Correo: maria.dib@inmegen.gob.mx
Tel. 5350 1900 ext. 1195

o e También puedes consultar en
CUPO llmltado http://www.inmegen.gob.mx/es/ensenanza/maestria-en-investigacion-clinica/

www.jmvertiz.posgrado.unam.mx

www.inmegen.gob.mx




INSTUTUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE LA FUENTE MURIZ

(%, SALUD g

DIPLOMADO en linea

Trata de personas:
atencion integral y acompanamiento
a victimas
MAYO-2019

Dr. Hugo Guillermo Cornu Rojas
COORDINADOR ACADEMICO

Diplomado dirigido a

Profesionales de la salud con licenciatura en: medicina general (o
especialidad), enfermeria, trabajo social, psicologia, odontologia
u otras especialidades de la salud.

Objetivo general y contenido tematico

Al terminar el diplomado, el (Ia) alumno (a) sera capaz de evaluar
e implementar herramientas en materia de trata mediante un
manejo integral y multidisciplinario desde una perspectiva de
género y con enfoque psicosocial, para favorecer la proteccion y
prevencion de personas victimas de trata.

Unidad de Educacion a Distancia Unidad de Vinculacion e Informacion Académica

Teléfono: 41605124 Teléfono: (0155) 41605421
correo electronico: eduadist.inprfm@agmail.com correo electronico: difusion@imp.edu.mx




Instituto Nacional
de Rehabilitacion
Luis Guillermo Ibarra Ibarra
& &
ECOGRAEIAYeNIREUMATOLOGIA

CURSOJALTAIESPECIALIDAD,

Avalado por: UNAM
SEDE: Instituto Nacional de Rehabilitacion Luis Guillermo Ibarra Ibarra
Division de Enfermedades Musculoesqueléticas y Reumaticas
Duracién: 12meses (01/03/2019 al 28/02/2020)

DIRIGIDO A HORARIO

Profesor Titular:

Dr. Carlos Pineda

: : Lunes a viernes de
Profeso‘r Adjurjto. 8:00 a 16:00h

Dr. Marwin Gutierrez

Médicos Especialistas en
Reumatologia Nacionales o
Extranjeros

INFORMES:
Dr. Carlos Pineda Villasefior Tel: ( 525 )5999 1000 Ext. 12126

Convocatoria

Calz. México-Xochimilco 289, Col. Arenal de Guadalupe C.P.14389 Delegacion Tlalpan, CDMX




Instituto Nacional
de Salud Pudblica

2019,

Programa de Actualizacion en Salud Publica y Epidemiologia

Oferta academica

2019

CURSQS, TALLERES
Y DIPLOMADOS

EN
LAS AREAS DE:

D

BIOESTADISTICA ¥ PAQUETE DE ANALISIS
ESTADISTICOS
 om—
‘!' ENFERMEDADES INFECCIOSAS ,

= =— °CALIDAD
+ informacion

Programa de Actualizacion en Salud Pblica y Epidemiologia .
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DE INVESTIGADORES DE LA sodio en exosomas urinarios de pacientes

SECR TARiA DE SALUD con edema asociado con cirrosis,

insuficiencia cardiaca o sindrome nefrético

I lENCUENTRONACIONAL Expresion de transportadores renales de

Presenta: Gamba Ayala Gerardo

Ivonne Hurtado (1), Silvana Bazua-Valenti (1,2), Lorena
Rojas-Vega (1), Fabiola Gallardo (1), Diego L. Carrillo-
Pérez (1), Braulio A. Marfil(1), Pablo E. Galindo (1), Tomas
Becerra (3),Magdalena Madero (3), Gerardo Gamba (1,2)

1) Instituto Nacional de Ciencias Medicas y Nutricion
Salvador Zubiran. 2) Instituto de Investigaciones
Biomeédicas, UNAM. 3) Instituto Nacional de
Cardiologia Ignacio Chavez.

Area: Clinica

Antecedentes. El edema es uno de los signos mas antiguos de la medicina. La formacién de edema
requiere retencién de sodio a lo largo de la nefrona. En los humanos los transportadores involucrados
en la retencion de sodio no estan dilucidados. El uso de exosomas urinarios (EU) es una poderosa
herramienta no invasiva para estudiar la fisiopatologia de enfermedades renales.

Objetivo. Analizar la expresion de una variedad de transportadores renales de sodio en EU de pacientes
con insuficiencia crénica de higado o corazén o con sindrome nefrético, que se presentaron con o sin
edema.

Material y Métodos. Estudio prospectivo y observacional. Obtuvimos datos clinicos y bioquimicos, asi
como muestras de orina de pacientes adultos con cirrosis hepatica (CH), insuficiencia cardiaca (IC) o
sindrome nefrético (SN) (N = 9 con, N = 9 sin edema para cada grupo) y 5 voluntarios sanos como
controles. De cada enfermo se obtuvieron EU a partir de 8 ml de orina por ultracentrifugaciéon para el
analisis de western blot de las proteinas mas relevantes para la reabsorcion de sodio: los
transportadores de sodio/glucosa (SGLT2) y de Na-H (NHE3) del tubulo proximal, el de Na-K-2Cl
(NKCC2) del asa de Henle, el de Na-Cl (NCC) del tubulo distal y el canal de Na (ENaC) del conducto
colector. La cantidad de EU utilizada por paciente se ajusto a la creatinina urinaria.
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Resultados. Los datos clinicos y bioguimicos de pacientes con edema y sin edema fueron similares,
excepto por hiponatremia leve y menor presién arterial media en pacientes CH e IC con edema,
respectivamente. El anadlisis de EU de pacientes con CH mostré un aumento significativo en SGLT2 y
NHE3 solo en el grupo de edema, mientras que la expresion de NCC disminuyd en el grupo sin edema.
Los pacientes con SN o IC mostraron aumento en la expresidon de SGLT2, NHE3 y ENaC, incluso en el
grupo sin edema. El NKCC2 solo aumentd en pacientes con IC, con o sin edema. Interesante, NCC no
aumentd en ninguno de los grupos.

Conclusién. En pacientes con edema, independientemente del sindrome subyacente, los
transportadores tubulares proximales estan sobre-expresados y pueden ser la causa mas importante de
retencion de sodio. EI NKCC2 se incrementd en pacientes con IC, pero, contrario a lo que se ha
observado en modelos animales, no aumenté en pacientes con CH o SN. La regulacién a la baja del
NCC en algunos grupos sugiere que la nefrona distal trata de compensar la reabsorcidn proximal.
Nuestros resultados muestran la utilidad de los EU para el estudio de la fisiologia o fisiopatologia renal
en humanos y sugieren que la terapia diurética en pacientes con edema podria revisarse para explorar
el uso de inhibidores del tubulo proximal.
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DE INVESTIGADORES DE LA union estrecha y de los PPARalfa en un

SECR TARiA DE SALUD modelo de diabetes tipo 2

Il. T — Estudio de la expresion de las proteinas de la

Presenta: Cervantes Pérez Luz Graciela

(I)Cervantes Pérez lLuz Graciela

(MInstituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez

Area: Biomédica

Antecedentes. La OMS calcula que el 90% de los diabéticos son diagnosticados como tipo 2 (DM2),
caracterizandose por la resistencia a la accién de la insulina y/o una inadecuada respuesta del pancreas
gue lleva a un aumento de la glucemia. La hiperglucemia ocasiona dafo renal, siendo la nefropatia
diabética, la complicacion mas comun de esta patologia. En este dafio microvascular se presentan
alteraciones morfolégicas y funcionales. Por esta razon, las estrategias encaminadas a identificar,
prevenir y tratar la nefropatia diabética tipo 2 pueden contribuir a una mejor comprensién de dicha
enfermedad.

Objetivo. Evaluar en un modelo experimental de nefropatia diabética tipo 2 la funcién renal y su
relacion con las alteraciones en la expresidon de las proteinas de la unién estrecha claudina-5, claudina-2
y ocludina y la expresion de PPARAalfa.

Material y Métodos. Se utilizaron ratas Wistar neonatas (entre dos y tres dias de edad), divididas en dos
grupos experimentales: controles y diabéticas. El modelo experimental de DM2 se indujo mediante la
administraciéon (i.p) de una dosis Unica de estreptozotocina utilizando como vehiculo un buffer de
citratos 0.1IM a pH 4.5. Las ratas controles fueron administradas Unicamente con vehiculo. Durante 14
semanas se midié la glucosa en sangre y el peso corporal semanalmente; y se consideraron diabéticas
cuando superaron los 200 mg/dL de glucemia. Se realizé una prueba de tolerancia a la glucosa oral a
las 14 semanas y de secrecién de insulina. Las ratas se colocaron en jaulas metabdlicas 24 horas antes
de ser sacrificadas y se recolectd orina para determinar la depuracidén de creatinina, proteinuria y
excrecioén urinaria de electrolitos (Na+, K+, Mg2+ y Ca2+), estos parametros sirvieron como marcadores
de funcion renal. El dia de sacrificio, las ratas se anestesiaron con pentobarbital (30 mg/kg), via i.p y se
tomaron muestras de sangre y rifdn. Las muestras de rifdn completo se utilizaronpara las técnicas de
inmunofluorescencia.



SPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

SA LU D (;STITUTOS NACIONALES DE SALUD
HO

SECRETARIA DE SALUD

Resultados. Las ratas diabéticas presentan a partir de la cuarta semana hiperglucemias moderadasy a
las 14 semanas presentan una disminucién en la ganancia de peso corporal, intolerancia a la glucosa,
menor secreciéon de insulina y la masa renal aumenta. Evaluamos la funcién renal y observamos que a
las 14 semanas se presentaban alteraciones caracteristicas de una nefropatia diabética en etapa
temprana, como proteinuria, hiperfiltracion y aumento en la excrecién fraccional de Na+, K+, Mg2+ y
Ca2+. La proteinuria se relaciond con una disminucidn en la expresién de claudina-5 en glomérulo y el
aumento en la excreciéon fraccional de Na+ y K+ con una disminucién de claudina-2 y ocludina en
tdbulo proximal. Ademas, observamos una pérdida de la expresidon renal del receptor activado por
proliferadores de peroxisomas alfa (PPARalfa) en ambos segmentos de la nefrona.

Conclusién. El presente trabajo aporta evidencia de que la diabetes tipo 2 altera la expresion renal de
las proteinas de la unién estrecha claudina-5, claudina-2 y ocludina, asi como la de PPARalfa. Esto se
relaciona con la pérdida de la funcién renal, por lo que se sugiere que la pérdida de estas proteinas es
parte fundamental en las primeras etapas de la nefropatia diabética tipo 2.
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La Red Nacional de Cancer se encuentra conformada por los registros hospitalarios y de base
poblacional en ciudades centinela, registrando todos los casos nuevos de cancer para
garantizar una alta calidad de los datos y la cobertura poblacional en las ciudades que la
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con una Red Nacional de Cancer avalada por
autoridades nacionales e internacionales, ingresa y
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http://www.redcancer.mx/
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Birmex puede distribuir farmacos sin concursar en licitaciones publicas.

Laboratorios y Reactivos de México (Birmex empresa paraestatal dependiente de la Secretaria de Salud (Ssa esta entre las 10
distribuidoras de medicamentos que han concentrado los contratos de venta al sector publico, de acuerdo con el reporte del
gobierno federal. El sexenio pasado obtuvo mas de 7 mil millones de pesos por esta via, lo que también revela que el organismo ha
dado prioridad a ¢sta area sobre su vocacion original que era. la fabricacién de vacunas. Ademas, el organismo sera uno de los
pilares en los procesos de adquisiciones del nuevo gobierno, segun un documento en el que se plantean las ventajas que tiene
Birmex como su distribuidor de productos farmacéuticos en las ventas a gobierno. Llama la atencidn que, entre otras ventajas, por
su caracter de entidad paraestatal, ofrece la posibilidad de obtener los contratos mediante adjudicaciones directas, es decir, no
tendrian que concursar en licitaciones publicas. (La Jornada, pag. -32, Angeles Cruz Martinez)

En México, vanguardista clinica especializada

El Instituto Nacional de Perinatologia de la Secretaria de Salud, busca colocarse a la vanguardia con la puesta en marcha de la
primera Clinica de Salud Mental Perinatal, la que se enfocara a atender mujeres embarazadas con trastornos de ansiedad, sefiala el
doctor César Velasco, coordinador de Salud Mental y Perinatal del Instituto. (La Cronica 8)

“Gobierno, listo ante alza en influenza”

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador, aseguré que el Gobierno federal estd preparado ante una eventual pandemia de
influenza. como advirtié la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Estamos preparados para cualquier contingencia. Estéa muy
bien integrado el equipo de salud, afirmd durante su conferencia mafianera. Asimismo, reconocié que existe un problema derivado
de la falta de coordinacién, porque se fracciond mucho el servicio de salud. El primer mandatario explicd que los gobiernos
estatales atienden una parte y el Gobierno federal, otra. A su vez, el subsecretario de Prevencién y Promocién de la Salud, Hugo
Lopez-Gatell, senald que, en términos de realidad, cuando el virus predominante de influenza es el que afecta mas a adultos
jovenes que adultos mayores, el niumero de casos registrados y muertes por este virus suele ser mas alto en las temporadas donde
predomina AHINT. Lo anterior, luego de que La Razdn publicé que las muertes por influenza en México aumentaron 361 por ciento
en la actual temporada. (La Razon 6, Antonio Lopez y Kevin Ruiz)

Elevan plazas deuda en salud

La creacion de plazas sin que existiera fuente de financiamiento es uno de los motivos del adeudo por 45 mil 692 millones de pesos
que arrastran los estados en materia de salud desde 2007, aseguré Pedro Flores, titular de la Unidad de Administracién y Finanzas
de la Secretaria de Salud. Lo que va provocando boquetes presupuestarios es la creacidon de plazas; muchas de esas plazas que no
tienen fuente de financiamiento. Uno de los estados del sureste tiene mas de 6 mil plazas que no tienen fuente de financiamiento.
Para pagarles a esas mas de 6 mil plazas se requieren aproximadamente al aflo mas de mil 700 millones de pesos. Reforma publicd
que los estados del sureste con los que la Ssa federal pretende iniciar la centralizacién de servicios, es decir Chiapas, Veracruz,
Oaxaca, Guerrero, Yucatan, Tabasco y Campeche, ademas del estado de México y Sinaloa, acumulan 86 por ciento de esos pasivos;
también por deuda a proveedores, y terceros institucionales, como el ISSSTE. De acuerdo con el diagndstico de Salud, la mayoria de
los pasivos data del sexenio pasado, particularmente entre 2016 y 2018. (Reforma 2)

Corporativo

La distribucion de medicinas en el sector salud implica atender a mas de cinco mil puntos a escala nacional. Como es publico, el
gobierno federal buscarad cambiar las reglas en materia de distribucién de medicamentos desde este afio. Se trata de una especie
de simulador de vuelo en un tema delicado si pondera que una de las quejas recurrentes en el sector salud es la falta de medicinas
y donde el nuevo esquema de compras ahora estara en manos de la Secretaria de Hacienda, de Carlos Urzda Macias, y la Secretaria
de Salud, de Jorge Alcocer Varela. Queda claro que el esquema de compras consolidadas que se dio en los Ultimos dos sexenios
arrojé ahorros, pero la idea es mejorar ese rubro. (El Heraldo de México, 27, Rogelio Varela)

Entre octubre y marzo hubo 627 muertes por influenza

En México se han reportado 627 muertes por influenza de octubre pasado a la fecha, lo que la convierte en la cifra mas alta de
decesos en los Ultimos cinco afios, desde la temporada invernal 2013-2014, cuando se registraron mil 82 fallecimientos en el mismo
periodo. La Secretaria de Salud informd, a través de la Direccidon General de Epidemiologia que de octubre de 2018 al 8 de marzo
pasado se han detectado 5 mil 636 casos positivos de influenza y 627 muertes, de las cuales 570 fueron por el virus AHIN1,36 por la
cepa A, 20 por la By una por la AH3N2. (El Universal 13)

Presentan iniciativa de etiquetado entendible en productos procesados

Ayer, la diputada de Morena Carmen Medel presentd una iniciativa para reformar el etiquetado frontal que actualmente aparece en
los empaques de los alimentos y bebidas ultraprocesados, la cual conté con el apoyo de organizaciones agrupadas en la Alianza por
la Salud Alimentaria y la Coalicién ContraPESO. La propuesta retoma las regulaciones exitosas recomendadas por expertos
del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) y organismos mundiales, como la y Organizacién Panamericana de la Salud (OPS
También incluye las experiencias exitosas en paises como Chile y Peru, donde se implementé un etiquetado con sellos de
advertencia gque son claros y entendibles para cualquier individuo, también nifos, con el fin de tomar decisiones saludables. El
etiquetado actual emplea parametros de la Guia Diaria de Alimentacion (GDA) disefada por la industria para autoregularse, el cual
no es claro e incluso estudiantes de nutricion no son capaces de descifrarlo, de acuerdo con estudios publicados por el INSP. (La
Crdnica de Hoy, pag. nall7, Isaac Torres Cruz)



Expertos llaman a observar medidas contra influenza

Ademas de la vacuna, hay otras medidas preventivas para evitar el contagio de influenza, como el lavado de manos, el
estornudo de etiqueta, consumir alimentos, frutas y verduras que contengan vitamina C, y en caso de tener dificultad
respiratoria o fiebre superior a los 38 grados, acudir al médico de manera inmediata y no automedicarse. José Luis Sandoval,
consultor en Influenza de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS explicé que aplicar las dosis contra la enfermedad es la
forma mas efectiva de combatir al virus; sin embargo, entre las lecciones aprendidas a 10 afios de la pandemia por la cepa
AHIN]1, estan las medidas higiénicas. (El Universal 10)

Rechazan vacunas por ignorancia: expertas

Que la vacuna contra influenza te hara contraer el virus, que puede dejarte ciego, o que al inmunizarte un afo ya no sera
necesario hacerlo el siguiente, estos son los mitos mas comunes por los que los mexicanos se resisten a protegerse contra la
enfermedad respiratoria, que hasta ahora ha cobrado la vida de 627 personas, de las cuales 94% no se aplicaron esta defensa.
Carmen Espinosa, especialista en infectologia, lamenté que pese a que México es el pais de Latinoamérica con el mejor
esquema de vacunacién al proteger a la poblacién de por lo menos 17 enfermedades, los mexicanos se vean amenazados de
sufrir afecciones como influenza porque los dichos, mitos y rumores son mas fuertes y evitan que la gente se proteja. “Cada afio
hay que vacunarse contra influenza, pero vemos que la gente no lo hace, cuando les preguntas porqué, te dicen que si se lo
hacen enfermaran, que se pueden quedar ciegos o que ya lo hicieron, pero los virus cambian y una forma de que no nos tomen
por sorpresa es ponernos la dosis, aprovechar lo que tenemos en el sector Salud”. (El Universal p. 9/A)

Desarrollan cientificos de la UNAM plataforma para producir vacunas con rapidez y baratas

Cientificos del Instituto de Biotecnologia de la Universidad Nacional Auténoma de México desarrollaron una plataforma que
permitira producir vacunas y medicamentos de una manera mas rapida y econémica. La idea es usar el sistema que ya hay en
todos los vertebrados, que son las células dendriticas que detectan la presencia de cuerpos extrafios o antigenos, y dirigir la
respuesta inmune para combatir organismos patdgenos. Originalmente, la herramienta fue pensada para combatir el virus de
la gripe aviar, pero se puede aplicar para cualquier vacuna, incluso de uso humano. Este desarrollo logrd recientemente una
patente en México y Estados Unidos por la obtencién de un anticuerpo monoclonal que reconoce células dendriticas del pollo,
al cual se adhiere de manera covalente un antigeno. El complejo anticuerpo-antigeno genera una respuesta protectora en
contra del agente extrafo (antigeno). Lourival Domingos Possani Postay, ganador del Premio Nacional de Ciencias 2016, es el
creador de esta plataforma. Inicid esta investigacion con apoyo del entonces Instituto de Ciencia y Tecnologia del Distrito
Federal que impulsé farmacos para combatir epidemias como la gripe aviar, la cual afectd al pais en 2012. (La Jornada p. 33,
Arturo Sanchez Jiménez)

El IPN desarrolla diadema de control de cursores para discapacitados

Ingenieros del Instituto Politécnico Nacional (IPN) desarrollaron una aplicacién para controlar el cursor de un equipo de
cémputo mediante una diadema cerebral y parpadeo ocular, con el que las personas con discapacidad podran utilizar ese
dispositivo. Esta aplicacién fue denominada nMouse (neuronal mouse) por sus creadores, Dario Rodriguez Hernandez, Isabel
Meraz Galeazzi y Alexis Rivera Garcia, ingenieros en Comunicaciones y Electréonica de la Escuela Superior de Ingenieria
Mecanica y Eléctrica (Esime) unidad Zacatenco. Rodriguez, estudiante de la maestria en ingenieria en sistemas, explicd que se
emplea una diadema, la cual cuenta con un electrodo (sensor) que registra la actividad bioeléctrica generada en el cerebro en
tiempo real. “El dispositivo de electroencefalografia envia informacién preprocesada por medio de bluetooth a la computadora
vinculada para que entre en accidn la aplicacion y asi efectle eventos de control sobre el cursor, como movimientos rectilineos
hacia arriba o abajo, lateral izquierdo o derecho, clic o derecho y doble clic”, detalld. (La Jornada p. 32)



> Levantan en Chiapas censo sobre situacion de hospitales y
unidades médicas

En el marco de la federalizacién de los servicios médicos, autoridades de la Secretaria de Salud
hicieron en Chiapas un diagnostico detallado de la situacion en unidades hospitalarias y médicas, a fin
de establecer acciones para dar cumplimiento a la disposicion presidencial de garantizar el acceso a la
atencion y medicamentos gratuitos.

Los resultados de los recorridos que se realizaron del 11 al 15 de marzo por la comitiva sanitaria
encabezada por la subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud de esta dependencia, Asa
Cristina Laurell, permitiran tener un panorama de 198 unidades médicas y 37 hospitales en materia de
infraestructura, equipamiento, abasto de medicamentos, insumos y recursos humanos.

En su encuentro con el gobernador de Chiapas, Rutilio Escandén Cadenas, la Subsecretaria de
Integracion resalté el compromiso presidencial de hacer efectivo el Articulo 4° constitucional a toda la
poblacidn, a través de un Plan Nacional de Salud, que incluye la federalizacién los sistemas estatales
de Salud. Esto es poner bajo el mando de la Secretaria de Salud federal la operacién y planeacién de
los servicios.

En su mensaje, el mandatario estatal, Rutilio Escanddén Cadenas reconocié el compromiso del
Presidente de la Republica, Andrés Manuel Lépez Obrador, para revertir la grave situacion del sistema
de salud a nivel nacional, que afecta con mayor intensidad a los sectores vulnerables.

Asimismo, destaco las acciones que se llevan a cabo en la entidad para consolidar el Proyecto de
Federalizacion de los Servicios estatales de Salud, meta que se pretende consolidar en un lapso de dos
anos.

En el levantamiento de este censo participan 21 grupos integrados por personal de salud federal y
estatal, quienes visitan las 235 unidades de salud que conforman las 10 jurisdicciones sanitarias.

En su oportunidad, el secretario estatal de
Salud, José Manuel Cruz Castellanos,
informd que en estas tareas participan las
direcciones de Atencién Médica,
Infraestructura en Salud, Planeacién vy
Desarrollo, y Proteccién contra Riesgos
Sanitarios, asi como la Unidad de Gestidon de
Calidad.

Sefalé que Chiapas es una de las ocho
entidades federativas -que el pasado mes de
diciembre, suscribi®¢ el Acuerdo para
Garantizar el Derecho de Acceso a los
Servicios de Salud y Medicamentos
Cratuitos de la Poblacién sin Seguridad
Social-, donde se levanta este censo
estratégico de establecimientos para la
atenciéon médica.

Fuente: Boletin No. 092/19 DGCS



> Algunos alimentos provocan hasta 90% de las alergias
alimentarias

Entre ocho y 12 por ciento de la poblacidén general puede desarrollar, en algun momento de la vida, una alergia
alimentaria, una reaccién exagerada del sistema inmunoldgico ante la ingesta de un alimento que puede producir
desde reacciones leves en piel, hasta un choque anafilactico, que puede provocar la muerte del paciente, informé el
jefe del Servicio de Inmunoalergias de la Unidad Médico Quirdrgica Juarez del Centro, Raul Dorbeker Azcona.

Explicé que, en el caso de la poblacién infantil el porcentaje aumenta
hasta un 22 por ciento y que, diversos estudios indican que el 80 y 90
por ciento de esas alergias son provocadas por siete alimentos: leche de
vaca, huevo, trigo, soya, pescados, mariscos y frutos secos.

Por eso, recomendd tener especial cuidado en los primeros afos de vida
ya que es la etapa donde mas frecuentemente se diagndstica la alergia
alimentaria, aunque también puede aparecer en la edad adulta.

Sugirié iniciar la dieta del pequefo con alimentos preparados por
separado para confirmar que hay una buena tolerancia y precisd que el
Unico alimento que se debe excluir durante los 12 primeros meses de
vida es la leche entera, todos los demas se pueden consumir, pero de
manera paulatina y progresiva, principalmente, huevo, pescado y fresa.

Dorbeker Azcona recalcé que lo mas importante, es que cuando se
identifique alguna alteracidon por el consumo de un alimento se =
consulte al especialista. “Afortunadamente, México no tiene una alta ‘
incidencia de alergias por alimentos como la que registran otras \ ‘
naciones”.

Respecto a los sintomas de la alergia alimentaria indicd que son variables, dependen de la edad del paciente y del
alimento al cual se es alérgico, por ejemplo, una de las alergias mas comunes en la poblacién infantil, es a la
proteina de la leche de vaca. Las manifestaciones son: alteraciones cutaneas, problemas respiratorios como flujo
nasal, estornudos, tos y eventos de broncoespasmo.

También pueden provocar problemas digestivos como reflujo, constipacién, estreflimiento, diarrea, evacuaciones
con sangre, gases y distensién abdominal.

En la poblacién adulta los alimentos que mas alergias provocan son el pescado y los mariscos, con una
sintomatologia similar, urticaria (ronchas en la piel), hinchazén de boca y labios e incluso, tener un episodio de
anafilaxia, sefalé el especialista.

“Los sintomas pueden ir desde los mas leves hasta los mas graves, la reaccién inmunoldgica dependerd de cada
persona”, aclard luego de subrayar que un factor determinante para presentar una alergia es la predisposicidn
genética, por lo que hijos de padres alérgicos tienen un mayor riesgo de heredar esta condicién.

Hay casos, agregdé Dorbeker Azcona en que la persona ha consumido algun tipo de alimento, sin problema, pero al
tener la predisposicion genética, lo hace mas proclive a presentar un cuadro alérgico, en cualquier momento.

Puntualizé que la Unica forma de prevenir estas alteraciones es evitar consumir el alimento que se ha identificado
como alergénico y menciond que la lactancia materna es una de las medidas preventivas mas eficaces para evitar
el desarrollo de cualquier tipo de alergia en nifios.

En este sentido, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), recomienda la alimentacién al seno materno hasta los

dos afos de vida. De manera exclusiva durante los seis primeros meses, posteriormente de esta edad se puede
iniciar la introduccién de alimentos sélidos.

Fuente: Boletin No. 091/19 DGCS



> Primer aniversario del Consultorio Nutricional INSP: un ano de logros

A un afo de su fundacion, el Consultorio de Asesoria
Nutricional del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) se
ha vuelto una estrategia clave para promocionar una
alimentacion adecuada y un estilo de vida saludable entre los
miembros de la comunidad institucional. Este proyecto surgid
de la idea de aprovechar el talento profesional de los
nutridlogos que laboran en el INSP a favor del personal
académico y administrativo, asi como los alumnos; idea
planteada por el Dr. Juan Rivera Dommarco, actual director
general del INSP, durante su gestién al frente del Centro de
Investigacion en Nutricion y Salud (CINyS).

De esta manera, el Dr. Rivera le planted la propuesta a la
maestra en Ciencias en Nutricidon Tania Sanchez Pimienta,
quien en reunidn con colaboradores y amigos conformé un
grupo multidisciplinario para la coordinacién del proyecto,
integrado por el maestro en Ciencias en Nutricién Eduardo
Rangel Baltazar y las maestras en Salud Publica Rebeca Uribe
Carvajal y Araceli Salazar Coronel, todos investigadores del
INSP, quienes cuentan con experiencia en las areas de
nutricién, comunicacién y educacién en salud, asi como
ciencias socialesy del comportamiento.

Después de ser sometido ante las comisiones de
investigacion, ética y bioseguridad del INSP, el proyecto fue
aprobado como protocolo de servicio sin financiamiento, pese
a lo cual el interés del grupo directo y la coordinacién lo llevé a
consolidarse e iniciar funciones como un servicio institucional
el primero de marzo del 2018.

De acuerdo con la Mtra. Rebeca Uribe, una de las primeras
acciones emprendidas fue la realizaciéon de una encuesta
electrénica voluntaria con miembros de la comunidad
institucional en Cuernavaca, a fin de generar un diagndstico
general de sus habitos de alimentacion y salud. Esta
herramienta consté de 43 preguntas relacionadas con el
autorreporte de peso y estatura, actividad fisica, consumo de
frutas y verduras, agua simple, consumo de alimentos en su
jornada laboral, consumo de bebidas azucaradas, uso de
bebederos y autopercepcion del peso corporal, entre otras.

Dicha encuesta fue contestada por mas de 600 participantes
incluidos investigadores y personal administrativo de los
diferentes centros de investigacion del INSP, asi como
alumnos de la Escuela de Salud PuUblica de México. La
informacién que arrojé de forma general fue que la poblacién

Institucional

autorreportd padecer
obesidad y tener habitos no saludables, caracterizados
por un alto consumo de alimentos industrializados y
bebidas azucaradas.

sobrepeso u

Aunado a estos resultados, explicd la investigadora Araceli
Salazar, también “se identificd que un porcentaje alto de la
comunidad institucional no realiza actividad fisica”, por lo
que el Consultorio Nutricional retomé la oferta de clases de
activacion fisica de lo que antes se conocia como parte del
programa “Lunes Saludable”.

Durante su primer aflo en funciones, el Consultorio ha
atendido a poco mas de 300 personas de la comunidad
INSP y en lo que va del 2019 cuenta con mas 100 pacientes
en activo, niumero que va en aumento dia con dia. De
manera general, las personas que asisten al servicio han
llegado a bajar 2 kilos en promedio y existen ciertos casos
de éxito en los que los pacientes han logrado disminuir
hasta 14 kilos de peso.

El Consultorio Nutricional tiene como objetivo dar un
acompafamiento a sus usuarios en los cambios de habitos
alimentarios y de estilos de vida saludables bajo un
enfoque de orientacién alimentaria, pues “utilizamos el
Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes que permite
identificar la cantidad de porciones o raciones de
alimentos intercambiables de un mismo grupo, que
puedes consumir durante el dia. Esto hace posible que
puedas utilizar los alimentos que tengas en casa y
aprovechar los alimentos de temporada”, detallé la Mtra.
Sédnchez. “La idea es que los pacientes se vayan
empoderando en la toma de decisiones respecto a su
alimentacion”, sostuvo el Mtro. Rangel.

Cabe resaltar que este proyecto es un brazo operativo de las
acciones comprometidas ante la Comision Interinstitucional
de Prevencion de Sobrepeso, Obesidad y Diabetes (CIPSOD)
en Morelos bajo la direccion de la Dra. Teresa Shamah Levy,
directora del Centro de Investigacion en Evaluacion y
Encuestas (CIEE) del INSP.

Fuente: https://www.insp.mx/avisos/4892-aniversario-consultorio-
nutricional.html



> Oferta IPN y Hospital Pediatrico Maestria en
Ciencias de la Salud

HOSPITAL ESPECIALIDADES|
PEDIATRICAS

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.- El Instituto Politécnico Nacional a través de la Escuela Superior de Medicina con
sede en el Hospital de Especialidades Pediatricas (HEP) convoca a los interesados a cursar la Maestria en
Ciencias de la Salud (modalidad escolarizada), para iniciar en el Semestre Agosto - Diciembre 2019,

El Director Médico del HEP, Rafael Heberto Guillén Villatoro informd que esta Maestria es la primera en su
tipo y estd dirigida a profesionales del drea biomédica y de la salud. El nUmero de aspirantes maximo es de
15 y minimo de 5 en la sede del Centro Regional de Alta Especialidad de Chiapas (CRAE) - Hospital de
Especialidades Pediatricas, que cumplan con los requisitos de admisién para cursar este Programa de
Posgrado.

La Maestria en Ciencias de la Salud (modalidad escolarizada) busca formar recursos humanos de alto nivel
académico y cientifico que garanticen la realizacién de proyectos de investigacion, la generaciéon de nuevos
conocimientos y que aplique los fundamentos éticos, legales y administrativos que norman la investigaciéon
en ciencias de la salud y en el drea de investigacion clinica.

El Plan de Estudios de la Maestria constarad de 4 semestres y el proceso de admisién serd del 1 de abril al 5
de julio del presente afo y el inicio de semestre el dia 5 de agosto de 2019, en al cual un grupo de expertos
en salud de renombre nacional e internacional serdn quienes impartan las materias.

Para mayores informes pueden comunicarse con la Coordinador de la Maestria: Dra. Maria Esther Ocharan
Hernandez al Teléfono: (55) 5729 6300 extensidbn 62824, e-mail: mocharan@ipn.mx;
estherocharan@hotmail.com o con el Coordinador de la SEDE (CRAE) Hospital de especialidades
pediatricas, Dr. Mauricio Megchdn Hernandez al Teléfono 61 70 700 extension 1021; 961 103 22 57, e-mail:
maurimeg@hotmail.com

Ademas podran tener atencion personalizada por el Coordinador de la maestria los jueves y viernes de 4 a 8
pm, en la direccién médica del Hospital de especialidades pediatricas y se invita a consultar la convocatoria
completa en https:/bit.ly/2DSYA4a y a través de Facebook en Crae Chiapas y Twitter @craechiapas
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Assoclate Professor of Epldemlology, Harvard T.H. Chan School of Public Health
Assoclate Professor, Harvard Medical School

This collaborative, interactive distance-learning program in Clinical Research is offered to participants -
from Boston and throughout the world. The program is designed both for individuals who wish to E - E
gain basic and advanced training in clinical trials before moving into the field, and for those who have

experience in this area and aim to expand their role in designing, managing, analyzing, and reporting

the findings of clinical trials. E
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Para mayor informacioén del sitio sede México, Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia Manuel Velasco Suarez http://www.innn.salud.gob.mx/
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iMe duele tanto!

Aceptar y superar una pérdida no es facil.
Perder a un ser querido, tener una ruptura
amorosa e incluso desprenderse de un objeto
relacionado con un momento o con una
persona especifica, puede generarnos

un gran sufrimiento.

“En la medida que tenemos un vinculo mas
o0 menos intenso con la persona o el objeto
perdido, sera el nivel de sufrimiento que
experimentemos”, explica la maestra
Guadalupe Medina Hernandez, académica
de la Facultad de Psicologia de la UNAM

y tanatéloga.

Un proceso

La especialista explica que “aunque hay especialistas que
describen ciertas etapas que se viven durante un duelo,
las personas que lo viven no siempre experimentan las
mismas fases y no hay un orden de aparicién especifico.
Generalmente, se menciona la negacion, la desesperanza,
la depresion, la ira o el enojo, la culpa, la esperanza, la
negociacion y la aceptacion”.

Algunas personas, al igual que quienes sufren de
una enfermedad terminal, experimentan junto a su
familia el proceso de duelo mientras estan vivos.

Texto: Laura Gracia; disefio: Jareni Ayala; imagen: Shutterstock.com

Reacciones durante el proceso de duelo

Aunque lo ideal es llegar a la aceptacién, el tiempo
y la forma en que cada uno vive el proceso de
duelo es diferente; mientras para algunas personas
es mas facil “soltar”, otras pueden negarse a
aceptar la pérdida, por lo que se desarrolla un
duelo patoldgico en el que niegan la realidad que
estan viviendo.

Algunas de las etapas que se viven durante este
proceso incluyen el shock al recibir el diagnéstico
de una enfermedad terminal o del fallecimiento de
un ser querido.

Aceptar la muerte

De acuerdo con la maestra Medina, “la forma
como cada uno vive el duelo esta relacionada con
la personalidad, la fortaleza yoica (es decir, la
capacidad que se tiene para adaptarse a

los cambios), el vinculo afectivo que se tenia

con la persona o el objeto perdido y la actitud
frente a la vida™.

“Desde el momento en que estamos vivos, tenemos
la garantia que vamos a morir; todos somos
vulnerables y mortales. No sabemos cémo sera y
en qué momento, pero tener una conciencia sobre
nuestra mortalidad nos puede ayudar a vivir mejor”,
comenta la especialista.

Reconocer la muerte como un fenémeno natural,
“puede ayudarnos a valorar mas la vida, porque nos
damos cuenta de que no somos eternos y que cada
momento es valioso. Es mejor evitar postergar; no
apegarnos tanto a las cosas y dejar ir a nuestros
seres queridos cuando llega el momento de la
partida; fluir con lo que la vida nos da, el tiempo
que nos lo da”.

La pérdida de un ser
querido, de algo de gran
valor afectivo o de la
salud, puede ser una
experiencia dolorosa

y dificil de aceptar.

La tanatologia proporciona
ayuda profesional a las
personas que han sufrido algun
tipo de pérdida o a pacientesy a
sus familias que sufren de una
enfermedad en etapa terminal.

La tanatofobia es el miedo
excesivo a la propia muerte; otras
personas pueden experimentar la
necrofobia que es el miedo hacia

todo lo que esta muerto.

El duelo suspendido

Las personas que tienen un ser querido
que ha sido victima de desaparicion,
sufren de un tipo de duelo conocido
como suspendido.

El duelo suspendido ocurre por la
incertidumbre sobre el destino de la
persona, la duda sobre su bienestar o
su muerte, lo que dificulta a sus
familiares o amigos hacer un duelo,
pues no hay certeza de la pérdida.

Escribenos a cienciaunam@unam.mx o llimanos-enda-CDMX-al-56 22 73 03
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CONFERENCIAS

Viernes 22
TEMA
Fibroma Osificante Juvenil
Dr. Enrique Hinojosa Cerbon
Jefe de Servicio
Dr. Roberto Rodriguez Luna

Médico Adscr,ito
ESTOMATOLOGIA HGM

http://television.ceids-hgm.mx
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DR. EDUARDO LICEAGA

Pueden seguirnos o suscribirse a nuestro canal a través de las siguientes redes sociales
https://www.facebook.com/Hgm.tv
https:.//www.youtube.com/user/HGMTelevision
https://twitter.com/hgm_television

Le recordamos que las videoconferencias se transmiten completamente en vivo a través del sistema de
Telemedicina de la SSAy a través de Internet por medio del "HGM-TV el canal de la Salud" todos los viernes en
punto de las 11:00 hrs.
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