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Propésito
Definir y estandarizar el proceso de atencion del personal de salud involucrado en los cuidados post
anestésicos en Area de Imagenologia, de acuerdo con el modelo de atencion con calidad y

seguridad para el paciente y normatividad vigente.

Establecer procesos especificos enfocados en la seguridad del paciente sometido a procedimientos
anestésicos en el Area de Imagenologia.

Proponer estrategias de mejora continua que nos permita proyectar una mayor satisfaccién en
nuestros usuarios del Area de Imagenologia

Alcance
A nivel interno aplica a Direccién Médica, Direccion de Operaciones, Subdireccién de Enfermeria,

Subdireccién de Servicios Clinicos, Subdireccion de Servicios Quirlrgicos, Subdireccion de
Auxiliares de Diagnoéstico y Tratamiento y Subdireccién de Atencién al Usuario.

A nivel externo aplica al Paciente, al Servicio del Camilleria del Inversionista Proveedor (IP).

Politicas de operacién, normas y lineamientos

La Jefatura del Servicio de Anestesiologia del Hospital Regional de Alta Especialidad del Bajio
(HRAEB) es el 6rgano responsable del bienestar del paciente durante el acto anestésico — quirtrgico
en el cual se incluye la sedacion moderada — profunda, anestesia general, anestesia loco-regional

y recuperacion anestésica en las diferentes areas del hospital donde se realiza, con apego estricto

a la Norma Mexicana NOM-006-SSA3-2011, Para la practica de la anestesiologia.

Es responsabilidad del Personal de la Unidad de Cuidados Post anestésicos (UCPA) en
Imagenologia, apegarse a lo estipulado en la NOM-004-SSA3-2012, Del Expediente Clinico.

Es responsabilidad del Anestesidlogo, informar al paciente y familiar del plan propuesto y cumplir
con el proceso del consentimiento informado, con el fin de anexarlo al expediente clinico. (Ver Anexo
10.1 Consentimiento Informado de Anestesiologia).

Es responsabilidad de la UCPA en Imagenologia, otorgar al usuario que fue sometido a un evento
anestésico, la vigilancia necesaria para su recuperacion conforme a estandares y garantias de
seguridad, hasta la eliminacién total de los farmacos utilizados y cumplimiento de los criterios de
alta, ya sea hospitalaria o a domicilio.
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Es responsabilidad del Personal de la UCPA en Imagenologia, cumplir y registrar en la Hoja de
Enfermeria (Ver Anexo 10.2 Hoja de Registro Clinico de Enfermeria — Procedimientos
Quirtrgicos):

o Monitorizacion: de oxigenacion, frecuencia cardiaca, presion arterial y frecuencia respiratoria.
o Administracion de oxigeno.

e \Valoracién del estado de conciencia.

e Valoracion de Aldrete Modificada. (Ver Anexo 10.5 Escala de Aldrete modificada).

e Administracion de liquidos parenterales.

e Administracion de medicamentos conforme a indicaciones médicas.

e Vigilancia estrecha de sangrado y diuresis.

e Evaluacién, prevencion y atencién del dolor.

e [nicio de la ingesta via oral en el caso de pacientes sometidos a procedimientos ambulatorios.

Es responsabilidad del Médico Radidlogo, posterior a realizar un procedimientc de
intervencionismo con o sin anestesia, dar seguimiento y evaluacion previo al egreso del paciente
al area hospitalaria asignada para ello o a domicilio.

El Personal Anestesiodlogo tratante en coordinacion con el Personal de Enfermeria, deberan
responsabilizarse del traslado del paciente, en los casos que asi se requiera, a las areas de
recepcién alternas de Imagenologia, que son:

o Hospitalizacién.

e (Cuidados Intensivos.

La nota de alta de recuperacion de la UCPA en Imagenologia, se debe realizar en el episodio
abierto del evento en el expediente clinico en su parte electrénica, siendo indispensable disponga
de la siguiente informacion:

e Procedimiento realizado y duracion.

e Técnica anestésica utilizada y duracion.

o [ncidentes durante el evento.

e Signos vitales al egreso.

e Evaluacion de la eliminacion de farmacos.

e Recomendaciones de vigilancia en domicilio.
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4.0 Descripcion del procedimiento

Responsable:

Etapa 1.0 Procedimiento anestésico en Imagenologia Médico Anestesidlogo

1.1 Realiza el procedimiento anestésico y/o sedacién en Area de Imagenologia.

Responsable:

Etapa 2.0 Evaluacién post anestésica Personal de la UCPA

2.1 Evalla criterios de recuperacion anestésica, como se indica en la politica 3.5.
e Hojas de registro de enfermeria.

¢ Requiere cuidados post anestésicos (oxigeno, monitor, etc.)?
Si: Valora el egreso del paciente al espacio de recuperacién de Imagenologia, para una vigilancia
estrecha de las constantes vitales. Pasa a etapa 3.0.
e Hojas de registro de enfermeria.

No: Pasa a etapa 7.0.

Responsable:

Etapa 3.0 Ingreso a recuperacion UCPA Parsonal de 1a UCPA

3.1 Registra las constantes vitales en la hoja de registro.
¢ Hojas de registro de enfermeria.

3.2 Evalta analgesia, nausea, vomito, y requerimiento de oxigeno.

3.3 Identifica factores de riesgo para complicaciones tempranas o tardias relacionadas al evento
realizado.

3.4 Otorga el tratamiento indicado de acuerdo con el sintoma.
¢ Hojas de registro de enfermeria.
» Indicaciones medicas

¢ Existen necesidades de atencidn a la salud inmediatas?

Si:
¢ Necesita soporte vital?
Si: Establece comunicacién verbal con el personal en Terapia Intensiva y solicita su valoracion. Pasa
a etapa 6.0.
e |nterconsulta.
No: Informa telefonicamente al Médico Tratante, la necesidad de hospitalizacion. Pasa a etapa 4.0.
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No: Pasa a etapa 7.0.

Responsable:

Etapa 4.0 Traslado del paciente Personal de Enfermeria de la UCPA

4.1 Solicita al Personal de Camilleria, el traslado de paciente a Hospitalizacion.

Responsable:

Etapa 5.0 Ingreso a Hospitalizacion Personal de la UCPA

5.1 Confirma la recepcion en Hospitalizacion de manera verbal con el area correspondiente.

5.2 Traslada al paciente conforme a las politicas ya’eétablecidas para seguridad del paciente.

5.3 Entrega los documentos para comunicacion efectiva y continuidad de la atencion fisicos y
electrénicos, al Personal de Enfermeria de Hospitalizacién.
o Hojas de registro de enfermeria

e Consentimiento Informado de Anestesiologia.
e Expediente Clinico.

5.4 Informa oportunamente al familiar las razones y beneficios de la hospitalizacion.

TERMINA PROCEDIMIENTO

Responsable:

Etapa 6.0 Ingreso a Cuidados Intensivos Personal da lalicPA

6.1 Confirma la recepcion en Cuidados Intensivos de manera verbal con el personal receptor.

6.2 Traslada al paciente a Cuidados Intensivos bajo monitorizacion no invasiva conforme a las
politicas ya establecidas para seguridad del paciente.

6.3 Entrega al Personal de Enfermeria de Cuidados Intensivos, los documentos para comunicacion
efectiva y continuidad de la atencion fisicos y electrénicos.
e Hojas de registro de enfermeria.
» Consentimiento Informado de Anestesiologia.
o Expediente Clinico.

6.4 Informa oportunamente al familiar las razones y beneficios del ingreso a Cuidados Intensivos.

TERMINA PROCEDIMIENTO

Responsable:

Etapa 7.0 Egreso del paciente a su domicilio Parsanalds BEPA
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7.1 Obtiene un puntaje de la escala de Aldrete modificado.

¢ El puntaje es superior a 18 puntos?
Si: Informa de manera verbal al paciente y familiar, los datos de alarma que puede presentar en el
periodo inmediato posterior a su egreso, asegurando que la informaciéon otorgada haya sido
comprendida. Pasa a etapa 8.0.

No: Regresa a etapa 2.0

Responsable:

Btapa 5.0 Cieme de episodio Personal de Enfermeria de UCPA

8.1 Cierra el episodio y/o registro de UCPA de Imagenologia, en el expediente clinico.
e Nota de alta.
o Hojas de registro de enfermeria.
e Expediente Clinico.

TERMINA PROCEDIMIENTO
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6.0 Documentos de referencia

Documentos

Cadigo (cuando apligue)

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
Publicada en el D.O.F. el 29 de junio de 2012.

No Aplica

Norma Oficial Mexicana NOM-006-SSA3-2011, Para la practica de la
anestesiologia. Publicada en el D.O.F. el 23 de marzo de 2012.

No Aplica

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010, Que establece los
requisitos - minimos de infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencién médica de pacientes ambulatorios.
Publicada en el D.O.F. el 16 de agosto de 2010.

No Aplica

Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las
caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales
y consultorios de atencién médica especializada. Publicada en el D.O.F.
el 08 de enero de 2013.

No Aplica

Procedimiento para el traslado intrahospitalario del paciente. Aprobado
por el COMERI el 03 de agosto de 2010.

HRAEB-SDE-MPAH-TIH-03

Consentimiento validamente informado. Secretaria de Salud. 22. Edicién,
Noviembre 2016. Publicado en:
http://www.conamed.gob.mx/gobmx/libros/pdf/libro_cvi2aEd.pdf

ISBN 978-607-460-551-8

7.0 Registros

Registros Ll de Responsable de conservarlo (:‘,odlg_o g _r'egl’str_o 3
conservacion identificacidén Unica
Subdireccion de Tecnologias
Expediente Clinico Indefinido e Informacién / Area de No Aplica
Archivo Clinico

8.0
8.1

Glosario

Comunicacion Efectiva: Forma de comunicacion que logra que quien trasmite el mensaje lo haga

de modo claro y entendible para el interlocutor. De acuerdo con el Modelo del Consejo de Salubridad
General para la Atencion en Salud y Calidad y Seguridad se aplica el proceso ESCUCHAR —

ESCRIBIR — LEER Y CONFIRMAR.

8.2

Cuidados post anestésicos: Serie de acciones que se llevan a cabo para la vigilancia y correccion

de los parametros clinicos, con el proposito de mantener la estabilidad del paciente durante el

proceso de recuperacion de la anestesia.
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8.3 Personal de la Unidad de Cuidados Post Anestésicos en Imagenologia (UCPA): Es el personal
especializado que se encuentra involucrado en la atencidn del paciente posterior a un evento
anestésico en el area de Imagen, y que esta conformado por el Personal Médico de Anestesia,
Personal de Enfermeria, Personal Médico — Técnico de Imagenologia y Gerencia Social.

8.4

Unidad de Cuidados Post Anestésicos:

Espacio fisico especializado en la recuperacion del

paciente posterior a un evento anestésico. Entre sus caracteristicas incluye la facil accesibilidad a
las éreas donde se realiza el procedimiento anestésico (mismo nivel preferentemente), dispone de
monitor de constantes vitales no invasivo (frecuencia cardiaca, oximetria de pulso, con o sin
capnografo, con y sin telemetria), toma de oxigeno, toma de aire con presién negativa, enfermeria
y anestesiologo. Elequipamiento minimo necesario de esta area se encuentra normado de acuerdo
con la NOM-006-SSA3-2011.

0 Cambios de esta version

Numero de Revision | Fecha de la actualizacion

Descripcién del cambio

9.
I
|

00

No Aplica

No Aplica
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10.0 Anexos

10.1 Consentimiento Informado de Anestesia. Hoja 1 de 2.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADD

S A L i HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPEGIALIDAD DEL BAJIG
| & PARA ADMINISTRACION DE ANESTESIA

P arenevanis pe sasus

i g ESALUD AMTICLLS T7 RIS HEGLAMCKNTO 0L LALLY SINLRAL DL SALUD ENRMATERIA OE PEESTACION DE
T TCULToR . B1. B2, 3, ¥ A LA NEIRAA BFICIAL MESEAMA NOWALOL-1E65.0912 DEL EXPEDIERTE CLINGS
AT 1A A LA 1014 ¥ LANCRMA MEXICANA NON-COR-EBA5-2011 PARA LA PRACTIGA DE KAANESTESIGLORIA

Nambre del [@o la) paciente: | Mo, Expodianin:
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10.3 Equipamiento minimo necesario en las areas de Imagenologia para administracién de anestesia.

Equipamiento para salas fuera del quiréfano donde se realizan procedimientos anestésicos

Establecimientos Establecimientos
CONCEPTO gue practican que practican

cirugia a adultos cirugia pediatrica

Toma de oxigeno 1 por sala

Equipo de aspiracion 1 por sala

Carro rojo para el manejo del paro cardio-respiratorio 1 por drea

Maguina de anestesia en el caso de hemodinamia, tomegrafia 1 por sala

avial computarizada y endoscopia

Equipo de monitoreo especial para salas de resonancia magnética 1 por sala

10.4 Equipamiento minimo necesario para las unidades de recuperacion post anestésica.

CONCEPTO

Establecimientos
que practican
cirugia a adultos

Establecimientos
gue practican
cirugia pediatrica

Aspirador

1 por camilla

Equipo portétil para cardioversion con monitor y electrodos adulto
vy pediatrico

1 por drea de recuperacion

Carro rojo pars el manejo del paro cardio-respiratorio 1 por area
Fuente de oxigeno 1 por camilla
Monitor para electrocardiografia confinua 1 por camilla
Oximetro 1 por camilla
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