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1.0 Propésito
1.1 Establecer el procedimiento para el manejo, prevencion y atencién oportuna de Iesmnes por presion

asociadas a la dependencia en pacientes con alto riesgo.

2.0 Alcance

Zi

A nivel interno aplica a la Direccion Médica, Direccion de Operaciones, Subdireccion de Serwmos

Clinicos, Subdireccion de Atencién Ambulatoria y Area de Calidad y Certificacion.

2.2 Anivel externo aplica al Paciente y Cuidador Primario.

3.0

Politicas de operacién, normas y lineamientos

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

El Personal de Enfermeria a cargo del paciente, evalua el riesgo de lesiones por presion dos (2)
veces por turno en el Paciente Adulto y/o Pediatrice, por.medio del circulo de semaforizacion y
escala BRADEN, que se encuentra en la cabecera de la camay lo anota en la Hoja de Registros
Clinicos de Enfermeria basada en la Escala de riesgo de Lesiones por Presion Institucional
(BRADEN). (Ver Anexo 10.1 Hoja de Registres Clinicos de Enfermeria, 10.2 Circulo Preventivo de
Lesicnes por Presion Institucional y 10. 3 Escaia de Braden — Bergstrom).

Es responsabilidad del Personal de Enfermerla a cargo del Paciente y del Personal de Enfermeria
adscrito a la Clinica para el Cuidado de la Integridad Cutanea (CLICIC), realizar el seguimiento si
el Paciente presenta lesion por presion.

Es responsabilidad del Personal Médico Tratante del Paciente, realizar la interconsuilta digital en
el sistema Klinic o en caso de no contar con sistema en formato fisico de Interconsulta de CLICIC,
para los casos en se requiere la'valoracion e intervencion por parte del servicio de CLICIC. (Ver
Anexo 10.4 Interconsulta Klinic y 10.5 Interconsulta — Formato Fisico).

El Personal de Enfermeria a cargo del Paciente y el Personal de Enfermeria de CLICIC deben:

« Proporgcionar los cuidados y el manejo de las lesiones por presion de acuerdo a la escala de
valoracién institucional y la capacitaciéon y educacién al Cuidador Primario y al Paciente, las
lesiones de acuerdo a su formacion académica en el cuidado de la integridad cutanea, la
registra en la-hoja de registros clinicos de enfermeria e informa al Personal Médico Tratante y

__CLICIC. (Ver Anexo 10.1y 10.6 Clasificacion de las lesiones por presién (GNEAUPP)).

~ o Realizar la notificacion inmediata a CLICIC si el Paciente presenta alguna lesion por presion

estadio 3,4, NE y tejidos profundos. (Ver Anexo 10.6).

Es responsabllldad del Personal de Enfermeria adscrito a CLICIC:

» Atender las solicitudes de interconsulta en un lapso no mayor a 24 horas.
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Solicitar a la CADI , los insumos necesarios para el tratamiento de lesiones por presion.
Informar al Paciente y/o Cuidador Primario acerca de la autorizacion del consentimiento
informado y la necesidad de toma de fotografias en caso de requerirse como evidencia del
seguimiento y evolucion de las lesiones por presién. (Ver Anexo 10.7 Carta de consentimiento
informado para los cuidados de la integridad cutanea y cura avanzada).

Realizar la nota de valoracion del lecho de la herida con el acrénimo TIME y diagndstico a todo
paciente hospitalizado y ambulatorio que reciba atenciéon del servicio de CLICIC, en el
expediente clinico electronico. (Ver Anexo 10.8 TIME y 10.9 Registro Clinico de la Clinica del
Cuidado de la Integridad Cuténea).

Realizar el registro completo de los formatos internos en digital de la unidad de CLICIC. (Ver
Anexo 10.10 Formato electronico de vigilancia diaria y 10.11 Formato electrénico de Ia
productividad diaria de la CLICIC).

Dar a conocer el plan de alta e impartir educacion a Pacientes y/o Cuidador Primario para el
cuidado de las lesiones por presién, asi como resolver las dudas que surjan.

Proporcionar un folleto y plan de alta informativo sobre los cuidados y prevencion de las lesiones
por presion segun corresponda, al Paciente y Cuidador Primario. (Ver Anexo 10.12 Guia
Practica para el cuidado y prevencion de lesiones por presién y 10.13 Registro de
Intervenciones CLICIC ).

Colaborar en actividades de ensefianza y capacitacion dirigidas al Personal de Salud.
Realizar reporte en caso de identificacion de cuasifalla, evento adverso o evento centinela
relacionado con el manejo, prevencién y atencién de lesiones por presion. (Ver Anexo 10.14
Formulario de Notificacién de Incidentes y 10.15 Cédigo QR SIREA).

Realizar reporte a la Unidad de Tecnovigilancia Hospitalaria ante cualquier falla de dispositivo
medico detectada durante el manejo, prevencién y atencion de lesiones por presion. (Ver Anexo
10.16 Cddigo QR SIRET).

3.6 El Personal de CLICIC es responsable de informar el egreso de Pacientes Ambulatorios del
servicio, al Médico Tratante.

3.7 Para el egreso de pacientes que estan recibiendo atencion por CLICIC durante su hospitalizacion,
es responsabilidad del Personal de Enfermeria a cargo del Paciente y/o del Médico Tratante, avisar
a CLICIC para que este servicio de seguimiento del tratamiento, si corresponde.

3.8 Es responsabilidad del Personal de Enfermeria adscrito a CLICIC en conjunto con el Médico
Tratante, determinar si el Paciente cuenta con los siguientes criterios de inclusién para ser
interconsultado y dar seguimiento al tratamiento por parte del servicio de CLICIC.

[ ]

Pacientes con riesgo de presentar lesiones por presion.
Pacientes con lesiones por presiéon complejas y de dificil manejo.
Pacientes con interconsulta médica actualizada no mayor de 3 meses.
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Pacientes que sean referidos por la consulta médica por Médicos adscritos del Hospital Regional
de Alta Especialidad del Bajio, adscrito a los Servicios de Salud del Instituto Mexicano del Seguro
Social para el Bienestar (IMSS-BIENESTAR) y que cuenten con interconsulta médica en digital en
el Klinic o IHis. ,

Pacientes contrarreferidos ingresan a CLICIC con interconsulta médica digital o en formato
fisico del Personal Médico Tratante de esta unidad. (Ver Anexo 10.4 y 10.5)

3.9 Monitorizacion del paciente durante la atencién

El Personal de Enfermeria a cargo del Paciente, debe valorar 2 veces por turno el riesgo de
presentar lesiones por presién al ingreso del Paciente y durante su estancia hospitalaria; en
caso de presentar lesion el Paciente, el Personal de Enfermeria debe informar al Personal
Médico se digite interconsulta al servicio de CLICIC y el Jefe de Piso supervisa que se lleve a
cabo esta intervencion. (Ver Anexo 10.4 y 10.5).

El Personal de CLICIC valora al Paciente durante su estancia hospitalaria cada 24 horas
durante la vigilancia diaria y realiza la intervencién y capacitacion a los Pacientes y Cuidador
Primario en el manejo y prevencion de ulceras por presion.

El Personal Médico es responsable de informar via telefénica el estatus del tipo de lesién por
presién que presenta el Paciente al Personal de Enfermeria adscrito a CICLIC, después de
haber digitado la interconsulta digital o en formato fisico.

Si el Paciente presenta sangrado o exudado abundante, el Personal de Enfermeria a cargo del
Paciente avisa al Personal Médico Tratante para valoracién médica y evitar complicaciones.

El Personal de CLICIC debe valorar cada 48 a 72 horas para la evolucién de la complicacion
del paciente.

3.10 Consideraciones especificas de la atencion:

En casos de necrosis, isquemia o sangrado el Personal de CLICIC notifica con caracter de
urgente al Personal Médico del area quirurgica.

Si el resultado en la escala de Braden es 13 o menor, se establecen las medidas de prevencion
por el Personal de Enfermeria a cargo del Paciente y las intervenciones mas avanzadas por el
Personal de CLICIC, y en caso de sangrado no controlable debe acudir el Medico Tratante para
valorar al paciente.

Si el Paciente presenta lesion por presién crénica complicada para cura avanzada, se solicita
interconsulta digital o formato fisico por el Médico Tratante o adscrito e informa al servicio de
CLICIC para su intervencion.

3.11 Es responsabilidad del Personal de Enfermeria a cargo del paciente reevaluar al paciente cada 4

horas.
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4.0 Descripcion del procedimiento
Etapa 1.0 Indicacién de cuidados y prevencion de lesiones por | Responsable:
presion Personal Médico Tratante o Adscrito

1.1 Registra la indicacién de cuidados y prevencién de las Glceras por presion.
¢ |ndicaciones médicas.

Responsable:

Personal de Enfermeria a cargo del
Paciente y Personal Médico Tratante
o Adscrito

Etapa 2.0 Valoracién de lesion por presién al paciente

2.1 Identifican el tipo de lesion por presion y la ubicacion anatdémica.

2.2 Identifican al Paciente con riesgo de presentar lesién por presion con instrumento institucional
(BRADEN) y la carga tisular del paciente.
e Escala BRADEN.

Responsable:

Slapass Oleictcansdiara fa CIICIC Personal Médico Tratante o Adscrito

3.1 Realiza la interconsulta a CLICIC mediante sistema digital Klinic o en formato fisico.
e Interconsulta Sistema Klinic.
e Interconsulta — Formato Fisico.

3.2 Registra en indicaciones médicas la valoracion por CLICIC.,
¢ Indicaciones Médicas.

3.3 Informa al Personal de CLICIC.
Etapa 4.0 Recepcidn Interconsulta a la CLICIC

Responsable:
Personal de Enfermeria de la CLICIC

4.1 Revisa la solicitud de interconsulta digital o fisica.
e |nterconsulta — Formato Fisico.
e Interconsulta Sistema Klinic.

Etapa 5.0 Valoracion del lecho de Ia herida e identificacién de | Responsable:

complicaciones Personal de Enfermeria CLICIC

5.1 Acude a valoracién del paciente con lesién por presion y durante valoracién identifica alguna
complicacion. :

¢ Presenta complicaciones?
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Si: Notifica al Médico Tratante o Adscrito y al Personal de Enfermeria a cargo del Paciente y realiza
anotacion en hoja de registros clinicos de enfermeria. Pasa a la etapa 6.0.
» Hoja de registros clinicos de enfermeria.

No: Realiza anotacién en hoja de registros clinicos de enfermeria, en el apartado de Accesos y
Dispositivos.
* Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria.

TERMINA PROCEDIMIENTO

Etapa 6.0 Valoracion del lecho de la herida de la lesion por | Responsable:
presién Personal de Enfermeria de la CLICIC

6.1 Se presenta con el paciente de manera cordial.

6.2 Explica el procedimiento de manera breve.

8.3 Informa al Paciente y/o Cuidador Primario acerca de la autorizacion del consentimiento informado
y la necesidad de toma de fotografias en caso de requerirse como evidencia del seguimiento y
evolucién de las lesiones por presion.
¢ Carta de consentimiento informado para los cuidados de |a integridad cutanea y cura avanzada.

6.4 Realiza el lavado de manos en 5 momentos.

6.5 Retira el apdsito anterior.

6.6 Valora la escala del dolor del Paciente ENA.

6.7 Examina las caracteristicas del lecho de la herida con el acronimo TIME.

6.8 Valora la piel perilesional.

Responsable:

Etapa 7.0 Solicitud de insumos Pereonal de Enformerade la cliCIC

7.1 Solicita en sistema con cargo al paciente, los insumos necesarios para tratar la lesion por presion
en el area de Almacén General y al CADI. '
e Solicitud en Sistema IHis.

7.2 Acude a CADI / Almacén General del IP, segln corresponda, por los insumos solicitados
previamente.

Responsable:

Etdpa 8.0 Manejo ae las complicaciones Personal de Enfermeria de la CLIGIC
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8.1 Realiza intervenciones de enfermeria planeadas para el tratamiento de cura avanzada y/o
tradicional del paciente.

8.2 Utiliza apésitos con biotecnologia y barreras protectoras de acuerdo con las intervenciones de
enfermeria CLICIC planeadas para el paciente.

8.3 Realiza registro de la clinica del cuidado de la integridad cutanea y en el expediente del paciente.
¢ Registro Clinico de la Clinica del Cuidado de la Integridad Cutanea.
» Expediente Clinico.

Responsable:

Etapa 9.0 Capacitacion al Paciente y/o Cuidador Primario Pereonal de Enfermeria defa GLICIC

9.1 Instruye al Paciente y/o Cuidador Primario, de manera verbal y demostrativa, sobre los cuidados,
posibles complicaciones.

9.2 Resuelve dudas e inquietudes.

9.3 Proporciona folleto educativo Guia practica para el cuidado y prevencion de lesiones por presion.
e Folleto.

9.4 Entrega carnet de citas para seguimiento ambulatorio por el Personal de Enfermeria CLICIC.
e Carnet de citas CLICIC.

9.5 Recaba la informacion y firma del paciente en la hoja del plan de alta de enfermeria en el formato
de intervenciones CLICIC.

e Registro de Intervenciones CLICIC .

TERMINA PROCEDIMIENTO
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6.0 Documentos de referencia

Documentos

Cadigo (cuando aplique)

Guia técnica para la elaboracién de manuales de procedimientos de la
Secretaria de Salud. Septiembre 2013.

POP - DDO - PO - 005 - 02

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Publicada en el

D.O.F., el 5 de febrero de 1917, hasta su Ultima reforma el 24 de enero No Aplica
de 2024.
Ley General de Salud. Nueva Ley publicada en el D.O.F., el el 7 de
febrero de 1984 hasta su Ultima reforma publicada el 03 de enero de No Aplica
2024 ,
ACUERDO por el que se declara la obligatoriedad de la
implementacion, para todos los integrantes del Sistema Nacional de
Salud, del documento denominado Acciones Esenciales para la No Aplica
Seguridad del Paciente. Publicado en el D.O.F. el 08 de septiembre de
2017.
NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente No Aplica
clinico. DOF. 05 de octubre de 2010.
NORMA Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013, Para la practica de
enfermeria en el Sistema Nacional de Salud. Publicado en el D.O.F. el No Aplica
02 de septiembre de 2013.
NORMA Oficial Mexicana NOM-045-SSA2-2005, Para la vigilancia
epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones nosocomiales. No Aplica
Publicado en el D.O.F. el 20 de noviembre de 20009.
NORMA Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccion
ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos biolégico-infecciosos No Aplica
- Clasificacion y especificaciones de manejo. Publicado en el D.O.F. el
17 de febrero de 2003.
Guia de prevencion y manejo de lesiones por presion y heridas crénicas
19 ‘f}?,?”em 202.2‘_; Rl_ec:upperatil? d? s " e No Aplica
https://gneaupp.info/guia-de-prevencion-y-manejo-de-ulceras-por-
presion-y-heridas-cronicas/
Manual clinico para la estandarizacion del cuidado y tratamiento a
pacientes con heridas agudas y o crénicas. Recuperado de: No Aplica
http://www.cpe.salud.gob. mx/site3/programa/docs/manual_heridas.pdf
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7.0 Registros
 Registros “Tiempode |  Responsable de ~ Codigo de registro o
. g o conservacion conservario identificacién Unica
Subdireccion de
i o = Tecnologias de la :
Expediente clinico 7 afos ifaraEian | Arsa da No Aplica
Archivo Clinico
Carta de consentimiento
informado para los = ; 2 3 N ;

; : : o Aplica
cuidades de la integridad 7 afios Area de Archivo Clinico plic
cutanea y cura avanzada

Hoja de Registros . ; ; e Ko Anlica
ifisas.de Erfemetia 7 afos Area de Archivo Clinico p
Formato electronico de _

vigilancia diaria/ 1 afio Coordinacién CLICIC No Aplica
productividad diaria

8.0 Glosario

8.1 Cizallamiento: Se producen fuerzas paralelas, por un lado, la piel y la fascia superficial, y por el
otro, el esqueleto y la fascia profunda.

8.2 Clinica para el Cuidado de la Integridad Cutanea (CLICIC): Es la unidad encargada de
proporcionar al paciente con heridas los cuidados necesarios para mantener la integridad de la
piel y ofrecer las intervenciones necesarias basadas en la evidencia para prevenir lesiones mas
complejas.

8.3 Cuasifalla; Falta o error que no ocurrié. conocimiento. Evento que podria haber tenido
consecuencias no deseadas, pero no las tuvo porque no alcanzé al paciente, ya fuera por el azar
o por una intervencion oportuna.

8.4 Cuidador Primario: Familiar directo o indirecto que atiende las necesidades fisicas y emocionales
de un paciente.

8.5 Consentimiento Informado: Informacién que se proporciona al usuario antes de realizar algun
procedimiento, dando a conocer los beneficios y posibles riesgos que se pueden presentar.
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8.6 Cura Avanzada: Se basa en el principio del ambiente humedo, utilizando apositos de alta
tecnologia que favorecen la cicatrizacién al estimular el microambiente de Ia herida.

8.7 Cura tradicional o convencional: Es aquella en la cual se usan materiales de baja absorcién y
alta capacidad de desecacion, representados por gasa, algodén y compresa.

8.8 Escala Braden: Herramienta que nos proporciona subescalas gue nos permite medir la
probabilidad o riesgo de presentar una lesion por presion.

8.9 Enfermeria de CLICIC: Personal de Enfermeria especializado, enfocados en la atencién de los
pacientes hospitalizados y ambulatorios, que presentan algin tipo de herida y/o ostomia y que
cuentan con los conocimientos y herramientas esenciales en el manejo y prevencién de lesiones
por presion dentro de su formacién académica a través de los distintos tipos de terapias y curacién
avanzada.

8.10 Eritema: Es un enrojecimiento de la piel secundario a inflamacién, que suele deberse a la
acumulacion de células del sistema inmunitario y las sustancias quimicas que esas células
segregan.

8.11 Evento adverso: Incidente que produce dario leve o moderado al paciente.

8.12 Evento centinela: Hecho inesperado que involucra la muerte o dafio fisico o psicolégico grave y
que no esta relacionado con la historia natural de la enfermedad.

8.13 Friccion: Cuando la superficie corporal (piel) roza contra otra superficie (sabanas, sondas),
produce abrasion de la piel.

8.14 GNEAUPP: Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presion y Heridas
Cronicas.

Clasificacion de la GNEAUPP:
e LPP Categoria 1: Eritema sin pérdida de la integridad cutanea, piel integra con enrojecimiento,
que puede ser no blanqueable, de un area localizada generalmente sometida a humedad.
» LPP Categoria 2: Eritema con pérdida de la integridad cutdnea parcial de la dermis que se
presenta como una lesion abierta superficial con un lecho de la herida rojo — rosado.
» LPP Categoria 3: Peérdida total del grosor de la piel, que implica lesién o necrosis del tejido
subcutaneo, que puede extenderse hacia abajo pero no a la fascia subyacente.
e LPP Categoria 4: Pérdida total del grosor de la piel con destruccion extensa, necrosis del tejido
o lesidn en musculo, hueso o estructuras de sostén (tenddén, cépsula articular) pueden
presentarse lesiones tunelizadas o tractos sinuosos.
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8.15

8.16

8.17

8.18

8.19

8.20

8.21

» Ulcera no estadificable o de profundidad desconocida: Pérdida del espesor total de los tejidos
donde la base de la ulcera esta completamente cubierta por esfacelos (amarillos, canela, grises,
verdes o0 marrones) y/o escaras (canela, marrén o negro) en el lecho de la herida. Hasta que
se hayan retirado suficientes esfacelos y/o la escara para exponer la base de la herida, la
verdadera profundidad, y por tanto la categoria/estadio no se puede determinar. Una escara
estable (seca, adherida, intacta, sin eritema o fluctuacion) en los talones sirve como 'una
cobertura natural (biologica) del cuerpo” y no debe ser eliminada.

e Lesién de tejidos profundos: Area localizada de color ptirpura o marrén de piel decolorada o
ampolla llena de sangre debido al dafo de los tejidos blandos subyacentes por la presion y/o
la cizalla. El area puede ir precedida por un tejido que es doloroso, firme o blando, mas caliente
o frio en comparacion con los tejidos adyacentes. La lesion de los tejidos profundos puede ser
dificil de detectar en personas con tonos de piel oscura. La evolucion puede incluir una ampolla
fina sobre un lecho de la herida oscuro. La herida puede evolucionar y convertirse en una escara
delgada. La evolucién puede ser rapida y puede exponer capas adicionales de tejido, incluso
con un tratamiento 6ptimo '

Lesién por presion: Lesion en la piel y tejidos subyacentes como consecuencia de la isquemia
producida por presion prolongada, friccion y cizallamiento entre una protuberancia 6sea y los
tejidos que la envuelven.

Manejo de la carga tisular: Se refiere a la distribucion de Ja presién, rozamiento y cizallamiento
sobre el tejido.

Médico Adscrito: Se considera al Médico que en un momento dado, se encuentra asignado a un
servicio y tiene la capacidad de emitir un juicio respecto al estado de salud del paciente en
ausencia del Medico Tratante.

Médico Tratante: Se considera al Médico que en un momento dado, se encuentra mas
{ntimamente relacionado, con las condiciones de salud de un paciente, y por ende, se halla mas
capacitado para emitir. un juicio mas objetivo, respecto a su status de ingreso actual y progresivo.

Necrosis Tisular: Es la muerte de un tejido generalmente se presenta cuando no hay transporte
de sangre a un tejido.

Oclusion Vascular Isquémica: Se refiere cuando un coagulo de sangre bloquea o tapa un vaso
sanguineo generalmente venas y arterias.

Paciente de alto riesgo para presentar lesiones por presion: De acuerdo con la escala
BRADEN y haber realizado la valoracion del riesgo de apariciéon de lesiones por presion, se
interpreta de la siguiente manera en el paciente: <12 riesgo alto para presentar lesiones por
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presion, <14 riesgo moderado para presentar lesiones por presion y <16 riesgo bajo o bien se
considero sin riesgo para el desarrollo de lesiones por presion.
8.22 Personal de Salud: Son todas las personas involucradas en actividades para mejorar la salud y
comprende a quienes proporcionan los servicios (Médicos, Enfermeras, Trabajadores Sociales,
Personal de Laboratorio, Imagenologia y Gabinete, Farmacéuticos). También se incluye a quienes
dirigen y organizan el funcionamiento del sistema de salud como gerentes, administradores o
directivos.
8.23 Presion: Se produce oclusion vascular isquémica y necrosis tisular. Es el factor mas importante y
esta unido al tiempo que se mantiene la presion.
8.24 Recurso material para la atencién: Son todos aquellos insumos , mobiliario o equipamiento para
la atenciéon médica de un paciente.

8.25 TIME (Tejido no viable, Infeccion y/o inflamacion, Manejo de la humedad, Epitelizacion /
Borde que no avanza): Esquema, acrénimo o herramienta, que nos facilita la valoracién del lecho
de la herida, y nos proporciona informacién para llevar una intervencién mas adecuada para una
cicatrizacion.

9.0 Cambios de esta versioén

Numero de Revision Fecha de la Descripcién del cambio
actualizacién
00 No Aplica No Aplica
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10.0 Anexos
10.1 Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria. Hoja 1 de 4.
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Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria. Hoja 2 de 4.
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Hoja de Registros Clinicos de Enfermeria. Hoja 3 de 4.
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10.2 Circulo Preventivo de Lesiones por Presion Institucional.

CONTROL DE EMISION
Elaboré: Reviso: Autorizé:
.| MAH.S.S. Maria de los Angeles Sanchez M.A.H.S.S. Maria del Carmen Munoz Cardiel / : ;‘ ;.
Nombre: Lira M.A.H.S.S. Gabriela Irazii Crespo Hernandez Dr. Juan Luis Mosfjueda Gomez
Responsable del Hospifel Regional de Alta
Cargo- Lider de Clinica para el Cuidado de la Directara de Enfermeria / Especialidad del Bajio adpfrito a los Servicios de
p
puesto: Integridad Cutanea Subdirectora de Enfermeria Salud dl Instituto Mexic uro Social para el
T Bignestar (IMS
Firma: W )\ V ﬁ(_}:fﬁ '
> { /
Fecha: Marzo 2024 ‘A/ Marzo 2024 Marzg 2024

S\




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

DIRECCION DE ENFERMERIA

PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO Y PREVENCION DE LESIONES
POR PRESION

Cédigo:
HRAEB - PR - DE
-01

Rev. 0

Hoja: 21 de 38
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10.4 Interconsulta Klinic.

e

£ W, Regiomat go Alts Espeviatia i
3\~ . Exd, Teragia _,J :
o o= o
(§ (L0 Seticinud m Pragtaciones Srcitadas . 1\
eterconsuttay CEXT TERCONSULTAS CEXT z
Cinica do Heridas - ADCUN - OF
VAR DFATAY
. : :
& Oree dabi ikl
PRIORIOAD NORMAL _ %
; s teledtoman |
: 110272023 |
P8I0 ‘
I L
e N ﬁ& o s 7
5\ x '-,I E.m ‘-L\l 3- 1 ’;
L'“w__..w..... A A o RS AT T Y telahpissndius s ottt S i
CONTROL DE EMISION
Elabora: Revisd: Autorizo:
3 M.AH.S.S. Maria de los Angeles Sanchez M.A H.5.8. Maria del Carmen Mufioz Cardiel / ;
Nombre: Lira M.A.H.S S, Gabriela lrazu Crespo Hernandez Dr. Juan Luis Mosq!feda Gomez
; Responsable del HospitajRegional de Alta
Cargo- Lider de Clinica para el Cuidado de la Directora de Enfermeria / Especialidad del Bajio adscgito 2 los Servicios de
puesto: Integridad Cutanea Subdirectora de Enfarmeria Salud dal Instituto Mexicano el Seguro Social para sl
_ — i = Biengstar (IMS AR,
Firma: w J\ L/ 4 e
Fecha: Marzo 2024 A Marzo 2024 Mal}/o 2024
" /



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS Cadigo:
: HRAEB - PR - DE
DIRECCION DE ENFERMERIA -01
PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO Y PREVENCION DE LESIONES Rev. 0
POR PRESION Hoja: 23 de 38

10.5 Formato de Solicitud de Interconsulta CLICIC — Formato Fisico.

S ALU D S HOSPIT AL REGIONAL DE ALT A ESPECIALIDAD DEL BAJIO
EGRMATO DESOLICITUD DE INTERCONSULTA

: i b - CLINICA DE CLIDADO DE LA INT EGRIDAD CUT AMEA, (C1LEIC)
Fecha de Ia solicitud; : Servicio,
Datos del paciante
Nombre. | ; wits T Tl A R
Expediente:___ Y Joamar
Fechade Macimiente: . . Fechadeingreso... . . ... ... .. e
Diagnéstico: il SEeresiie IR0 e WU R G R S
Médico fratante yo solicitanie ; S AE e S il T el
Tipode herida
Pie diabético [ Extrem inferior ] Hospital ]
Ulceras por presign 0 Extrem sup Domiicilio (]
Dehiscencia 3 Trenco ] Otra unidad ._
Ulcera venosa [ Cabera/ cuello [l Antiguedad (dias) [
Quemadura ()
Herida traumatica ] __l\@ didas.
Lesién porincontinencia 23 I |Anche i
Herida neaplasica ] | 5l 3 ir
Ulcera arterial L] | : y ] - |

;_ " = o 2 a3
iPresentainfeccion de lahenda? No____ Si__ . Microorganismeconfirmado__ 0 o o 0
Médico tratante y/o solicitante:___ Foplh il = TR0
Enfermers solicitanle: 0 oo ot
At USs0O CLCic

DIAGNOSTICO DE LA HERIDA

TRATAMIENTO
‘Responsable CLICIC 25
‘Fecharecepddn:, =
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10.6 Clasificacion de las lesiones por presion (GNEAUPP).

tejido graso

Eritema no blanqueante

Se ha perdido toda ia piel, se ve

Profundidad desconocida porgue

dermis

Induracion cutanea con coloracion

esta compietamente cubierta por negruzca y dolor asociado
esfacelo
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10.7 Carta de consentimiento informado para los cuidados de la integridad cutanea y cura avanzada.
Hoja 1 de 3.

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DEL BAJID

SALUD CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS CUIDADOS
DE LA INTEGRIDAD CUTANEA Y CURA AVANZADA

FRAL OF LA UT BN
& UL BPED R NTE

Nombre del [de [3) paciente: Ne. Expediente:

Fecha de Nasimiento: ’ Edad: Fecha: Hora:

Acepic Que o Prolesional de Enfermens adserits 2 I3 Cinics pars e Cudsde €8 & Integrdad Cutdnes y Sstomas:
me ha exphcadt a mi entera satafacoen. 2n forma clara
¥ sstendibie gue Fara ma penceon S& reguers o I3 resicacss del SREen aam-wa

{ ]} Terapia tracicional { | Terzpia Dictecnologica { }Verapla oe presicn negativa [ }Terapls enferostomal

Entiendo que ol procedrniente sehalads consiste o .
"Marque o subraye la{s) técnicais] seleccionadais)

LONSSHE 4N reRicEr I3 ob MCOn &0 U amSeenie 800, USHIINCO 3DOIN03 COMO 33333 Y

Terapia tradicional SemMEcesas
= Lavado oemancs

{ ) Teéeriza = 2olocasicn de guanies enerdes
= Técrucade psensia y anusessia )
= Colosasidn de aposto y Sacon dal pismo
Mejorar iy ntegndad CUTINER Y SaMminuy & nesgl Ce wlechion o2 3 henda, agemas de Capatanr
Beneficios | & CwEasar PIIMAnG yis pacents 300re 103 CIMBIOS CONTNUOS S fuerd NE0ESSNC o5 WARE No

garantira 13 cura Ce 13 enfermecns del paciente.

Rsesgos No presenta resgos en ol process de Gicatrizacitn e I Rends,

Consate en realizar 3 CUME 20 UN SMBieNte RUMEST ¥ 38 CATITIRNZS POT & USO OB CAIeTHong S
Terapia biotecnolégica CON INOSA0S IVENTAICS, BCIVOL. IIerattVeS, MIX0S, & MNjenas cutiness

= Lavado de manos

= colocanicn de gusmas extéries

=  Técnica do asepsia y sntisepsis

= Colocssién de apdsito con biotecnclogia v Biscdn dal coson

{ Téorca

Cismunuyen las probatadades del nesss de .-;%»:_c«:»-_ CEMOLEYE 8l UMD S8 Curdinbnes Sel
Benefcios | caczienta o cual avorece &l proceso Je CCATEaCON, no s doloress &l procedimisnte

TR SrRSANTS Nespol & &l prodeso de CCaltTacen de i hends, €513 1eXADa NO QRTINNIT 1B curR
Hazgos e b enfermedss del caciente

Tonsate en i3 colOcason Se un SqUIDO DoMmEtiog fon 3 MAENCION OF Preparar 4l wohe O I3
Terapia de presion RENdD. DO Medid 04 UAF presdn sutatmosiénca en dferentes nowies & mhensaad facs levar 3
negatva sabo U cere diferde de @ hends.
Lavado de mancs i .
Reccieceion de maters! pars i3 ingaiacdn del sistemna de presidn negative asstco
s e por vasic
e Lavado da Maros
.ahw.xan S& guantes estanies
Técmca de aseosia y anusepsia
Colocasion de terapa o [rasin negstvi 338503 por vacio
Tolocacidn de pardmetros de equpo Biomidios

-
¥

LI B B B

Favorece la elaps o8 CORMNTICION [ATD Dreparar e Iechs e IS henda y Ievar & cako uh crerre
Bangficies | diferdo.

NO Dresents Nesgos el palents BSemM3s Ia COOCITION ¢ S5ters 0 prasion nEgauea agilzs of
Rigzgos Provess de cicatrizacin, esta terapia no garantea 13 cura de I3 enfermedad Sel Facime
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Carta de consentimiento informado para los cuidados de la integridad cutanea y cura avanzada. Hoja 2

de 3.

LBva00, 58 FARDE, FECOMOTON 0% FSUMSS PATA 13 MTAPE ERiSORoTEl 08 STuSdt Gon 55
Terag:s enterpstomal necepcades de in ovtomis (Gusnte estént ABD. barers proftedton &0 espray. pasts moideadons
anficd comaezos ¥ planes. povo hidrocoloide y SEpostie ookt
(S »  Lavato Ge mands
s Coloeatitn te pusntes ssténies
Tecnica *  Azepsa con Agus Dadestisda
= Colocacién de pasta moleadars. potvo 0 anSe 3¢ Bcuerco oon las netescades daltpe
o ealoms
s Colocacion de barvers peotecion oatines
=  Colocaadn del daposing solector
Fravesr & condds y SALEUIBCon &0 &l Mandio 3 13 persona ponadors 4k U 2310Ma ¥ 583
Fenelicias | inicial o terminal v e3ta 52 pueds rehabilitar realizando sus actvidades on s vida Jara.
N presants ningun mesgo & mskear & p a4 10 que P 313 wia 0% pacente. @
E terapia enerostomal no gaTaNtZa 3 cura de @ enfermedsd g i pArSOnE pOnBdon O unk
Riasgos | Lgrmnis

Hanfesto que se me ha expicade claraments an Gk ConBI & procedimients, 108 resges v benefitios. 5% como B importancis de la toma de
formgratias de o lesda para registrar ef avance de 3 S0 €3 DO 8% Que D10g0 G Maners Voluntasd mi s aMvpho consentinnto pars
goe se me reshce el mismo

ASi Sme, ety EnhE i ¥ bajo B2 comp 5o de gque con Base 3 mis Caraciensticas chinicas especias e procedennis impica ios

siguiemes nesgos de compica parson

Bfiree gus o madice me N2 apLEOs Gut B procedienio propuetto &3 la raitt Spoits Gue 3 me Dusde cheter tambdn me ha informado

gue exste(n) lafs) siguienteist aRlemnativais] (en caso ds que D3 Raya)
Extoy anterads de que no o sobre mi tral de hefidas y estomas de cura avaniada Asl msma £on8I00 que 38
putden presentas a3 siguierties 1=t 5 e 1 dyranta e FRLUPRTRIGR

Enterpdoda) de 1040 'o Antenas y und vel Que me han atiarade 3 M NS savatpoeon odes mus SUSEs respetio I prnredinienin pIOpLRsto pOr
i madics atante. Morgo & prasents Lonsentimuenio

NOMDRE COSMPLETD CEDILA ¥ FERb
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Carta de consentimiento informado para los cuidados de la integridad cutanea y cura avanzada. Hoja 3

de 3.

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DEL BAJIO
NO AUTORIZACION O REVOCACION DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO PARA PARA LOS CUIDADOS DE LA INTEGRIDAD CUTANEA Y CURA AVANZADA

0E ATENCION MEDICA ARTICILOG 30, 81 82 23 Y A LA NORM

oM FUNDAMENTO BR LA LEY GENERAL DF SALUD ARTCIRO 7T BE RECLMENTULE LALEY GEAERAL DE SALUD

N BATERA DE PRESTAC OM DE SERVLOS
EENTE CUNGG FRACCONES 10 A1A 101 4

Posibles resultados de no someterse 21 procedimiento propuesto!

pusdan derivarse de esta detision

Yo gaspuss de ser inkrmado de I3 naturalaza y riesgos del procedimiento propusstc manifiesto de forma Ree y conscente M Lo NG
AUTORIZACION ( ) REVOCACION DE CONSENTIMIENTO para su reaizacion. Me hago totaiments responsable de 33 CONGRCERNCias que

ROVORE COMPLETO ¥ FiRAA

s i e T L i NOMGRE COMPLETO CEDURA Y FIRMA DEL PROFESICHNAL
NOMBRE COMPLETO ¥ FIRMA DEL (LA PATIENTE OF ENFERMERIA YO MEDICT TRATANTE

“?inopummﬁmpexsamwoﬁmnmtwmmmmﬂ'rhﬁuKTm“oaa'ﬁﬁE'—semm LEGAL
Con fundamento on log articuios 80, 51, 82 v 53 del reglamento Ca 18 Ley General de Salua”

TESTIGO 1 (NOMBRE COMPLETO Y FIRIAA: TESTIRO 2 NOHERE COMPLETD ¥ FIRMA)

Ledn Gpa__ ce delai020__
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L

DIAGNOSTICO OF LA CLINICA PARA [L CUIDADO DF LA INTEGRIDAD CUTANEA
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10.10 Formato electrénico de vigilancia diaria.
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10.12 Guia practica para el cuidado y prevencion de lesiones por presién. Hoja 1 de 2.

PROTECCIGN MATERIALES DE APOYO 'i
| DE LA PIEL = Colchones de presién alterna ) i .
+ Cajines de microesferss de uniesl Subdireccion de enfermeria |
Caon productos de barrern como: peliculas de * Apysitos, jaleas. cremas. clinica para el cuidads de la integridad
| polivretano,  éxide  d¢  zinc.  apdsitos cutaneq, |
hidrocoloides, et . iLes dispositives de apeye son medidas

suplementarias gue no susTituyen la
movilizacién del paciente!

MOVILIZACION

« e e e ] L, G = P = A PA
| Euitar la inmovilizacion | 4 '”1?, (,“ W& PRACTIC RA
~3 ‘.)"‘_-,‘ X

] completa 3 CU IDADOS Y
PREVENCION DE

E S¢ realizara cada 2 hores conforme las |
| manecitas oo ey sor 3 cche cde s MATERIALES NO PERMITIDOs  LESIONES POR PRESION
(LPP)

4 " = SALEAS [scumutan poive)
REDUCIR PRESION, FRICCION ¥ * Dol fonmotrers

CIZALLAMIENTO .- ; = TINTURAS (ocultan Lo lesidn}
s, 4 + TALCOS (resecan la piel)

Mantener ropa de cama limpis, seca y sin
SIFUGas,

S »
B oty b

. ““ "CURAR PARA SANAR,

PREVENIR PARA AVANZAR"

| LIMPIEZA ¥ CURACION -

|
; 3 . |
Ne manipular 13 curacidn seqin o indicade v Mospital Regional de Alta £ ialidad det Bajio
dirigido por el persenal profesional de clinica Byid. Milenis #130 &l San Carlos la Rancha
che hericas. Ledn. Guanajuate, C.P. 37660

whanw hracb salud.gob.ms
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Guia practica para el cuidado y prevencion de lesiones por presion. Hoja 2 de 2.

;QUE ES UNA LESION POR
PRESION?

Lesién  originada por la  muerte  celular,
ncalizada en la giel. producida par varios
factores que destacan las fuerzas de presion,
traccisn y foccidn: swende  deigiminante la

;QUE CONDICIONES
AUMENTAN EL RIESGO?

Usa de sondas, fijaciones y férulas
Repose en cama, sin cambio de pasicidn.

rilacion presidn-tiempa inadecuados
<2 e « Desnutricidn, edad avanzada y enfermes
= eroneas.

Zonas mas comunes en
desarroilar una LPP

;COMO SE FORMAN LAS LPP ?

Se forman por falta de crculacion sanguines
originadss por presion. Sou aparicitn inicla con
enrgiecimientn de piel, formande ampoiias,
destruceiton de musculo y  hasta dadg del
hueso

Falta e higiene o use de productos

PARA PREVENIR ES
IMPORTANTE:

NUTRICION

Favorect fd ¢ikatrizacion de las ulceras, evita
s aparicidn vy disminuye I3 frocuencia de
infecciones.

Alimentes frescos ¥ saturales, disminur las
grasa de ammales v beber  -2iitros de agua al
chiar,

HIDRATACION DE LA PIEL

/

tos dcidos grasos hiperoxigenados ayaden & 1

higratacion de la piel asi como favarecen la

circutacion capifar

MANEJO DE LA HUMEDAD DE LA i
PiEL

i®

Cambio frecuente de padal. sabana v ropa
cusndn esta sucia, humedad o mojada
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10.13 Registro de Intervenciones CLICIC.
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10.14 Formulario de Notificacion de Incidentes.

SALUD

HOSPITAL REGIONALDEALTA  &{(
ESPECIALIDAD DEL BAJIO ==

Formulario de Notificacion de Incidentes

A continuacién, apareceran una serie de preguntas relacionadas al incidente, recuerda que
con tu notificacion podremos analizar, identificar y reducir cugiquier incidente gue ponga
en riesgo la saquridad de nuestros pzcientes y sus familias.

@gmall.com Cambiar de cuenta &
A

O Nocompartido

* Irdica que la pregunta es obligatona

Nombre del paciente que sufrid. o pudo haber sufrido dafio
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10.15 Cddigo QR SIREA.

SISTEMA DE REPORTE
DE EVENTOS ADVERSOS

https://forms.gle/sdyCjRGEVjKtg7Gx8
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