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> PREMIOS A LOS MEJORES ARTICULOS CIENTIFICOS ORIGINALES PUBLICADOS EN 2016
CONVOCATORIA

Con el propdsito de reconocer la produccion cientifica de quienes forman parte del Sistema Institucional de Investigadores, la

Secretaria de Salud a través de la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad

ha establecido los Premios a los Mejores Articulos Cientificos Originales Publicados en 2016, mismos que se otorgaran

conforme a las siguientes

BASES

1. Podran concursar todos los articulos cientificos originales publicados durante 2016 en alguna de las revistas de los
Grupos IV, V, VI y VIl de la Clasificacidn Cualitativa.

2. Unicamente podran concursar aquellos trabajos cuyo autor principal o correspondiente este vigente en el Sistema
Institucional de Investigadores de la Secretaria de Salud.

3. Los articulos cientificos que se presenten al concurso deberan corresponder a trabajos originales, haber sido efectuados
en su mayor parte en una unidad de la Secretaria de Salud como el sitio para la realizacién del trabajo de investigacion
cuyos resultados dieron lugar a la publicacidn y contar con una participacidn mayoritaria de investigadores mexicanos.

4. No podrdn concursar trabajos que correspondan a articulos editoriales, opiniones, reporte de casos, cartas al editor y
trabajos de revision o monograficos sobre un tema determinado.

5. Los articulos cientificos se deberan registrar de manera electrénica en el sitio http://inv.ccinshae.gob.mx/articulos
empleando el correspondiente usuario y contrasefia de acceso al CVU. Los investigadores deberan adjuntar el archivo
PDF del articulo.

6. El investigador responsable deberd decidir el area a la que corresponde el trabajo (investigacién biomédica,
investigacion clinica 6 investigacion en salud publica y ciencias sociales) y lo tendra que seleccionar en el momento de
registro del trabajo.

7. Elperiodo para el registro de articulos es del 28 de agosto al 8 de septiembre de 2017.

8. Laevaluacion que realice el jurado calificador comprendera, por lo menos, los siguientes aspectos:

* Originalidad (condicion que permite decir que el trabajo publicado es novedoso y no una repeticion indebida, copia o

imitacion de otro estudio efectuado previamente);

* Relevancia (importancia del trabajo en lo referente a la generacidon de un conocimiento nuevo que tiene potencialidad
para enriquecer el cuerpo de conocimientos ya existente vy, si fuera el caso, para contribuir a la solucién de un problema
de salud);

* Excelencia cientifica (apego irrestricto a las reglas de la investigacion que le confieren validez objetiva a los resultados del
trabajo); y

* Pertinencia (capacidad del trabajo para abordar problemas globales, nacionales o estatales que requieren solucidn,

ademas de generar conocimiento).

. Se entregardn tres premios:

Consistentes en $60,000.00 (sesenta mil pesos, 00/100 MN) y diploma al autor principal del mejor trabajo cientifico
publicado en 2016 en alguna de las revistas que forman parte del Grupo IV V, VI o VIl de la Clasificacién Cualitativa de las
Revistas Cientificas Periddicas emitida por la Comisién Externa de Investigacion en Salud de acuerdo al JCR 2015 (Science
Edition y Social Science Edition) por cada una de las siguientes areas de investigacion: a) Biomedicina; b) Clinica; y c) Salud
publica y ciencias sociales.

10. El jurado calificador estara constituido por: Directores de investigacidn de Institutos Nacionales de Salud; Investigadores

en ciencias médicas vigentes pertenecientes al Sistema Institucional de Investigadores de la Secretaria de Salud.

11. No podrd haber empates.

12. La decisidn del jurado calificador es inapelable.

13. Los resultados del concurso se dardn a conocer a mas tardar el viernes 6 de octubre de 2017.

14. La entrega de los premios tendra lugar el sdbado 21 de octubre de 2017 durante la Ceremonia de Clausura del Vigésimo

Segundo Encuentro Nacional de Investigadores de la Secretaria de Salud.
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PREMIOS A LAS MEJORES TESIS DE DOCTORADO Y MAESTRIA REALIZADAS EN 2016
CONVOCATORIA

Con el propdsito de reconocer la realizacién de trabajos de doctorado y maestria realizados en unidades de la

Secretaria de Salud, la Secretaria a través de la Comisiéon Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales

de Alta Especialidad ha establecido los Premios a las Mejores Tesis de Doctorado y Maestria Realizadas en 2016,

mismos que se otorgaran conforme a las siguientes

BASES

1. Podran concursar todas las tesis de maestria y doctorado que hubieran sido concluidas y aprobadas

durante 2016, independientemente de la institucién educativa que acreditd el programa de maestria o doctorado al

que correspondan.

2. Unicamente podran concursar aquellas tesis cuyo director pertenezca al Sistema Institucional de Investigadores de la

Secretaria de Salud y tenga nombramiento vigente como investigador en ciencias médicas.

3. Las tesis que se presenten al concurso deberan haber sido realizadas en México y tenido a una unidad de la

Secretaria de Salud como el sitio principal para la realizacién del trabajo de investigacidn cuyos resultados dieron lugar

a dichas tesis.

4. Para poder participar, el tutor de la tesis, deberd registrarla de manera electrénica en el sitio

http://inv.ccinshae.gob.mx/tesisdir , empleando el correspondiente usuario y contrasefia de acceso al CVU. Los

investigadores deberdn adjuntar el archivo PDF de la tesis.

5. El tutor debera decidir el area a la que corresponde el trabajo de tesis (investigacién biomédica, investigacion clinica,

investigacion en salud publica o ciencias sociales) y lo tendra de seleccionar en el momento de registro del trabajo.

6. El periodo para el registro de tesis es del 28 de agosto al 8 de septiembre de 2017

7. La evaluacion que realice el jurado calificador comprenderad los siguientes aspectos:

» Originalidad (condicion que permite decir que la tesis realizada es novedosa y no una repeticion indebida, copia o
imitacion de otro estudio efectuado previamente);

* Relevancia (importancia de la tesis en lo referente a la generacion de un conocimiento nuevo que tiene
potencialidad para enriquecer el cuerpo de conocimientos ya existente y, si fuera el caso, para contribuir a la
solucién de un problema de salud);

* Excelencia cientifica (apego irrestricto a las reglas de la investigacién que le confieren validez objetiva a los
resultados de la tesis); y

* Pertinencia (capacidad de la tesis para abordar problemas globales, nacionales o estatales que requieren solucion,
ademas de generar conocimiento)

* 8. Se entregaran ocho premios: Cuatro consistentes en $25,000.00 (veinticinco mil pesos, 00/100 MN) y diploma
para cada uno de la mejor tesis de doctorado concluida y aprobada durante 2016 de las siguientes areas de
investigacién: a) Biomedicina; b) Clinica; c) Ciencias sociales; y d) Salud publica. Cuatro consistentes en $15,000.00
(quince mil pesos, 00/100 MN) y diploma para cada una de la mejor tesis de maestria concluida y aprobada durante
2016 de las siguientes areas de investigacién: a) Biomedicina; b) Clinica; c) Ciencias sociales; y d) Salud publica.

9. El jurado calificador estara constituido por: Directores de investigacidon de Institutos Nacionales de Salud o de

Hospitales Académicos de la Secretaria de Salud; Investigadores en ciencias médicas vigentes pertenecientes al Sistema

Institucional de Investigadores de la Secretaria de Salud.

10. No podrda haber empates.

11. La decisidn del jurado calificador es inapelable.

12. Los resultados del concurso se daran a conocer a mas tardar el viernes 6 de octubre de 2017.

13. La entrega de los premios tendra lugar el sabado 21 de octubre de 2017 durante la Ceremonia de Clausura del

Vigésimo Segundo Encuentro Nacional de Investigadores de la Secretaria de Salud.
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Alrededor del 12 por ciento de las mujeres
embarazadas presenta parto prematuro,
debido a infecciones vaginales, urinarias,
rifiones, embarazos multiples y a técnicas de
reproduccién asistida, informd el especialista
en Medicina Materna Fetal del Instituto
Nacional de Perinatologia, (INPer), Isidro
Espinosa de los Reyes, Victor Hugo Ramirez
Santos.

Asimismo, influyen factores sociales como
situacidon econdmica, educativa, y sobre todo
a la falta de informacién. En el caso de las
adolescentes, a su corta edad.

Estudios realizados por el Instituto sobre la sobrevivencia por genero de nifios prematuros, muestran que las nifas
presentan mayor indice de sobrevivencia, debido a su resistencia fisica.

En entrevista Ramirez Santos refirid que las mujeres que ya tuvieron un parto prematuro, cirugia, malformacién
uterina o se les practicé una extraccion de tejido del cuello uterino, son propensas a presentar parto pretérmino.

Explicé que a las mujeres que se les practica este procedimiento, se les aplica un cerclaje, el cual consiste en hacer un
nudo al cuello del Utero para contener al bebé hasta el final del embarazo.

Advirtié que cuando las adolescentes embarazadas no reciben apoyo familiar y no tienen un seguimiento adecuado
de la gestacion, presentan mayor riesgo de sufrir complicaciones como preeclampsia, eclampsia, hipertensién y
diabetes.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), cada afio nacen en el mundo unos 15 millones de bebés
antes de llegar a término. Mds de un milléon de nifios prematuros mueren cada afio debido a complicaciones en el
parto. Algunos de los que sobreviven sufren algun tipo de discapacidad relacionada con el aprendizaje visual y
auditivo.

El parto pretérmino se presenta frecuentemente entre la semana 16 a 20 de gestacion. Si  hay antecedentes de
infeccidn se presenta en la semana 12, 14 o 16 del embarazo.

El especialista en Medicina Materna Fetal recomendd que en el seguimiento del embarazo se debe realizar un
ultrasonido entre la semana 11 y 14; es la mejor herramienta para detectar oportunamente el parto prematuro.

También para detectar malformaciones, sindrome de down, y preclamsia.

Es importante, dijo, que para detectar infecciones a tiempo se deben realicen los exdmenes de orina y cultivos
vaginales necesarios.

El parto prematuro es aquel que ocurre antes de las 37 semanas de gestacion. Es mas frecuente en las mujeres que
aparentemente no tienen factores de riesgo

Fuente: Comunicado de prensa Num. 315 DGCS
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Abstract Full Article in PDF
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Liliana Gomez-Flores-Ramos, Andrea Castro-Sanchez, Omar Pefia-Curiel, Alejandro Mohar-Betancourt
Molecular Biology In Young Women With Breast Cancer: From Tumor Gene Expression To Dna Mutations

Abstract Full Article in PDF

Isabelle Romieu, A. Amadou, V. Chajes
The Role of Diet, Physical Activity, Body Fatness, and Breastfeeding in Breast Cancer in Young Women: Epidemiological
Evidence

Abstract Full Article in PDF

ORIGINAL ARTICLE:

Melina Miaja, Alejandra Platas, Bertha Alejandra Martinez-Cannon

Psychological Impact of Alterations in Sexuality, Fertility, and Body Image in Young Breast Cancer Patients and Their
Partners

Abstract Full Article in PDF

Carmen Lizette Gdlvez-Herndndez, Maria Cecilia Gonzdlez-Robledo, Regina Barragan-Carrillo, Cynthia Villarreal-Garza
Special Needs of Young Women with Breast Cancer in Limited Resource Settings

Abstract Full Article in PDF

Cynthia Villarreal-Garza, Andrea Castro-Sanchez, Alejandra Platas, Melina Miaja, Alejandro Mohar-Betancourt, Regina
Barragan-Carrillo, Alan Fonseca, Yoatzin Vega, Bertha Alejandra Martinez-Cannon, Dione Aguilar, Enrique Bargall6-Rocha,
Servando Cardona-Huerta, Omar Pefia-Curiel, Juan Matus-Santos

“Joven & Fuerte”: Program for Young Women with Breast Cancer in Mexico - Initial Results

Abstract _Full Article in PDF Supplementary Data



http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/abstract.php?id=134
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/ric_2017_69_4_179-180.pdf
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/abstract.php?id=135
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/ric_2017_69_4_181-192.pdf
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/abstract.php?id=136
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/ric_2017_69_4_193-203.pdf
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/abstract.php?id=137
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/ric_2017_69_4_204-209.pdf
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/abstract.php?id=138
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/ric_2017_69_4_210-222.pdf
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/abstract.php?id=139
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/ric_2017_69_4_223-228.pdf
http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/es/ric_2017_69_4_223-228suppl.pdf

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

» Esmaestras, proyecto para conocer la salud de las mujeres mexicanas
Por Carmen Baez

(Agencia Informativa Conacyt).- Mas de 115 mil maestras de escuelas publicas que residen en diversas areas de 12
estados del pais participan en un proyecto de investigacion multidisciplinario a cargo del Centro de Investigacidn en Salud
Poblacional del Instituto Nacional de Salud Publica (CISP INSP).

De caracter longitudinal, el Estudio de la Salud de las Maestras (Esmaestras) inicié en 2006-2008 y busca dar seguimiento a
las participantes por un periodo de 30 afios aproximadamente, a fin de encontrar factores de riesgo asociados al desarrollo
de enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT), dentro de las que se encuentran la obesidad, diabetes, enfermedades
del corazdn, cancer e hipertension.

Las enfermedades crdnicas no transmisibles representan uno de los mayores retos para el sistema de salud, ya que a nivel
global, cobran la vida de alrededor de 40 millones de personas cada aio, lo que equivale a 70 por ciento de las muertes
que se producen en el mundo, de acuerdo con estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En entrevista para la Agencia Informativa Conacyt, Ruy Lépez Ridaura, doctor en ciencias en epidemiologia nutricional e
investigador principal del estudio, indicé que el proyecto tiene como objetivo generar informacidn epidemioldgica sobre la
salud de las mujeres mexicanas y sus factores de riesgo, que pueda ser utilizada a futuro en el desarrollo de programas y
politicas de salud.

A casi diez afios de su inicio, Esmaestras ha arrojado resultados que ya son analizados por los investigadores. Uno de los
factores principales de estudio es el estilo de vida: dieta y ejercicio. Del total de las participantes, 40 y 20 por ciento
presenta sobrepeso y obesidad, respectivamente.

“Tratamos de entender muchos de los factores dietéticos que se asocian
con el desarrollo de obesidad e hipertensién. Aunque se sabe que el
principal factor en dieta que ocasiona el riesgo de hipertension arterial es la
ingesta de sodio, uno de los objetivos de nuestro analisis fue evaluar qué
tipo de alimentos se asocian mds con este riesgo,”, sefiald Ruy Lépez
Ridaura, miembro nivel Il del Sistema Nacional de Investigadores (SNI).

“Es complicado estimar la ingesta de sodio o sal en la dieta, porque estd en
muchos alimentos y la cantidad es muy variable: la mayor parte de su
consumo es por medio de alimentos industrializados. Por eso es importante
entender, mas alld de la ingesta de sodio, qué alimentos estan haciendo que
la poblacidon se ponga en riesgo de desarrollar hipertension arterial”, indicé.

Para el analisis de la dieta, se determinaron tres patrones distintos: comida
saludable, dieta occidental (que se caracteriza principalmente por la ingesta
de alto consumo de carne y alimentos procesados) y, por ultimo, un tipo de
dieta que los investigadores nombraron “moderna mexicana”, caracterizada
principalmente por platillos tradicionales y el consumo de alimentos |
procesados, incluyendo bebidas azucaradas. @y

HESIDAT.
ORESIDAD.
S —

“Encontramos que el grupo de mujeres con una dieta 'moderna mexicana' presenté alrededor de 15 por ciento mds riesgo
a desarrollar hipertensidn arterial, principalmente secundario al desarrollo de obesidad. Por otro lado, las mujeres con un
patrén dietético mucho mas occidental tuvieron 25 por ciento mds riesgo con respecto a aquellas que mantenian una dieta
sana”, expreso.

Fuente: http://conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/17089-esmaestras-proyecto-salud-mexicanas



https://www.conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/sistema-nacional-de-investigadores
http://conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/17089-esmaestras-proyecto-salud-mexicanas

HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

S A IJ [ ] D (Q:'ST[T[_:TOS INACIONALES DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Mayor ingesta de pan = hipertension
El grupo de investigacion ha observado una significativa relacion entre la ingesta de pan con un mayor riesgo a desarrollar
hipertensidn arterial, en comparacién con las personas que incorporan tortillas en su dieta.

“Se ha visto que el pan es una de las principales fuentes de sodio, tanto el industrial como el artesanal. Regular este
aspecto es complicado. En México, falta evidencia cientifica para impulsar con mayor énfasis una politica publica para la
reduccion de contenido de sal en los alimentos”, sefialo.

En el momento inicial del analisis, ninguna de las maestras tenia el diagndstico de hipertension arterial, pero después de
un promedio de tres aflos de seguimiento los investigadores observaron que casi cinco por ciento de ellas desarrollé esta
condicién.

“Una vez que identificamos los factores de riesgo podremos confirmar y afirmar qué elementos de la dieta y estilo de vida
se asocian a un riesgo elevado de la enfermedad. El proyecto tiene dos aplicaciones inmediatas: contar con evidencia
cientifica para la toma de decisiones en materia de politica publica que promueva en los mexicanos tener un estilo de vida
mas saludable. La otra aplicacién es dar informacién a la poblacién para que esta conozca qué alimentos o factores de
estilos de vida son mas saludables”, destaco.

Recomendaciones

La hipertensidn es considerada un problema de salud publica mundial debido a su alta incidencia y prevalencia; en México,
30 por ciento de la poblacién adulta se encuentra en esta condicién, mientras que la mitad de ellos no lo sabe, sefiald
Lépez Ridaura.

“Se trata de una condicién asintomatica responsable de problemas del corazén, como puede ser insuficiencia cardiaca,
infartos, asi como complicaciones en el sistema vascular cerebral o renal”, dijo.

Respecto a recomendaciones posibles para prevenir y disminuir el riesgo de hipertension, el investigador propone evitar el
consumo de azucares refinados y refrescos, la ingesta de sal, carne procesada y comida rapida, principalmente.

“Conforme logremos disminuir su consumo, podremos tener menor riesgo a hipertensién y menor riesgo a enfermedad
cardiovascular, infartos y muerte prematura (...) Para disminuir el riesgo de la hipertensién es importante dar a conocer
qgue es una enfermedad silente, que requiere de un diagndstico temprano. Es importante que a partir de los 40 afios las
personas midan su presidn arterial, al menos una vez al afio”, recomendé.

Nuevas lineas de investigacion

Al preguntarle el interés por realizar el estudio en
maestras, el investigador seiiald el gremio como uno de “
los sectores profesionales con mayor estabilidad laboral,
elemento importante para facilitar el seguimiento.
“Buscamos grupos de estabilidad laboral, como los
maestros. También pensamos extender este proyecto en
maestros varones. Es importante que las maestras sepan

gue estadn colaborando en un estudio de alto impacto y
renombre, por tanto, su participacion serd importante”.

Esmaestras ha permitido iniciar nuevas lineas de .

investigacidon financiadas por el Consejo Nacional de 99
Ciencia y Tecnologia (Conacyt), como son Exposicion a : Biis | Armas Bidarira
cosméticos y pldsticos y riesgo de A ittt
diabetes y Violencia, estrés y enfermedades cronicas en
mujeres mexicanas, por mencionar algunas. o

agenciainformativa
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» Consumo de dulces y su relacidn con niveles de plomo en la sangre
Por Carmen Baez

(Agencia Informativa Conacyt).- El plomo es un metal téxico presente de forma natural en la corteza de la Tierra. Por su
toxicidad, es considerado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como uno de los 10 elementos quimicos de
mayor preocupacion: si bien cualquier individuo expuesto a este metal puede presentar dafios en su salud, son mujeres
embarazadas y nifios particularmente vulnerables.

Presente en la vida diaria, el plomo se ha detectado en diversos productos de uso comun: cosméticos, pigmentos,
medicamentos, articulos de joyeria, juguetes e incluso en el agua potable canalizada a través de tuberias de plomo,
pero también en golosinas, cuyo consumo durante la infancia es comun.

Un grupo de especialistas del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), en 2016, publicé en la revista Environmental
Research la investigacidn Lead in candy consumed and blood lead levels of children living in Mexico City, en la que se
reportaron las concentraciones de plomo de los dulces mas consumidos por los nifios.

Para el proyecto, que tuvo como objetivo evaluar si existe una asociacién entre el consumo de caramelos y los niveles
de plomo en la sangre entre los nifios, los investigadores expusieron que ciertos caramelos presentaban niveles de
plomo por encima de los permisibles por la Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés)
de Estados Unidos, y que corresponde a 0.1 partes por millon (ppm).

Marcela Tamayo y Ortiz, doctora en epidemiologia ambiental y ocupacional adscrita al Centro de Investigacién en
Nutricion y Salud del INSP, indicd que esta investigacion surgid por antecedentes de los afios 90 y principios de 2000,
cuando estudios de Estados Unidos reportaron concentraciones de plomo en dulces.

“Estados Unidos tiene un sistema de monitoreo de niveles de plomo en sangre muy bueno, entonces muchos estados
de ese pais comenzaron a detectar a nifios con niveles de plomo alto, cuestionandose la procedencia del plomo: las
investigaciones vieron que provenian de dulces hechos en México”, explicé la doctora.

Para este estudio, los investigadores preguntaron a madres y nifios los dulces que habian consumido en la Ultima
semana por medio de un cuestionario; se midieron las concentraciones de plomo en muestras de diferentes marcas de
dulces de consumo frecuente en los participantes.

“Les preguntamos qué dulces habian comido en la ultima semana, por medio de un cuestionario. Encontramos una
asociacion significativa entre la ingestidn de plomo de la semana anterior a través del consumo de dulces y los niveles
de plomo en sangre de los nifios: de los 20 dulces que nos reportaron como mas consumidos analizamos las
concentraciones de plomo y detectamos niveles de plomo por encima de lo que ha catalogado como permisible la
FDA”, dijo.

El estudio sefiala que aun cuando la mayoria de las muestras de caramelos tenia concentraciones de plomo por debajo
del nivel recomendado de la FDA (0.1 ppm), se encontraron altas concentraciones de plomo en algunas de las muestras
analizadas. Por otro lado, los autores indican que la ingesta de dulces analizados tiene una asociacién en los niveles de
plomo en la sangre de los nifos sujetos del estudio.

El proyecto también recopild informaciéon sobre otras fuentes de exposicidon al plomo, que pueden incluir el uso de
alfareria esmaltada con plomo para cocinar, almacenar o servir alimentos, asi como envolturas de dulces.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 314 DGCS
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A decir de la doctora Marcela Tamayo y Ortiz, la loza vidriada con plomo es la principal fuente de exposicidn a plomo en
México. “Cada vez que se consumen alimentos (en especial salsas o comida acida) preparados, servidos o almacenados
en este tipo de ceramica, se desprende plomo y nos lo comemos. Sobre todo los niflos y mujeres embarazadas deben
evitar comer alimentos en este tipo de utensilios”, agrego.

Los efectos del plomo en la salud

La doctora Marcela Tamayo y Ortiz, autora principal del estudio, explicé para la Agencia Informativa Conacyt que los
efectos del plomo en la salud no son visibles de manera inmediata, pero genera consecuencias graves y permanentes
ya que afecta el neurodesarrollo de los nifios. Por otro lado, la OMS sefiala que una vez dentro del cuerpo, el plomo se
distribuye hasta alcanzar el cerebro, el higado, los rifiones, depositandose también en huesos y dientes.

“El plomo se parece mucho al calcio, entonces el cuerpo humano expuesto a este metal téxico muchas veces sustituye
las funciones del calcio: puede depositarse en los huesos y vivir ahi por 20 o 30 afios. En momentos de remodelacion
6sea, el plomo depositado en los huesos sale al torrente sanguineo y circula por la sangre; en mujeres embarazadas, al
cruzar la barrera placentaria y poner en riesgo el feto”, explico.

Agregd que durante su desarrollo, el cerebro de los nifios necesita calcio para poder hacer las conexiones necesarias
para formarse adecuadamente, pero si durante este proceso el plomo sustituye al calcio, afecta el coeficiente
intelectual (Cl). “Se calcula que a nivel poblacional, la exposicién al plomo influye en la pérdida de hasta cinco puntos de
Cl”, dijo la también catedratica del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt).

Si bien los efectos del plomo en la salud son irreversibles, la doctora Marcela Tamayo destaca que una alimentacion
sana podria aminorar la absorcion de plomo y, por lo tanto, el riesgo de enfermedades renales, motoras, entre otras,
durante el desarrollo y la etapa adulta.

“En un nifio con buena nutricién, buenos niveles de calcio, hierro o zinc, serd menos facil que el plomo se quede en sus
huesos. Debemos destacar que no hay nivel seguro de plomo para el cuerpo. Desgraciadamente en el pais no hay un
sistema de monitoreo para conocer las concentraciones de plomo en la poblacién”, indicé.

De acuerdo con el articulo Lead in
candy consumed and blood lead fevels
of children living in Mexico City, los

Esta investigacion formod parte del proyecto Exposiciones tempranas a
toxicos ambientales en la vida de México (ELEMENT, por sus siglas en inglés)
gue durante mas de dos décadas ha seguido tres grupos de nacimientos en ¢ 2
la Ciudad de México (1994-1997, 1997-2000 y 2001-2005), con el fin de  |eaRECIEIECIECLCEEIEEE

. - . . - plomo por encima del limite son:
conocer como las exposiciones ambientales y sustancias quimicas afectan a i R
. . Rockaleta Diablo (0.70 ppm), Tiramindo
mujeres embarazadas y a sus hijos.

(0.37 ppm), Ricaleta Chamoy (0.19 ppm),
Tutsi Pop (0.13 ppm) e Indy Marimbas

El equipo de trabajo del INSP pretende realizar proyectos que demuestren (0.22 ppm).

que hay niflos que nacen con niveles de plomo en la sangre, y con ello poder
establecer un programa de monitoreo. Es muy importante vigilar que la
poblacidn no tenga niveles altos de plomo”, concluyé la especialista.

>

’: ﬂ agencia informativa

-

Fuente: http://www.conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/17260-consumo-dulces-relacion-plomo-sangre
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» Se presenté el Programa Nacional de Prevencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas y Participacion Ciudadana.

El consumo de drogas representa un desafio para la poblacion
mexicana, sobre todo para los nifios y jovenes que cada vez se inician
a mas temprana edad, por lo que se requiere el trabajo conjunto de
los tres niveles de gobierno, sociedad y familias para combatirlo,
asevero el Secretario de Salud, doctor José Narro Robles.

Al encabezar la presentacién del Programa Nacional de Prevencion
del Consumo de Sustancias Psicoactivas y Participacion Ciudadana,
Narro Robles anuncié que uno de los ejes principales del programa
Salud en tu Escuela, que iniciard en 13 entidades federativas, es la
prevencion y atencién de las adicciones a nivel secundaria.

Debemos trabajar en programas preventivos desde las escuelas, con
informacion y educacién, a través de la difusion de materiales que
permitan esa comunicacién, ademas de fortalecer la capacidad para
atender a los mds de 500 mil mexicanos que requieren ayuda
especializada.

Ante el rector de la Universidad Nacional Auténoma de Meéxico,
Enrique Graue Wiechers, y el director general del Instituto e o
Politécnico Nacional (IPN), Enrique Ferndndez Fassnacht, hizo un

llamado a no bajar la guardia y a sumar esfuerzos entre las
estructuras federales, estatales y municipales, para evitar que el
problema crezca.

Presentacion
ENCODAT 2016-2017

En su participacién el titular de la Comisién Nacional contra las Adicciones (CONADIC), Manuel Mondragén y Kalb,
presentd el Programa Nacional de Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas y Participacion Ciudadana que
tiene como objetivos evitar o retrasar la edad de inicio del consumo de esas sustancias, asi como no dejar que transiten
de la experimentacion al abuso y dependencia.

También busca incrementar la percepcién de riesgo entre la poblacién para la reduccién del uso de drogas, a través de la
Informacidn y formacion a la poblacién.

Asimismo, dio a conocer los resultados de la ENCODAT 2016-2017, los cuales sefialan que el consumo de sustancias
ilegales en adolescentes registré un aumento, al pasar de 2.9 a 6.2 por ciento de 2011 a 2016.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 311 DGCS
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Agregd que el numero de ex fumadores aumentd y la dependencia al tabaco en los adolescentes se redujo, lo cual es el
resultado de politicas publicas como las advertencias sanitarias en las cajetillas de cigarros, la prohibicién de su
publicidad y patrocinio y el programa de Espacios 100% Libres de Humo de Tabaco.

Mondragén y Kalb alerté que uno de los principales problemas respecto al consumo de sustancias psicoactivas es el
alcohol y el incremento en su ingesta excesiva. Esta adiccion se asocia con consecuencias como accidentes, embarazos
no deseados y violencia. En menores de edad, el consumo del alcohol se duplicd, al pasar de 4.3 en 2011 a 8.3 por
ciento en 2016.

En su Intervencion, la directora del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon De la Fuente Muiiiz, Maria Elena Medina
Mora, sefialé que en México la mariguana representa el 80 por ciento del consumo de drogas ilegales.

Comentod que, en el afio 2011, los menores iniciaron su consumo entre los 12 y 17 afios de edad. Para 2016, se registré
un aumento del 44 por ciento en este sector de la poblacién.

Al evento asistieron las representantes de la OPS/OMS en México, Gerry Eijkemans y de la Oficina de Asuntos
Antinarcéticos y Aplicacidn de la Ley de la Embajada de Estados Unidos en México, Courtney Mazzone.
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» Aislamiento, irritabilidad y rechazo a asistir a la escuela, sintomas de bullying

El bullying o acoso escolar se presenta con mayor frecuencia entre los 10 y los 14 afios de edad, y de no detectarse a
tiempo, puede llevar al suicidio a quien lo padece, alertd la doctora Carmen Torres Mata, paidosiquiatra de Servicios de
Atencion Psiquiatrica.

En el marco del Dia Internacional de la Juventud, definié a esta problematica como el abuso de poder de forma repetitiva
con el fin de hacer dafio. En los Ultimos afios ha cobrado relevancia porque se ha encontrado en las redes sociales otra
manera de ejercer violencia con memes o insultos directamente a los perfiles de las victimas.

El bullying puede presentarse de diferentes formas, las cldsicas son marcas de moretones, maltrato fisico: pegar, robar,
empujar al compafiero; maltrato verbal: insultar y menospreciar, y exclusion social: ignorarlos y/o aislarlos.

Indico que son los varones quienes mas padecen esta situacion, e influye la sobreproteccion de los padres que impide al
menor contar con herramientas para ser independientes, incluso, para solucionar sus problemas.

También influye el machismo que obliga a los nifios a aguantarse sin llorar, y se puede agregar el ambiente de alcohol y
drogas en casa, lo cual los hace mas vulnerables.

De esta manera, “la persona afectada se aisla, esta irritable incluso con la familia, manifiesta rechazo franco a ir a la
escuela y tiene problemas con los compafieros.

Agregd que también son comunes las pesadillas y miedos que generalmente desaparecen el fin de semana porque no va a
la escuela y reaparecen el domingo por la tarde, al pensar que va a vivir otra vez el entorno hostil.

Cuando un acoso escolar no es detectado a tiempo, puede causar trastorno mental como depresion y/o ansiedad, e incluso
estrés postraumatico, depresion y suicidio.

Manifestaciones como ‘ya no sirvo para nada’, ‘no tendria para qué estar aqui’, épara qué vivir?, son datos de alarma para
pensar que el problema es grave y quien lo padece esta considerando el suicidio, insistié la especialista.

La doctora Torres Mata también describid a los agresores como personas que muchas veces viven situaciones de violencia
en casa, donde las formas de comunicarse o de relacionarse son con insultos o golpes.

Son jévenes con problemas para controlar sus impulsos, pero sobre todo que desde los 5 0 6 aiflos de edad manifiestan
baja tolerancia a la frustracién.

Alo largo de su vida, los agresores han tenido reportes de mala conducta en la escuela, muchas veces los padres minimizan
este tipo de cosas y no atienden cuando es debido, esto significa que el adolescente debe ser atendido por un profesional
de la salud mental.

Ante este panorama, la especialista de Servicios de Atencién Psiquiatrica recomendd estar en constante comunicacion
padres e hijos, quiénes son sus amigos, sus intereses y brindar la confianza para externar el problema.

También es importante la supervision en el uso de las redes sociales, limitarles los tiempos, conocer sus platicas y personas
con quienes interactdan.

De esta forma, el nifio tendra ayuda y orientacion sobre las herramientas que favorezcan para un desarrollo sano.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 322 DGCS



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

» Presentan boleto conmemorativo del metro por el 80 aniversario del INER
EIl INER realizo el primer trasplante pulmonar en América Latina

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, es el principal centro en Latinoamérica que brinda atencidn

altamente especializada para la prevencién, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion en enfermedades respiratorias
con tecnologia de vanguardia para la poblacién que asi lo requiere.

Asi lo dio a conocer el director
general del INER,
doctor Jorge Salas Hernandez,
durante la ceremonia de Ia
presentacién del boleto
conmemorativo por el 80
aniversario del Instituto |
Nacional de Enfermedades
Respiratorias, INER Ismael )
Cosio  Villegas, que fue
encabezada por el director

La-xm

UN VIAJE

general del Sistema de
Transporte Colectivo
Metro, Jorge Gavifio Ambriz.

El doctor Salas asegurd que el
INER realiz6 el primer
trasplante pulmonar en
América Latina y es la sede
mas importante de donde

egresa el mayor nimero especialistas en el campo de la medicina respiratoria.

Recalcé que el compromiso del instituto es generar conocimiento a través de la investigaciéon en el campo de las
enfermedades respiratorias, asi como formar profesionales de la salud.

En su oportunidad, el Director del Sistema de Transporte Colectivo (STC), Jorge Gavifio Ambriz, destacé que en el
INER seformaron las primeras generaciones de Tisiélogos del pais.

Desde entonces, es el centro académico, cientifico, responsable en mejorar la salud respiratoria de la poblacién
mexicana, a través del diagndstico oportuno y el tratamiento médico quirurgico.

Explicéd, que el INER cuenta con una plantilla de investigadores reconocidos por las instituciones del pais y del mundo,
manteniéndose a la vanguardia frente a las enfermedades como el VIH/ SIDA y la influenza.

El boleto contard con 10 millones de ejemplares y sera distribuido en todas las estaciones del metro de la Ciudad de
México. Asimismo, formara parte de la coleccidn e historia de este transporte masivo.

Fuente: Comunicado de prensa Nim. 305 DGCS



Dr. Juan P. Maravilla - Blastocystis/ Conacyt Ciencia en Diez

El Dr. José Pablo Maravilla Campillo, doctor en Ciencias por la Universidad Nacional
Autéonoma de México y Subdirector de investigacion biomédica del Hospital General
Dr. Gea Gonzalez habla acerca del Blastocystis microorganismo intestinal que
parasita a seres humanos y a diversos animales.

>
‘ Conozca esta interesante participacion en:
;:‘ I ‘ https://youtu.be/xECEi82Xh-M

-
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https://youtu.be/xECEi82Xh-M
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Dr. Nadia Gonzalez - Decisiones de riesgo en la
adolescencia/ Conacyt Ciencia en Diez

Dra. Nadia Gonzilez
| v or—

La Dra. Nadia Gonzdlez, investigadora del Hospital Infantil de México Federico
Gbémez platica de como se desarrolla la toma de decisiones bajo riesgo en la
adolescencia pues es la etapa, en donde el ser humano presenta cambios
importantes a nivel cerebral..

>
" Conozca esta interesante participacion en:

y agencia informativa https://youtu.be/kyOPM ddBlk


https://youtu.be/ky0PM_ddBlk

Dra. Marcela Tiburcio - Programa para reducir consumo de
alcohol/ Conacyt Ciencia en Diez

La Dra. Marcela A. Tiburcio Sainz investigadora del Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramodn de la Fuente, nos platica acerca del programa " Beber Menos” , un estudio
para explorar la eficacia de una intervencion de autoayuda por Internet de la
Organizacion Mundial de la Salud para la reduccién del consumo de alcohol.

>
‘ Conozca esta interesante participacion en:
4‘ ﬂ ’ https://youtu.be/UonmVkgOsAg

-
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» Convocatoria Director General Adjunto del CISS

ASPIRANTES A LA
DIRECCION GENERAL
ADJUNTO DEL CENTRO
DE INVESTIGACION EN
SISTEMAS DE SALUD
(CISS)

INSP

el

1987«2m7

CONVOCATORIA

La fecha limite para la recepcion de la documentacidén de los candidatos sera el dia jueves 24 de agosto de 2017.
Las solicitudes seran recibidas personalmente de lunes a viernes en horario de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 17:00 horas
en la siguiente direccion: Instituto Nacional de Salud Publica Direccidon de Planeacion (2do. Piso) Av. Universidad # 655 Col.
Sta. Ma. Ahuacatitlan Cuernavaca, Mor. C.P. 62100 Tel. (777) 3 29 30 00 ext. 1205. También podran ser enviadas por correo
postal o mensajeria a la direccién antes mencionada, pero deberan llegar antes del cierre. Los interesados pueden contactar
a la Direccidn de Planeacion, para aclaracién de preguntas sobre esta convocatoria. Se puede hacer por teléfono (777) 3 29
30 00 ext. 1205 o por correo electrénico a la siguiente direccion electrdnica: direccion.planeacion@insp.mx.

Conozca el extenso de la Convocatoria en
https://www.insp.mx/convocatorias/4505-convocatoria-direccion-ciss-2017.html



mailto:direccion.planeacion@insp.mx
https://www.insp.mx/convocatorias/4505-convocatoria-direccion-ciss-2017.html
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» Convocatoria Director General Adjunto de la SAC

ASPIRANTES A LA
DIRECCION GENERAL
ADJUNTO DE LA
SECRETARIA ACADEMICA
(SAC)

CONVOCATORIA

La fecha limite para la recepcion de la documentacion de los candidatos sera el dia jueves 24 de agosto de 2017.
Las solicitudes seran recibidas personalmente de lunes a viernes en horario de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 17:00 horas
en la siguiente direccion: Instituto Nacional de Salud Publica Direccion de Planeacion (2do. Piso) Av. Universidad # 655 Col.
Sta. Ma. Ahuacatitlan Cuernavaca, Mor. C.P. 62100 Tel. (777) 3 29 30 00 ext. 1205. También podran ser enviadas por correo
postal o mensajeria a la direccion antes mencionada, pero deberdn llegar antes del cierre. Los interesados pueden contactar
a la Direccién de Planeacion, para aclaracion de preguntas sobre esta convocatoria. Se puede hacer por teléfono (777) 3 29
30 00 ext. 1205 o por correo electrénico a la siguiente direccidn electrénica: direccion.planeacion@insp.mx.

Conozca el extenso de la Convocatoria en
https://www.insp.mx/convocatorias/4506-convocatoria-direccion-sac-2017.html



mailto:direccion.planeacion@insp.mx
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El consumo de vitamina D y su relacidon con enfermedades del corazon
Por Carmen Bdez

(Agencia Informativa Conacyt).- La vitamina D juega un papel importante en el organismo de los seres humanos ya
que participa, por ejemplo, en la acumulacién de calcio en los huesos, en el desarrollo del sistema nervioso y en la
proteccidn contra ciertas infecciones.

Sin embargo, la deficiencia de vitamina D constituye un problema de salud publica en México, asi lo dio a conocer en
2011 el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP) con base en las muestras de suero de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (Ensanut) 2006. Por otro lado, diversos estudios han vinculado la carencia de esta vitamina con un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como cancer, diabetes y problemas del corazén, esta ultima considerada
la principal causa de muerte en el pais.

Carmen Paloma Mufioz Aguirre, doctora en epidemiologia por la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM),
sefialé en entrevista para la Agencia Informativa Conacyt que la deficiencia de la vitamina D (menos de 50 nmol/l) se
ha identificado como un problema de salud publica mundial: aproximadamente mil millones de personas en el mundo
son deficientes de esta vitamina, mientras que en México 30 por ciento de los adultos presenta deficiencia, siendo la
poblacién obesa la mas afectada.

“Desde hace algunos afios existe un interés por evaluar el papel de esta vitamina en la prevenciéon de diferentes
enfermedades, ademas de las complicaciones déseas, ya que sabemos que los receptores de la vitamina D tienen una
amplia distribucidn en diversos tejidos y érganos de nuestro cuerpo, entonces se comenzo a estudiar el papel de esta
vitamina en desenlaces en salud como diabetes y obesidad, nosotros hemos estudiado la enfermedad cardiovascular”,
indico la investigadora.

Proyecto

Con estos antecedentes y como parte de su tesis doctoral, Paloma Mufioz Aguirre desarrollé un trabajo de
investigacion que tuvo como fin evaluar la asociaciéon entre la ingesta dietética de vitamina D y el riesgo de
enfermedad cardiovascular en poblacion adulta mexicana.

La investigacion, que forma parte del Estudio de Cohorte de los Trabajadores de la Salud, incluyd informacién de seis
mil 294 sujetos de 20 a 70 afios residentes de las dreas urbanas del centro de México, a quienes se les practicaron
cuestionarios y tomaron muestras de sangre para su analisis.

“Mediante un cuestionario autoaplicado obtuvimos informacién demografica, historia médica y consumo de
medicamentos. Para evaluar la dieta, se utilizé un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos que fue
previamente validado en poblacidon mexicana”, explicé Paloma Mufioz.

Resultados

La recomendacion de consumo de vitamina D, continué la investigadora, es de 600 unidades internacionales. De
manera natural, los seres humanos sintetizan vitamina D mediante la exposicion al sol: los rayos invisibles UV-B pasan
a través de las capas superiores del tejido cutaneo y mediante fotdlisis se convierten en vitamina D3, pero también
puede obtenerse a través de la ingesta de alimentos enriquecidos (lacteos, huevo, pescado) y suplementos.

En el estudio realizado por la doctora Paloma Muinoz, se observé que la poblacion con mayor ingesta dietética de
vitamina D consumié en promedio 516 unidades internacionales, mientras que los sujetos del quintil de consumo mas
bajo consumieron 70 unidades internacionales.



“Este dato es relevante, porque en México no
estamos cumpliendo con las recomendaciones de
ingesta de vitamina D (600 unidades
internacionales al dia). Esto puede deberse a que
la dieta mexicana es baja en alimentos como
lacteos fortificados, huevo, salmén (...) alimentos
gue son fuentes importantes de vitamina D”, dijo.

De acuerdo con la investigadora, estos resultados
son estadisticamente significativos y los sujetos
con una mayor ingesta de vitamina D presentaron
menores prevalencias de sobrepeso y obesidad y
un menor riesgo de enfermedad cardiovascular a
10 afios.

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

Sobre el estudio de corte

El Estudio de Cohorte de los Trabajadores de la Salud
—en el que participan mas de 10 mil trabajadores de
la salud, que incluye personal administrativo, acadé-
mico, médico y enfermeras del Instituto Nacional de
Salud Pudblica (INSP), de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEM) y del Instituto Mexicano del
Seguro Social de Cuernavaca — es un proyecto que
estudia los estilos de vida, principalmente dieta y acti-

vidad fisica, relacionados con el desarrollo de enfer-

medades cronicas como diabetes, obesidad, enfermedad
cardiovascular y cancer. Aunque también se han ana-
lizado problemas de salud mental como la depresion.

Al comparar los resultados del estudio, se observé que los participantes delgados con un consumo deficiente de
vitamina D presentaron mayor riesgo cardiovascular, en comparacion con los participantes con obesidad que
consumian mayor cantidad de esta vitamina.

“Nuestros resultados sugieren que un mayor consumo de vitamina D esta asociado con menor riesgo de enfermedad
cardiovascular en poblacién adulta mexicana del centro del pais. Sin embargo, son necesarios mas estudios en
seguimiento que confirmen nuestros resultados”, expreso.

Primer estudio en su tipo en México ‘t L

A decir de la investigadora y colaboradora del v‘ a m ' na
Hospital Infantil de México Federico Gdémez

(HIMFG), se trata del primer estudio en su tipo en

el pais que evalua la asociacion entre el consumo

dietético de vitamina D y su relaciéon con

enfermedad cardiovascular.

Por este trabajo de investigacidon, que se publicé en la revista especializada PlosOne, la doctora Paloma Mufioz fue
acreedora al Premio de Investigacion Médica Dr. Jorge Rosenkranz, galardon que busca fomentar la innovacién y la
investigacion médica que se realiza en instituciones de salud publicas o privadas del pais.

%
>‘ ’ agencia informativa

-

Fuente: http://conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/17015-consumo-vitamina-d-
enfermedades-corazon



http://conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/17015-consumo-vitamina-d-enfermedades-corazon
http://bit.ly/2uVXvmY

CORDATORIO DE VENCIMIENTO

§ii>

La Fundacion Mlguel Aleman A. C.
convoca a

ESTIMULOS A INVESTIGACIONES MEDICAS
“MIGUEL ALEMAN VALDES”

Estos ESTIMULOS se otorgan como un reconocimiento a la labor cientifica y tecnolégica en materia de salud
realizada por investigadores y clinicos adscritos a instituciones de investigacion, de educacion superior y del
sector salud tanto de la Ciudad de México como del Gobierno Federal.

De las bases para el concurso
Correspondera al jurado elegir a los ganadores de los ESTIMULOS, que consistiran cada uno, de
un monto de $100,000.00 (Cien mil pesos 00/100 M. N.) y diploma.
El fallo del jurado sera inapelable y cada ESTIMULO sera indivisible.

Los ESTIMULOS seran entregados en ceremonia especial por el Presidente del Patronato y por
miembros del Comité de Salud de la Fundacion Miguel Aleman A. C.

Los candidatos deberan ser propuestos por una institucién de caracter académico, cientifico,
tecnolégico y/o clinico de México.

vV WV VV V

El plazo para la recepcién de candidaturas vence el dia 18 de agosto de 2017.

Los interesado§ pueden consultar la anvocator'ia de los ESTIMULOS A
INVESTIGACIONES MEDICAS “MIGUEL ALEMAN VALDES” y las BASES completas en:

http:/www.miquelaleman.org

En copatrocinio con Julio 26 de 2017.
BENE‘H(;‘ENCIA
PUBLIC | SEDESA
& 3 Cinvestav \

Mayores informes en el teléfono, (565) 1946 2200, extensiones 132 6 176
Enviar sus dudas a los correos electronicos

E: lencia.salud@fma.com.mx o convenio.salud@fma.com.mx o investigacion.salud@fmaﬁzg




GlaxoSmithKline CONACYT

> GLAXOSMITHKLINE MEXICO, S.A. DE CV. — CONSEJO NACIONAL DE CIENCIA Y
TECNOLOGIA

Convocatoria 2017 para la postulacion de proyectos de investigacion

Objetivo.

Promover el desarrollo de proyectos de investigacion de nuevos blancos terapéuticos en los que participen diferentes
grupos de investigaciéon relacionados con enfermedades en las siguientes areas del conocimiento:

* Respiratorias: Asmay EPOC

¢ Metabdlicas: Obesidad, Diabetes

* Insuficiencia Cardiaca

* Inmunolédgicas: Lupus y artritis reumatoide

* Inmuno-oncologia

Grupo objetivo: Investigadores mexicanos adscritos a instituciones de Educacion Superior publicas y privadas, Centros
Publicos de Investigacion y, en general, instituciones del sector publico, de los ambitos federal o estatal de México, que
realicen actividades de investigacion cientifica o de desarrollo tecnoldgico que se cuenten con inscripcion o preinscripcion
en el Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnoldgicas (RENIECYT), que presenten, en grupo,
propuestas en las areas prioritarias de esta convocatoria.

Entrega electrénica. Todas las propuestas deben ser entregadas de manera electrénica.

Entrega de propuestas se hard a los siguientes correos electrénicos: o rbuenor@conacyt.mx o
internac ciencia@conacyt.mx

Los postulantes recibirdn un correo de acuse de recepcidén de la propuesta, en caso de no recibirlo, la propuesta se
considerara como no entregada.

Calendario
Actividad Fecha Responsable
Lanzamiento de Convocatoria | julio de 2017 GlaxoSmithKline
CONACYT

Fecha limite de recepcion de | 01 de septiembre de 2017 CONACYT
Propuestas
Revision administrativa de | A partir del 04 de septiembre | CONACYT
Propuestas de 2017
Evaluacion, seleccion de | A partir del 11 de septiembre | GlaxoSmithKline
Propuestas de 2017 CONACYT
Publicaciéon de resultados de la | A partir del 06 de noviembre | GlaxoSmithKline
evaluacion de Propuestas de 2017 CONACYT
Formalizacion de Proyectos Dentro de los siguientes 30 | GlaxoSmithKline

dias habiles contados a partir | CONACYT

de la notificacién  de

disponibilidad del instrumento

juridico.

Para conocer la convocatoria en extenso, consulte:

http://conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-foncicyt/convocatorias-

abiertas-foncicyt/14574-convocatoria-gsk-conacyt-para-proyectos-de-investigacion/file



mailto:rbuenor@conacyt.mx
mailto:internac_ciencia@conacyt.mx
http://conacyt.gob.mx/index.php/el-conacyt/convocatorias-y-resultados-conacyt/convocatorias-foncicyt/convocatorias-abiertas-foncicyt/14574-convocatoria-gsk-conacyt-para-proyectos-de-investigacion/file

Premio El Gobierno de la Ciudad de México,

HEBERTO CASTILLO a traves de la Secretaria de Ciencia,

Tecnologia e Innovacion, informa a
d e |a C DMX 01 7 la comunidad académica, cientifica y
tecnoldgica que la Convocatoria del
- SR Premio Heberto Castillo 2017. Por
\ una Ciudad ConCiencia, se
v encuentra disponible en:

www.seciti.cdmx.gob.mx

/SECITI_CDMX /facebook.com/seciticdmx

El Gobierno de la Ciudad de México, a través de la Secretaria de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de la Ciudad de
México(SECITI):

CONVOCA A

las instituciones de investigacidn, de educacion superior, laboratorios, empresas, comunidad cientifica y tecnoldgica, a
los sectores relacionados y a la sociedad en general, a postular personas que puedan ser merecedoras al: PREMIO
HEBERTO CASTILLO DE LA CIUDAD DE MEXICO 2017 “Por una Ciudad ConCiencia”

Objetivo Reconocer las invaluables aportaciones realizadas por cientificas y cientificos, mexicanos y/o extranjeros
residentes en México, en las areas de ciencias exactas, ciencias naturales, tecnologia, innovacion y ciencias sociales,
destacados por sus logros tanto en el terreno cientifico como social.

Serdn elegibles las personas que hayan contribuido de forma sobresaliente:

a) Al desarrollo cientifico nacional o internacional.

b) En la consolidacion de una tradicion cientifica nacional.

¢) En el desarrollo de innovaciones singulares y trascendentes.

d) En la creacidn o fortalecimiento de instituciones cientificas mexicanas.

e) En la realizacién de acciones significativas en asuntos relacionados con la solucidn de problemas especificos de la
Ciudad de México.

f) En su participacién en la soluciéon de problemas sociales y/o en la implementacién de medidas destinadas a
promover el bienestar social de los mexicanos y, en particular, el de aquellos que habitan en la Ciudad de México.

Con el objeto de ofrecer a la persona postulada la oportunidad de confirmar que su solicitud y la documentacion que la
acompafia esté completa, personal de la Seciti la revisard de manera objetiva y minuciosa, siempre que haya sido
presentada dentro del plazo establecido en la convocatoria.

La persona postulada  deberd Calendario
cumplimentar en su totalidad — — -
. 15 de junio de 2017 Publicacién de convocatoria
el Formato de Registro Fecha limite de recepcion de
Electrénico disponible en la pagina 22 de septiembre de 2017 solicitudes

web de la Seciti. 27 de octubre de 2017 Publicacion de resultado

Sexto bimestre del 2017 Periodo de entrega del premio



http://email.conacytprensa.mx/c/eJwNjb0KgzAYAJ9Gx48Yo6lDBlvtplLQwfFL4k_AqKhF69M3cHDDDacF54wEvhFl1pxVlofFkL4CxhMWtjFP6DMt6k9U1cVd1XlU3O1d3g31GFm3bt4R1DKj-h1g5n7xR9HHDLlUnBDVxzRS3UNSTSVDkiASGvmTGI9j3b0w9ejbcZ4nrKOCvVPmMKC0vWBYJNjLRUoC7uRvArfBwo7TV7v1YNFM7mz_UFI66A
http://email.conacytprensa.mx/c/eJwNzbsOgyAUANCv0ZEoXKUMDLbaTU0THTrysEgiatQGy9fX5OxHc0ohSWPLm7L3bVmR2hSPFCgD8s4pw_ei7l5Z29Wh7aqsDu_QhB5HkKzbMO8CqWUW6ncgO3-WeOQa51QzQQgMUoqcYQaggWq4SQkSD_HEx-NYI1JE-Hnx3qN9UPawSGl3IrNI5M5442IzDu1i-urrMk7Y6arcHwhWNvI

N ooz
NRF National Research S "
Foundation of Korea
CONAC YT

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA

A TRAVES DE LA FACULTAD DE MEL
INVITA AL:

Simposio:

REMODELACION 2l ‘"
| e J | D O Se invita a presentar sus trabajos
- BE| — como carteles y a inscribirse en la
siguiente liga:
3 , di.facmed.unam.mx/bariatricacoreamx
DESPUES En esta liga se dan dos opciones de registro:

1) para presentar un cartel

C I Q G I 2) para asistir.
DE U l \ El simposio es gratis y se daran

constancias de asistencia.

B A Q I A | R I < A El limite de la fecha de inscripcion es el

jueves 10 de agosto.

15 e AGOSTO, 201/
Desde las 08:00_]8:00 HRS.

auwpirorio: Dr. Raoul Fournier Villada
Facultad de Medicina, UNAM

Para mayores informes, comunicarse con:
Dra. Ruth Gutiérrez Aguilar
ruthgutierrezhimfg@gmail.com
Tel. 52289917 ext. 4509, 6001 0 6112

REGISTRO: di.facmed.unam.mx/bariatricaco

o L1 Mo bl P S



http://di.facmed.unam.mx/bariatricacoreamx
mailto:ruthgutierrezhimfg@gmail.com
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INSTITUTO NACIONAL DE |
VENUTRTC o S0P NACIO

UNIVERSIDAD
SALVADOR ZUBIRAN IBEROAMERICANA <[ \) DE GER
QUDAD DE MEOCO ®

Lunes 28 de agosto de 2017

Inauguracion
Dr. José Alberto Avila Funes
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”

\ §

m Testimonio de Laura Zapata

Actriz, cantante, productora, escritora y conductora

Tomando el control de las enfermedades cronicas

' Dr. Eduardo Sosa Tinoco
Instituto Nacional de Geriatrfa

A\ A\ y __ % @
Estrategias nutricionales y de actividad fisica
para disminuir la fragilidad y las caidas

Mtra. Miriam Teresa Lopez Teros
Universidad Iberoamericana

10:30 hrs. Receso
MA Estimulacion cognitiva para el adulto mayor
; Es Dra. Sara Aguilar Navarro
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran®

| $a | . LT\ y 4
E wm Sexualidad en el adulto mayor
Lic. Patricia Kelly
‘Eﬁﬁwhm especializada en derechos de las mujeres, sexualidad y envejecimiento activoy saludable =
""" __ W\ Y W L L W a B

é¢Cuando dejar de conducir? T

Dra. Ana Dayra Lazo Lopez
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”

Testimonio de Rafael Acosta
Baterista fundador de Los Locos del Ritmo

Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion “Salvador Zubiran”

Vasco de Quiroga 15, Col. Seccion XVI
Zona de Hospitales, Delegacion Tlalpan, Ciudad de México

ENTRADA LIBRE



SALUD | ;i

HOSPIAL
o

\L

EL HOSPITAL GENERAL DE MEXICO “DR. EDUARDO LICEAGA”

INVITA AL

CONGRESO NACIONAL
DE TANATOLOGIA

Del 6 al 8 de
*{ Septiembre de 2017 }—
08:00 a 15:00 HRS.

Sede: Auditorio
Dr. Abraham Ayala Gonzalez

Dirigido a Profesionales de la Salud y Publico en General

CONCURSO DE CARTELES

Modalidades: Cientifico, Informativo y Pdster.

Informes: Mtra. Nora Gilda Mondragén Martinez Tel. 27 89 2 000 Ext. #1525
Correo: comitecarteleshgm@hotmail.com

INFORMES
Dr. Balmis 148, Col. Doctores, Delegacion Cuauhtémoc, C.P. 06726, Ciudad de México
Teléfono: 27 89 20 00 Ext. 1812, 1594, 1328, 1328,1311 y 1312,
Patronato del Hospital General de México.
Banamex Suc.4562 Cuenta 47272 Clave Interbancaria: 002180456200472722

COSTO &
Congreso $ 800.00
Personal del HGM y Estudiantes $ 300.00
Personal de la Secretaria de Salud $ 500.00
(Presentar credencial vigente)

Talleres cada uno ¥ $200.00
Pacientes (Presentar carnet) $ 200.00




INSTITUTO NACIONAL
DE PERINATOLOGIA

ISIDRO ESPINOSA DE LOS REYES \

Erin y Humasisms b St

DE SIMULACION CLINICA
El Primer Encuentro de Simulacion

Y SEGURIDAD DEL PACIENTE Clinica y Seguridad del Paciente

EN MEXICO en México tiene como proposito
el crear un espacio para la libre

expresion, critica y reflexion, por
medio del intercambio de ideas
en torno a los centros de simulacion
y la ensefianza meédica y asi
desarrollar un compromiso social
que les permita responder a las
necesidades y exigencias que la
comunidad demandara a sus
futuros profesionistas de las
ciencias de la salud.

DIRIGIDO A

nearecarc N N . Estudiantes de medicina,
WEEK 2017 enfermeria y areas relacionadas
iiaatie a las ciencias de la salud, médicos
e U generales, médicos especialistas,

,L_;“h_ Dalinde - ol H .
rive e aus.  especialistas en simulacion

y publico interesado.

DR. JUAN LuiS GARCIA BENAVIDES (INPer)
DR. JUAN MANUEL FRAGA SASTRIAS (TEC100)
DRA. MARIA ISABEL VILLA DE LA VEGA (CENTRO MEDICO DALINDE)

Sede

Informes y preregistro T INFORMES E INSCRIPCIONES
5520.9900 exts. 126, 198 DE PERINATOLOGIA Central de Simulacion INPer
Auditorio Dr. Samuel Karchmer K Tel 55209900 ext. 126, 198

centraldesimulacion@inper.gob mx . . .
Content de Shnatackin INFor centraldesimulacion@inper.gob.mx




CONGRESO e
SEEeG Ui &aAaa)
i) EL.
et — el [ — ] DN by | gl —

DEL 17 AL 20 DE OCTUBRE DE 2017
DE 8:00 A 15:30 HORAS

DIRIGIDO A PROFESIONALES DE LA SALUD

Avalado por;

j| _MEDICO

INFORMES E INSCRIPCIONES Cuota de recuperacion

SOCIEDAD MEDICO QUIRURGICA DEL HOSPTAL JUAREZ DE MEXICO, A.C. Hasta octubre 13 $ 500.00
Av. Instituto Politécnico Nacional 5160, Col. Magdalena de las Salinas , México, D.F. Inicio de C 5650.00
Tel. conmutador: STAT-7560 ext 7322, Tels. directos: STAT-T611 | STA7-7630 nicio ongreso .

Bancomer: Cta 0197796854 (aN omire: Socledad Médio Quirisgia dd Hospital Jusrez, AC)

Enviaral €_mail. (ficha de depésito, con ol nombre dal parficipante y nombre dal curso)
E-mail: sociedadhjm. inscripciones@gmail.com
SEDE:

Programa Tedrico-Practico HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO
Valor curricular: 30 horas Auditorio “Dr. Manuel Velasco Suérez"

htips:/Wwww.facebook.com/socledaddeciugla

g = A g T



— € X o Instituto Nacional
SECRETARIA DE SALUD 4 .ge s
s de Rehabilitacion
Luis Guillermo Ibarra Ibarra

AREAS TEMATICAS
PRINCIPALES:

» Osteoartritis

« Osteoporosis

+ Enfermedades
Neurosensoriales

3
E
F

CONGRESQ INTERNACIONAL DE
INVESTIGACION EN REHABILITACION

DEL 21 AL 24 DE NOVIEMBRE DE 2017
CIUDAD DE MEXICO

CONVOCATORIA en la siguiente liga:
PREMIO LUIS GUILLERMO IBARRA IBARRA http://www.inr.gob.mx/Descargas/ciir/ convocatoria_ciir.pdf

AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION

PRESENTADO EN EXTENSO La fecha limite para el registro de trabajos es el lunes 31

dejuliode2017.

LINEAS DE INVESTIGACION:
Osteoartritis
Osteoporosis
Neurorehabilitacion y neurociencias
Bioingenieria y rehabilitacion
Diseno y produccion de ortesis y protesis
Trasplantes de piel y musculoesqueléticos
Discapacidad de la audicion, voz, deglucion
y lenguaje
Patologia de la columna vertebral
Trauma y tumores musculoesqueléticos
Quemaduras
Enfermedades neuromusculares
Cataratas, glaucoma y retinopatia diabética
Actividad fisica y deportiva, lesiones
deportivas
Educacion en ciencias de la salud

INSCRIPCION
concrro oo
Congresistas $500.00 3394-1
Personal del INR LGII $ 250.00 3394-2
Estudiantes $200.00 3394-3
Pago en Banco HSBC: NUM DE CUENTA 4029729167
Sucursal: 00499

BENEFICIARIO: INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION

Registrate en:  http://www.inr.gob.mx/congreso_internacional.php
Sede: Calzada México Xochimilco No. 289, Col Arenal de Guadalupe. C.P:14389 Del. Tlalpan,
México, D.F. Tel. 59991000 Ext. 13227




JURSO TEC ,
RUCTURAL Y FUNCIONAL EN LAS
ADE

=

'S MULTIFACTORIALES

Sede: Aula A del Instituto Nacional de Cardiologia “Dr. Ignacio Chavez”
Fecha: 14-17 de agosto del 2017, horario: 8:00 -14 :00 horas.

Lunes 14 de agosto

800-8-40 Regisro OBJETIVO

820-845 wum -
845.9:30. Medicina Gens ACTUALIZAR AL PERSONAL DE INVESTIGACION
De. Jonashon Magaia Aguire. lstineo Nocional de Rshabilacia. BASICA Y BIOMEDICA, EN TECNICAS Y CONCEPTOS
9:30-10:15 knpartaoncia fencional de les SNPs y mitodes do anliic DE GENOMICA ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL
Dra. Leonor Jacobo Albavera. INMEGENL

10:15-10:40 Receso

10-40-11:25 Empleo de los SNPs en medicng forense.

zmvmﬁtma_m HERRAMIENTAS OMICA

ms.d.-h—mwwo&cm
12:10-1255 di de e en estudios de
asociacdén. M. en C Juon Corlos Ferndndez Lopez. INMEGEN

12:55-13:40 Voriacin genética en poblacones de México:

e _ GENOMICA FUNCION]

M. en C Vicor Acsia Alonzo. instituto Nacional de Antropologia e Historia.

Martes 14 de agosio

8:00-8:45 Impacto de los logias de alfo w y lo bicinforméti

on lo medicna.

D g e M, UBBICANAM BIOLOGIA DE SISTE
8:45-9-30 Aslas gendmico del cancer en México: copitlo leucemia linfoblasico

oguda.

Ms&-n—-:n-nm

9:30-10:15 Tecnologi Yy

Dr. Alfredo Hidalgo Miranda. INVEGEN.

10:15-10:40 Receso

VA

12:10-12:55 Papel de la nutrigendmics en salkd
hw&.—-mw ,
12:55-13:40 Secuenciaciin me e proxema
Dr. Alejandro Sanchez F 4 " 3

PROTEOMICA

MICROBIOMA

MEDICINA FORENSE

DIRIGIDO A:
LICENCIADOS EN BIOLOGIA, BIOLOGIA
EXPERIMENTAL, QBPs QFBs, MAESTROS Y
DOCTORES EN CIENCIAS, MEDICOS, Y PERSONAL
DE SALUD.

PROFESOR TITULAR:
Dr en C. Julian Ramirez Bello
Hospital Judrez de Méxco (HIM)

= , PROFESORES ADJUNTOS: . p
INFORMES E INSCRIPGIONES: D en C. José Manuel Fragoso Lona COSTO:

Instituto Nacional de Cardiologia Estudiantes 800 pesos
curso.genomica estructural @gmail com| M_en C. isela Montufar Robles. HIM Profesionales 1100 pesos

f genomica estructural GRUPO DE APOYO
M_en C_ Daniel Cadena Sandoval. HIM
Teléfono: 57477684 QF BT Daniela Josabeth Lopez Cano. HIM * No facturamos
18T Isidro Alemdn Avia. HIM
QBP. juan Carios Lopez Vazquez HIM

Informes e inscripciones en: curso.gendmica.estructural@gmail.com
Tel. 57477684



mailto:curso.genómica.estructural@gmail.com

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

)RA DE LOS IMSEMTUTOS NACIONALES REESSIL0D Y
CIALIDAD

15 de agosto de 2017

Auvditorio del Hospital de la Mujer
De 09:00a 13:15 horas

Valorcurricular: 4 horas

Personal externo $100.

Personal interno, médicos residentes y estudiantes con credencial vigente. SIN
COSTO

Obligatorio pre-registro presencial del 7 al 11 de agosto de 2017. CUPO LIMITADO A 150 ASISTENTES

Informes e inscripciones:

@ Hospital de |2 Mujer. Division de Ensefianza e Investigacion, 1er piso. Salvador Dizz Mirdn No. 374. Colonia
Santo Tomas, Delegacion Miguel Hidzlgo. México; DF.

d Teléfono! 53411100, extension 1210, Teléfono diredto! 53411509,

Para consultar nuestra proximas actividades académicas favor de dirigirse a las siguientes direcciones
electronicas:

Q' www.hdelamujer szlud.gob.mx
-

n Educacién Continua Hospital de |a Mujer



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

COMIZION COORDINADORA DE LOZ INSTITUTOS HACIONALESI DE 3ALUD Y HOSPITALEY DE ALTA EZFECIALIDAD
DIRECCION GENERAL DE CODRDINAGION DE HOSPITALES FEDERALES DE REFERENCIA
Hospital de la Mujer

Division de Ensefianza e Investigacion

Educacion Continua

lnvitan al

SECRETARIADE SALUD CDMX

SERVICIOS DE SALUD PUBLICA
JURISHICCION SANTARIA CUAUHTEMOC

3% curso

“Acciones para disminuirla
morbimortalidad maternay
perlnatal” 17 de agosto de 2017

Auditorio del Hospital de la Mujer
08:00-16:00 horas

Programa de capacitacion: Valar curricular: 8 horas

&8) Conceptos fundamentales en mortalidad materna y perinafal.
b) Control prenatal.

c) Sepsis en obstetricia.

d) Hemorragis obstétrica.

e) Preeclampsia / eclampsia.

fl Deteccion de enfermedades metabdlicas al nacimiento.

g) Embarazo en adolescentes.

Cupolimitado a 70 asistentes.

Obligatorio prerregistro (presencial)
en la Division de Ensefianza e Investigacion
del 1al 11 de agosto de 2017

En la Oficina de Educacion Continua, 1er piso.

Para el personal de la institucion
es indispensable contar con tramite de tiempo beca

Personal interno sin costo. Costo a personal externo: $150



H Curso

Herramiehtas

para la\eva|uaci6n de la ca|idad

falla @

cahdad

17 y 18 agosto 2017

Dirigido a: personal de la salud, publico
en general e interesados en el tema

Centro Educativo del Instituto SALUD
Instituto Nacional de Neurologia y Neuroclrugla

Manuel Velasco Suarez

l.,aFan\a iudad d‘H o Tel: 5606 3822 ext. 2101
Depésito en cuent; SBC Suc. 570N A!I'l 2400 4
Costo: § 200,00 estudiantas y personal del Instituto, rsonal dﬂl salud, piblico en genaral e interesados en el tema
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SALUD

SECRETARIA DE SALUD

CALENDARIO DE CURSOS 2017
Jefatura de los Servicios de Enfermeria

CURSO 19al21
Actualidades en Terapia Respiratoria, 8:00 a 14:00 horas
Rehabilitacion Fisica y Rehabilitacion AUDITORIO
Pulmonar

TITULAR
Lic. Enf. Adelaida Nufez Cruz
ADJUNTO
Lic. Enf. Ménica Sanchez Sanchez

CEREMONIA i
Bienvenida y Despedida de la 10:00 a 11:00 horas
generacion de pasantes en AUDITORIO
Servicio Social

TITULAR

Mtra. Marfa Teresa Rodriguez German
ADJUNTO

Lic. Marfa del Carmen Velazquez Nufiez

21 al 25
8:00 a 14:00 horas
AULA 1 DE
ENSENANZA

CURSO-TALLER
Diseno de Protocolo de Investigacion

L CURSO - TALLER ealn
SEPTIEMBRE - - g o

TITULAR:
Dr. José Pablo Ramirez Aranda
ADIJUNTO
Dr. Rambn Espinoza Hernandez

CURSO - TALLER 4alé6
Prevencién y Actualizacion Sobre 8:00 a 14:00 horas
Manejo de Ulceras por Presién, Heridas y AULA 1 DE
Estomas ENSENANZA

8 de Noviembre del 2017
31 de Octubre del 2018

DILOMADO
Desarrollo Humano y Tanatologfa

TITULAR
MAHYSP. Guillermo Cedillo Olivo
ADJUNTO

MAHYSP. Blanca Estela Cervantes Guzman

Jefatura de EnfermeriaHJ M
Informes:
57477613 / 57477560 Ext.7613
Lunes a Viemnes de 7:00 a 15:00 horas

ensef hm@gmail.com

oi' italluarezM om' ital JuarezM O‘ italjuarezdemexico.bl http://www.hospitaljuarez.salud.gob.mx




Curso en linea

‘,

Intervencicn psicolégica de primera

instancia para atencion a migrantes

Dr. llyamin Merlin Garcia y MenC Rosa Ma. Aguilera Guzmdn

Objetive

Fortalecer el componente salud mental, a través de un programa de capacitacion

en temas de Primeros Auxilios Psicologicos, que les permita conocer y desarrollar
habilidades sobre qué decir, qué hacer para ayudar a personas con un elevado grado
de sufrimiento, y puedan manejar los problemas inmediatamente después de
acontecimientos muy estresantes.

Dirigido a

+ Trabajadores de ayuda comunitaria, agentes comunitarios, equipos de respuesta (incluidos
voluntarios) asi como el personal de los servicios de salud, quienes de primera instancia
asisten a personas desplazadas .

» Organizaciones no gubernamentales, redes de apoyo, instituciones religiosas y personas de
la comunidad que realicen acciones de apoyo a los migrantes.

Algunas tematicas a tratar son

» Problemas psicosociales comunes consecuentes a la migracion forzada.

* Principios de accion de la intervencion psicoldgica de primera instancia, con enfoque en
la atencion a migrantes.

+ Habilidades especificas para la identificacion de posibles problemas y riesgos para la
intervencion.

» Habilidades especificas para la escucha activa y la contencion durante la intervencion.

+ Habilidades especificas para la identificacion de situaciones que requieran mayor
atencion y/o intervencion.

» Curso sin costo

(onsulta de requisitos en:
eduadist.inprfm@gmail.com

i
i Cillalia

Cupo limitado

Unidad de vinculacion e informes
Teléfonos:

4160 - 5421y 4160 - 5484

correo electronico:
difusion@imp.edu.mx
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Hospital de la Mujer

SECRETARIADE SALUD

COMISION COORDINADORADE LOSINSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
Y HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

DIRECCION GENERAL DE COORDINACION DE HOSPITALES FEDERALES DE REFERENCIA

Hospital de la Mujer

Division de Enseifianza e Investigacion
Educacion Continua

Curso de capacitacionen

29 de agostc

09:00-15:30 horas.

Valor curricular: 7 horas

Dirigido a personal médico y de enfermeria con atencion directa de
pacientes a nivel hospitalario.

Cuota de recuperacion:

*Personal Interno: $150. Médicos residentes, internos y pasantes de Ciencias de la Salud del Hospital de la Mujer
SINCOSTO.

*Personal externo en general: $250. Médicos residentes, internos y pasantes de ciencias de la salud de otros
hospitales: $100.

Para el personal de la institucion es indispensable contar con tramite de tiempo beca. Cupo limitado
a 150 asistentes (unicamente 60 lugares para personal externo).

Prerregistro obligatorio (presencial) del 21 al 25 de agosto de 2017.

Informes e inscripciones: Hospital de la Mujer. Division de Ensefnanza e Investigacion, 1er piso. Salvador Diaz Miron
No. 374. Colonia Santo Tomas. Delegacion Miguel Hidalgo. México; DF. Teléfono: 53411100, extension 1210. Teléfono
directo: 53411909.

Para consultar nuestre proximas octividedes ccadémicas favorde dirigirse o los siguientes direcciones electrénicos:

S :
@ www.hdelamujer.salud.gob.mx

n Educacion Continua Hospital de la Mujer



HOSPITAL
GENERAL
de MEXICO

ardo Liceaga™

“Dr. Edu

30,31 agosto,1° de septiembre
8:00 215:00 horas
Auditorio “Abraham Ayala Gonzalez"

! Cursp Inte[institucional
e DONACION  rganes s

con fines de TRASPLANTE

$500 Médicos Especialistas
$300 Médicos Generales y Personal externo al HGM
$150 Personal de Salud del HGM
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Unidad de Investig %"en Enfetﬁﬂﬂades Oncologicas
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“Curso avanzado de\ignbb' de microa‘rreg"l,g'de tejidos y

patologia digital ]”éra la bu;qusda bi’énarcadores en
cancer: Aplic_';?géi yﬂnv@ﬁgacionv asistencia.”
! ,“, : -
6, 7 y 8 de Septiembre del 2017

Organizadores: Cupo Limitado
Dra. Sara Huerta Yepez (UIEO) Informes e inscripciones:
Dra. Guillermina Baay Guzman (UIEQ) Tel: 52289917 ext 4401

M en C Gabriela Antonio (UIEO) e‘maﬂémzfﬁosgz@ : n‘;‘lﬂ-wm
OSLO: o nacio;

Dra. Ana Belén Tirado (UCLA USA) $2,500 extranjero

Ponentes: 7. A
Especialistas en uso de Tecnologia en Asistencia:, Dra. Lourdes Cabrera (Hospital Infaiftil dié’léxico
Federico Gémez), Dr. Marco A Durdn Padilla (Hospital General de Mé.\'iCO)ﬂ)f&.v ﬂcia Rodrigtiez
(Centro Médico Siglo XXI, IMSS), Dr. Rogelio Hernandez Pmld’a‘(ﬁ\ICI\XI\B,ZJ,I? '
Especialista en Microarreglo de Tejido (CTR Scientiﬁc 'e(‘“ il i
Especialista en Inmunohistoquimica Automatizada (Silvera C'kxﬁ;' 0 Qukrl’g‘,) ('

Especialista en Patologia digital (ASPELAB) . ’ /[é‘ o g A

. - £ 7z
QQaspelab Dopeio (22 (@) CTR /7 omem:

Asesorarlo para invertir Ingenieria S.A. de CV.
SCIENTIFIC




INSTITUTO NAGIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE 1.4 FUENTE MUNI1Z

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

& Psiquiatria Forense:
SR e @

Cientifico Forense

Del 11 a1 13 8¢ 8

® (BJETIVO:

Actualizar el conocimiento del desarrollo que en la ultima década
ha tenido la Psiquiatria Forense, gracias a la investigacion en
conjunto de las Ciencias Forenses, Juridicas, Médicas y de Salud
Mental, incrementando el conocimiento del grupo de delincuentes
que padecen de trastornos mentales, transformando los
instrumentos juridicos para el actuar de la Psiquiatria, entre otros.

e DIRIGIDO A:

Psiquiatras, psicélogos, cientificos forenses, abogados,
crimindlogos, criminalistas, trabajadores sociales, enfermeros,
médicos y dreas afines a la psicopatologia forense.

o TEMATICE:

Aplicacion de mecanismos
alternativos en resolucién
de conflictos

o S e DURACION o LUGAR
Derecho, ciencias forenses y psiquiatria 20 horas Auditorio INPREM
o [SISTENCIA o HORARIO
80% 8:30 - 15:00 hrs.

COORDINADOR

M. en C. J. Nicolas Ivan Martinez L6pez
Psiquiatra Forense e Investigador Clinico

Cupo minimo 50 personas

(WY M Sector puiblico
$ l 2 l 9 Descuento del 40% a Instituciones
y

Tel. 4160 5421 / difu imp.edu.mx / inprfm@gmail.com
Calz. México Xochimilco No. 101 Delegacion Tlalpan, CDMX

Publicas, mediante solicitud oficial.
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Estrés y Salud Mental

Objetivos

- Entender qué es el estrés, sus componentes y

las respuestas fisiologicas, emocionales y
conductuales ante el estrés.

- Manejar estrategias fisiolégicas, de pensamientos
y de emociones para el control del estrés.

Temas

* Estrés y agentes estresores.

* La respuesta de estrés y su medicion.

* Sindrome general de adaptacion.

* Estrategias fisioldgicas para el manejo del estrés.
Respiracion diafragmatica y relajacion autogena.
* Estrategias del pensamiento y de las emociones
para el manejo del estrés. Imaginacién guiada.

* Habilidades de comunicacion, asertividad y
apoyo social.

Dirigido a:

Profesionales que trabajan en atencién primaria a
la salud y en educacion para la salud asi como en

las areas afines al cuidado de la salud, tales como

medicina, psicologia, enfermeria y trabajo social.

Titular del programa:
Dra. Ma.lsabel Barrera Villalpando

Inscripcion

Para inscribirse es necesario que envie por correo
electronico el formato de registro con todos sus
datos, junto con copia legible de su comprobante
de pago.

Informes e inscripciones:
cursos.diep@gmail.com
cursosdiep@imp.edu.mx

http://www.inpsiquiatria.edu.mx/moodle
http://www.inprf.gob.mx/alt/intermedia2.htm!

Curso en linea

18 de septiembre al 27 de octubre, 201 7

Costo: $1,000.00
Becas
Se podran otorgar diferentes porcentajes de beca
para quienes cubran los siguientes requisitos:
- Colaborar con instituciones del sector publico o
en organizaciones de la sociedad civil en las que
pueda aplicarse esta intervencion.
- Enviar una carta de de exposicion de motivos,
dirigida a la coordinadora académica.

Requerimientos técnicos

- Experiencia basica en navegacion por Internet y
uso de correo electrénico.

- Computadora con acceso a Internet, cuenta
personal de correo electrénico y antivirus
actualizado.

Dinamica de trabajo

- El curso comprende un total de 40 horas.

- Los contenidos estan disponibles en un sitio web
disenado a partir de Moodle, que permanece
abierto durante las 4 semanas que dura el curso.

- Los alumnos pueden ingresar en el momento que
les resulte mas conveniente e ir avanzando a partir
de su propio ritmo de trabajo. Es necesario que
dediquen tiempo para el estudio auténomo de los
contenidos y la realizacién de tareas, de modo que
logren terminar en el tiempo establecido.

- Cuentan con la asesoria de profesionales expertos
en el tema, quienes les apoyaran en sus dudas
tanto de los contenidos como del manejo de esta
modalidad de capacitacion.

==
[}

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA
RAMON DE LA FUENTE MURIZ
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\“ Voz Pro Salud Mental,
Ciudad de México A.C.

\V/0Zpro salud Mental®

Invitamos al Curso-Taller

Familiataifamilia

Dirigido a:

Familiares que viven con una persona que tiene algiin trastorno psiquidtrico, enfocado a conocer aspectos
biolégicos y psicosociales del trastorno, asi cdmo apoyar a mejorar su interaccién social y

cdlidad de vida en general.

Diagnésticos considerados

o Depresion severa o Trastorno limite de la personalidad

Esquizofrenia o Trastorno obsesivo-compulsivo

o Trostorno bipolar o Trastorno esquizo-afectivo

Trastorno de panico e Trastorno dual

Sede:

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiz
Calz. México-Xochimilco 101, Colonia San Lorenzo Huipulco,
Delegacion Tlalpan; Ciudad de México, CP 14370.

Horario:
De 16:00 a 19:00 horas

Informes:
Sara Garcia Teléfono: 41605153 (11-18 horas)
Leticia Casanova Teléfono: 41605175 (12-16 horas)

Maria Luis Rascon Teléfono: 41605156

Cupo limitado:
Inscripcion abierta: 4 de septiembre del 2017, 16:00 horas

Duracion: 7 de septiembre al 7 de diciembre del 2017
(12 sesiones)

Invitamos al Curso-Taller

Sede:
Centro Cultural - Multifamiliar Miguel Aleman

Av. Coyoacan #1435 - Saloén 1 Esquina Félix Cuevas,
Col. del Valle Frente al Hospital 20 de Noviembre

Horario:
De 18:00 a 20:30 horas

Cupo limitado:
Fecha de inicio: 5 de septiembre al 21 de noviembre del 2017
(12 sesiones)

Inscripcion abierta: 29 de agosto del 2017, cupo limitado

Informes:
Dunia Pintado  Teléfono: 55 95 50 03
Mary C. Teléfono: 55 37 33 13 32

Tierra a la vista

Dirigido a:

Personas que han recibido un diagndstico psiquidtrico, enfocado en ayudarle a conocer aspectos
biolégicos y psicosociales de su trastorno, asi como sobrellevar los sintomas, mejorar su cdlidad de
vida y sus relaciones socidles.

Diagnésticos considerados

o Depresion severa o Trastorno limite de la personalidad

Esquizofrenia o Trastorno obsesivo-compulsivo

® Trostorno bipolar e Trastorno esquizo-afectivo

o Trastorno de panico o Trastorno dual

Cupo limitado: Sede:
Entrevista e inscripcién: 4 de septiembre del 2017, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Mufiiz
s ) 00 ‘h.orus. Calz. México-Xochimilco 101, Colonia San Lorenzo Huipulco,
Inicio: 7 de septiembre al 7 de diciembre del 2017, Delegacion Tialpan; Ciudad de México, CP 14370.

(12 sesiones)

Informes:

Horario: Leticia Casanova Teléfono: 41 60 51 75 (12-16 horas)
De 16:00 a 19:00 hora Jan Bazant Teléfono: 55 32 50 33 29

Humberto Alcantara  Teléfono: 55 31 15 79 22

SALUD | @ B

SECRETARIA DE SALUD
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SECRETARIA DE SALUD

COMISION COORDINADORA DE LOS INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD Hospital dela Mujer
Y HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

DIRECCION GENERAL DE COORDINACION DE HOSPITALES FEDERALES DE REFERENCIA

Hospital de la Mujer

Divisidon de Ensefanza e Investigacion
Educacién Continua

1¢'y 2° Curso de Capacitaciénen la
NORMA Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016 “Para la

atencion de la mujer durante el embarazo, parto y puerperio,
y de la persona recién nacida”

15 de junioy 21 de septiembre de 2

Auditorio del Hospital de la Muje

|
-Wb
— e

08:00 - 15:00 Horas

Valor curricular: 7 horas | | |

1

Dirigido a personal médico y de enfermeria con atencién directa de pqclenies embqquadus en
trabajo de parto, puerperio y, atencién de la persona recién nacida. /

'

Cuota de recuperacion: Personal Interno y médicos residentes SIN COSTO. P;g;@éjgkék’remo: $150.
Para el personal de la institucion es indispensable contar con framite de tiempo becg f

Cupo limitado a 100 asistentes (unicamente 30 Iugares para personal externo, por fecﬁ'é\)

Prerregistro obligatorio (presencial): para el 1er curso, del 1 al 12 de Junio 2017 Para el 2° curso del-1"al 15 de ' %
septiembre de 2017 en la Jefatura de Educacién Continua. Divisién de Ensefianza'e InVestlgamon ter pISO
i \ o 1

Informes e inscripciones: [ " L [
Hospital de la Mujer. Divisidn de Ensefianza e Investigacion, 1er piso. Sa,lvador Dlaz M’iron No. 374. Colonla |
Santo Tomas. Delegacion Miguel Hidalgo. México; DF.

¥ ccono: 53411100, extensidn 1210. Teléfono directo: 53411909.! /

1 “v'v f
Para consultar nuestra préximas actividades académicas favor de 1
dirigirse a las siguientes direcciones electrdnicas:

—
? www.hdelamujer.salud.gob.mx

n Educacién Continua Hospital de la Mujer
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SORESTOOSIESE!]
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Consulta los cursos, talleres y diplomados que aun cuentan con

iDisponibilidad de lugares!

WWW.paspeinsp.org.mx

Diplomado en epidemiologia

oordinador: Dr. Tonatiuh Barrientos Gutiérrez
Instituto Nacional de Salud Publica. México
160 horas 10 de julio - 04 de agosto, 2017 ~ 09:00 - 18:00 hrs. © Instalaciones del INSP CDMX

Diplomado en salud global

Coordinador: Dr. Pedro Rafael Lozano Ascencio
Instituto Nacional de Salud Publica. México

160 horas © 10 - 21 de julio (2 cursos obligatorios) ~ 09:00 - 18:00 hrs. = Instalaciones del INSP Cuernavaca
24 de julio - 25 de agosto ( cursos a elegir)

Epidemiologia de la salud ocupacional

Andlisis estadistico en estudios ambientales

Comunicacién de riesgos

* Tarjetas emitidas por BBVA Bancomer y Banamex
no participan en promocién de meses sin intereses

Ui Taller STAT@ 7-101 AGOSTO | 2017
B Métodos Estadisticos con Stata para andlisis de INSP CDMX
Series de Tiempo, Datos Panel, Medidas Repetidas y Supervivencia

Para mayores infarmes favor de contactar a Joel Cervantes al e-mail jcervantes@multion.com 6
al teléfono (0155) 5559 4050 ext. 119
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SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

) Desarrollo neuroconductual en niflos expuestos in
Encuentro Nacional , ,
de Investigadores utero a p,p Dde
de la Secretaria de Salud

Ponente: Osorio Valencia Erika Marcela

(1) Osorio Valencia Erika Marcela, (2) Torres Sanchez Luisa, (2)
Lépez Carrillo Lizbeth, (3)Cebrian Mariano, (1) Schnaas Lourdes

(1) Instituto Nacional de Perinatologia Isidro Espinosa de Los
Reyes, (2) Instituto Nacional de Salud Publica, (3) Departamento
de Toxicologia CINVESTAV

Area: Salud Publica y Ciencias Sociales

Antecedentes. El desarrollo neuroconductual de los nifios puede ser modificado por factores ambientales y
genéticos durante periodos vulnerables del desarrollo. Contaminantes organicos como el
diclorodifeniltricloroetano (DDT) ejerce accién téxica interfiriendo con la estabilidad de las membranas de las
células nerviosas, lo que resulta en una sobre estimulacién del sistema nervioso.

Objetivo. Evaluar el desarrollo neuroconductual de los nifios expuestos in Utero a p,p DDe
(diclorodifenildicloroetileno) que es el principal metabolito del DDT.

Material y Métodos. Como parte de un estudio prospectivo se evaluaron 374 nifios con la Escala de Conductual
de la Escala Infantil de Bayley Il al mes, 3, 6, 12, 18, 24 y 30 meses de edad, la escala evalua 3 factores:
atencién/excitacién, orientacién/ compromiso y regulaciéon emocional. De cada uno de los nifios se contd con
informacidén acerca de las concentraciones séricas de p,p?-DDe de la madre durante al menos un trimestre del
embarazo, cociente intelectual materno, estimulacién en el hogar e informacién general. La asociacién entre la
exposicién prenatal a p,p?-DDe y los factores conductuales se estimé mediante un modelo de regresién lineal para
cada una de las edades.



SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

Resultados. Cada incremento de p,p?-DDe durante el segundo trimestre del embarazo se asocid con una
reduccion significativa en el factor de orientaciéon/compromiso (?= -0.86 p=0.03) y con el factor de regulacidn
emocional (?=-0.83 p=0.01) a los 24 meses de edad. La lactancia se asocié positivamente con ambos factores,
mientras que el Cl materno y el tipo de familia solo se asociaron con la regulacion emocional.

Conclusidn. La exposicidén prenatal a p,p 'DDe puede disminuir la capacidad del nifio para realizar acercamiento
e interaccion social con su medio ambiente, asi como la capacidad de hacer frente a niveles elevados de
emociones positivas y negativas caracterizadas por la adaptabilidad, afecto, cooperacién, persistencia y
tolerancia a la frustracion a los 24 meses de edad. Los problemas de conducta repercuten en el ambito escolar
social y de salud y si bien son generados en una etapa temprana del desarrollo sus efectos pueden continuar en
etapas posteriores de adolescencia y adultez.

Encuentro Nacional
de Investigadores
de la Secretaria de Salud

Direccion General de Politicas de Investigacion en Salud
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INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

DE MEXICO

Vol. 59, Num. 4, jul-ago (2017)

Discapacidad: las multiples dimensiones
Tabla de contenidos

Editorial
Leaving no child with disability behind

La salud mental en el ambito poblacional:la utopia de la psiquiatria social en paises de bajos ingresos
Gregorio Katz, Eduardo Lazcano-Ponce, Eduardo Madrigal

Articulo original
Severe functional difficulties and disabilities in children and adolescents and the Sustainable Development Goals
Filipa De Castro, Celia Hubert, Erika Strand, Eva Prado, Ariela Braverman

Population profiles associated with severe functioning difficulties and disability among two to four years old children in
Mexico

Rosalba Rojas-Martinez, Filipa de Castro, Aremis Villalobos, Martin Romero, Betania Allen, Celia Hubert, Tonatiuh
Barrientos-Gutiérrez, Eduardo Lazcano-Ponce

Population profiles associated with severe functional difficulties and disability among 5-17 years-old children in México
Ariela Braverman-Bronstein, Tonatiuh Barrientos-Gutiérrez, Filipa De
Castro, Eduardo Lazcano-Ponce, Rosalba Rojas-Martinez, Vicente Terdn

Child labor and severe functioning difficulties and disability in Mexican
children and adolescents 5-17 years of age

Aremis Villalobos, Filipa De Castro, Rosalba Rojas, Betania Allen-Leigh,
Celia Hubert, Diana Avendario-Badillo, Martin Romero, Agustin Vdzquez-
Garcia, Tonatiuh Barrientos-Gutiérrez, Eduardo Lazcano-Ponce

Prevalence of functioning difficulties and disability in Mexican
adolescent women and their populational characteristics

Betania Allen-Leigh, Celia Hubert, Filipa De Castro, Aremis Villalobos,
Rosalba Rojas, Martin Romero, Tonatiuh Barrientos-Gutiérrez, Gregorio
Katz, Eduardo Lazcano-Ponce

Health profiles in people with intellectual developmental disorders
Anabel Folch-Mas, Maria José Cortés-Ruiz, Paloma Vicens-Calderodn,
Rafael Martinez-Leal



http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8859
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8860
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8487
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8485
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8494
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8483
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8486
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8199

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

UBLICA

DE MEXICO

Vol. 59, Num. 4, jul-ago (2017)

Discapacidad: las multiples dimensiones

Acceso y morbilidad hospitalaria en personas con trastornos del desarrollo intelectual
Rubén José Bernal-Celestino, Daniel Leon-Hurtado, Rafael Martinez-Leal

Body mass index and waist circumference of Latin American adult athletes with intellectual disability
John T Foley, Meghann Lloyd, Lesley Turner, Viviene A Temple

Articulo breve

Metabolic screening and metabolomics analysis in the Intellectual Developmental Disorders Mexico Study
Isabel Ibarra-Gonzdlez, Rocio Rodriguez-Valentin, Eduardo Lazcano-Ponce, Marcela Vela-Amieva

Articulo de revision
Disability in Mexico: a comparative analysis between descriptive models and historical periods using a timeline
Hugo Sandoval, Ivdn Pérez-Neri, Francisco Martinez-Flores, Martha Griselda del Valle-Cabrera, Carlos Pineda

Interventions to promote physical activity for youth with intellectual disabilities
Georgia C Frey, Viviene A Temple, Heidi | Stanish

Interventions to promote physical activity for adults with intellectual
disabilities
Viviene A Temple, Georgia C Frey, Heidi | Stanish

Articulo especial

Nuevas consideraciones sobre la salud de las personas con trastornos
del desarrollo intelectual

Anabel Folch-Mas, Maria José Cortés-Ruiz, Luis Salvador-Carulla, Natalia
Kazah-Soneyra, Marcia Irazébal-Giménez, Silvia Mufoz-Lorente, Javier
Tamarit-Cuadrado, Rafael Martinez-Leal

Consent to care of persons with intellectual disability in Quebec:from
vulnerability to capability
Chantal Caux, Jocelin Lecomte

Fuente: http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/499/showToc



http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8202
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8204
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8668
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8048
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8203
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8218
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8201
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8206
http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/499/showToc

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

DE MEXICO

Vol. 59, Num. 4, jul-ago (2017)

Discapacidad: las multiples dimensiones

Procesos de atencién a menores de 20 afios en La Castanieda: evolucion del concepto de infancia en psiquiatria
Jorge Escotto-Morett, Angélica Angeles-Llerenas, Rosalinda Dominguez-Esponda, Maria Elena Mdrquez-Caraveo

Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N.Navarro: 50 afios de atencidn a la salud mental de nifios y adolescentes en México
Maria Elena Mdrquez-Caraveo, Eduardo Arroyo-Garcia, Armida Granados-Rojas, Angélica Angeles-Llerenas

Measuring child functioning:the Unicef/ Washington Group Module
Mitchell Loeb, Claudia Cappa, Roberta Crialesi, Elena De Palma

Paginas de salud publica
Niflos en cuerpos de adultos
Jesus Ramirez-Bermudez, Teresa Corona

Nifios en cuerpos de adultos
Alberto Lifshitz G.

Carta al editor
Hemodidlisis intermitente

Diabetes mellitus tipo 2 v osteoartritis primaria de rodilla

La fragilidad no se asocia con una baja frecuencia de vacunacion en
adultos mayores

Sordedad, una nueva forma de pensar y vivir la sordera

La salud sexual y reproductiva como reflejo de inequidad en mujeres
indigenas de la Region de la Montafia de Guerrero, México

Fuente: http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/499/showToc



http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8520
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8514
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8962
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8599
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8572
http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/view/499/showToc
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8115
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8366
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8394
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8484
http://saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/8357

eISSN 0186-761X

salud mental

Publicacién del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiz

vOLUMEN 40 « NUMERO 3 « maYo-Junio 2017

Articulo de revision

An integrative overview of the cannabinergic

system and mental health

Oscar E. Prospéro Garcia, Pavel E. Rueda Orozco, Octavio Amancio Belmont, Alejandra E. Ruiz Contreras,

L P
Mdnica Méndez Diaz

Resumen

Antecedentes. £/ sistema de endocannabinoides
([eCBs) es uno de los sistemas moduladores mds
ampliamente expresados en el cerebro. Se
compone de recepiores expresados en la
membrana citoplasmatica (CBT y CB2) y en la
membrana mitocondrial (CB1) y ligandos
endégenos conocidos como endocannabinoides,
como anandamida, 2AG y oleamida. El CB1 se
ha encontrado en neuronas excitadoras e
inhibidoras, en las membranas pre-y
pos-sindptica, en varias dreas cerebrales como el
hipocampo, el estriado dorsal y ventral, y en la
amigdala y la corteza prefrontal. El eCBs se ha
relacionado con la regulacién del aprendizaje y
la memoria, del estado afectivo, del equilibrio
energélico, del suerio y del proceso de la
adiccién a las drogas.

Objetivo. Iniegrar la informacion existente sobre
el eCBs y su funcién sobre los procesos
cerebrales y la salud mentfal.
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Método. Revision de la informacién de relevancia
basica y clinica obfenida de revistas cientificas

indexadas (PubMed,/Medline, Scopus).

Resultados. Se describe de manera concisa
informacién de inferés bdsico y clinico de la
investigacién sobre el eCBs relacionada con la
funcién del sistema nervioso central.

Discusién y conclusién. £n la aciualidad, el
estudio del eCBs es indispensable debido a su
potencial terapéutico. El desarrollo de farmacos
que afecten este sistema puede ser clinicamente
dtil para controlar diferentes enfermedades
debilitantes. Esta es un drea de interés para la
comunidad cienlifica y los proveedores de salud.
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Sistema de cannabinoia
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» La lactancia materna: la estrategia mas costo-efectiva para prevenir la mortalidad
infantil

Este afio la Academia Nacional de Medicina presentd el libro Lactancia Materna en México, en el que participaron como
editoras las doctoras Teresita Gonzalez de Cossio Martinez y Sonia Hernadndez Cordero, ambas investigadoras del
Instituto Nacional de Salud Publica.

“La lactancia materna es la estrategia mas costo-efectiva para prevenir la mortalidad infantil y mejorar la salud en el
corto y largo plazos de toda una nacién”. Esta aseveracién expuesta en el mencionado libro nos invita a reflexionar
sobre el contexto de la lactancia en distintos niveles: el individual (que integra la diada madre e hijo/a), el sociocultural,
el de los sistemas de salud y el del desarrollo de politicas publicas. Todos estos niveles intervienen de manera
importante favoreciendo o no la promocidn, proteccién y apoyo de la lactancia materna, es por ello que, entre otros
aspectos, uno de los principales aportes de este libro radica en la evidencia cientifica que ofrece para apoyar la
conformacion de una estrategia integral que articule los distintos niveles antes mencionados a fin de favorecer las
practicas de lactancia de acuerdo con la recomendacién internacional.

Actualmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que el bebé sea alimentado con lactancia materna
exclusiva desde la primera hora de su nacimiento hasta los 6 meses de vida; asimismo, propone que, posteriormente,
se inicie la alimentacién complementaria con otros liquidos y alimentos densos en micronutrimentos, continuando con
la lactancia hasta los 2 afios de edad o mas tiempo si la madre y el nifio lo desean. Es importante hacer énfasis en esta
ultima parte de la recomendacién, ya que existen diversos mitos sociales, e incluso informacién médica que se da sin
los debidos fundamentos, relacionados con aspectos negativos que, supuestamente, pueden presentarse en el bebé y
en la madre por extender la practica de la lactancia mas alla de los seis meses de edad.

éPor qué si amamantar?

“La leche humana tiene propiedades inmunoldgicas, hormonales y nutricionales Unicas; es un tejido vivo delicadamente
ajustado a cada etapa de la vida del menor. Constituye un sistema desarrollado a través de millones de afios para
proteger la salud y estimular el desarrollo éptimo del nifio. @

La alimentacidn al seno materno se traduce en beneficios para la madre, el hijo, la sociedad y los sistemas de salud, ya
que entre sus principales aportes se encuentran la reduccion de morbilidad por infecciones gastrointestinales,
respiratorias y alergias para aquellos bebés que son alimentados con lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida; propicia una mejor salud y supervivencia para quienes la reciben, en comparacién con los bebés
que son alimentados con férmulas lacteas; ayuda a tener una menor probabilidad sobrepeso u obesidad en el nifio y
mejora el desarrollo de su sistema cognitivo y de defensa inmunoldgica. De igual manera, la practica de la lactancia trae
consigo beneficios en la salud fisica y emocional de la madre, disminuyendo el riesgo de cancer de mama y ovario,
osteoporosis, anemia, hipertensién, obesidad y depresion, ademas de que ayuda a perder el peso ganado durante el
embarazo.
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Por otra parte, las familias y la sociedad también se ven beneficiadas con las practicas adecuadas de la lactancia
materna, permitiéndoles un ahorro en el costo de atencidn, medicamentos, hospitalizaciéon y tratamiento de las
enfermedades infecciosas en el corto plazo, asi como de enfermedades crénicas en la etapa adulta.

Sin embargo, aun contando con datos que evidencian los beneficios de la lactancia, “en contraste con otros paises del
Continente Americano, México experimenta un fenédmeno de abandono de la practica de lactancia materna exclusiva
(de 22.3% en 2006 a 14.4% en 2012), sobre todo en zonas rurales (de 36.9 a 18.5% en 6 afios).” 2 La falta de una
normatividad nacional integral implementada en pro de la lactancia materna y el ambiente hostil hacia ella en los
servicios de salud y en el dmbito laboral, se han sefialado como aspectos que estan influyendo en el deterioro de las
practicas de lactancia materna en nuestro pais.

Algunas acciones propuestas por la OMS para proteger la lactancia materna:®
1.Limitar la comercializacion de la venta de suceddneos de la leche materna, asi como su promocidn y asegurarse de
que existan sanciones definidas para que, en caso de existir una violacion al codigo, éstas se apliquen.

2.Empoderar a las mujeres para amamantar de manera exclusiva a sus hijos por 6 meses a través de contar y cumplir
con el permiso de maternidad. Para proteger la lactancia materna exclusiva, segun lo recomendado por la OMS, lo ideal
es que el permiso de maternidad sea, por al menos, de 6 meses.

3.Fortalecer la capacidad del sistema de salud para que sea el principal promotor de lactancia materna al retomar,
impulsar y expandir la Iniciativa Hospital Amigo de la Madre y del Nifio, asi como el monitoreo del cumplimiento y
certificacion de los hospitales.

4.Invertir recursos para asegurar una adecuada educacion y capacitacidon continua al personal de los servicios de salud
en términos de practicas de alimentacién infantil para que sean los principales promotores de la lactancia materna en
cada contacto con la poblacién.

5.Apoyar a las madres mediante la promocion de grupos de apoyo y consejeria.

6.Desarrollar estrategias comunitarias que apoyen y promuevan la lactancia materna exclusiva, incluida la
implementacién de campafias de comunicacion masivas en las que se considere el contexto nacional y local.

7.1dentificar los actores clave y las acciones de cada uno de ellos en la generacion de politicas publicas y programas
para promover, proteger y fomentar la lactancia materna.

8.Abogacia basada en evidencia que favorezca la generacion de politicas y una legislacién que resulte en un ambiente
que promueva la lactancia materna.

La practica efectiva de la lactancia materna es de vital importancia para la salud de los menores, las madres e, incluso,
para favorecer el bienestar de la economia de las familias y de los sistemas de salud, por tanto, es necesario
implementar una estrategia integral y coordinada que apoye la lactancia asegurando su promocién y proteccion.

Referencias

1. Lactancia materna en México. México: Academia Nacional de Medicina, 2017
2. idem

3. [dem

Fuente: https://www.insp.mx/avisos/4510-lactancia-materna-estrategia-salud.html
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Noticias:
> Hepatitis C: problema de salud publica y enfermedad generadora de gastos
catastroficos

México ocupa el segundo lugar en Latinoamérica con mayor nimero de infectados por el Virus de la Hepatitis C
(aproximadamente 1.6 millones de personas infectadas). De los pacientes seropositivos en nuestro pais, el 65%
tienen infeccidn crdnica, pero de estos solo el 30% sabe que tiene la enfermedad y solo el 0.6% recibe tratamiento.

Conoce las aportaciones que ha hecho el INSP para reducir la carga de esta enfermedad, mediante el estudio y
conocimiento de la Hepatitis C.

»  Contexto de la Hepatitis C en México

La hepatitis C es una enfermedad infecciosa hepatica habitualmente crénica y progresiva causada por el virus de hepatitis C
(VHC), cuya amplia heterogeneidad genética (existen seis genotipos y mas de 50 subtipos del virus de hepatitis C) dificulta
el desarrollo de vacunas. Este virus puede causar infeccion aguda o crdnica, cuyas manifestaciones varian entre una
dolencia leve y una enfermedad grave de por vida. Por lo general, la infeccidon aguda es asintomatica.

A nivel mundial, se estima que existen entre 130 y 170 millones de personas infectadas con el virus de la Hepatitis C, y que
la carga de la enfermedad, lejos de disminuir, aumentara en los siguientes 10 — 15 afios. De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), en 2015, el 75% de los pacientes a nivel global con Hepatitis C desconocia sufrir este
padecimiento. Entre 1990 y 2010, la mortalidad relacionada con el VHC incrementé un 50%.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT), realizada por el Instituto Nacional de Salud Publica
(INSP), en México, en 2012, existia una seroprevalencia de 0.16% en personas de 15 a 49 afios, 0.18% en personas de 20 a
49 afios, 0.24% en hombres y 0.09% en mujeres. Si se realiza el analisis por derechohabiencia, la seroprevalencia para
Hepatitis C es mayor en derechohabientes del IMSS (1.5%) y del Seguro Popular (2.5%).

De acuerdo con la Direccién General de Epidemiologia, desde el afio 2000 a la fecha se notifican anualmente cerca de
23,000 casos de hepatitis virales en promedio, de los cuales el 8% corresponden a hepatitis C. Entre 2000 y 2014 se
notificaron 27,249 casos de hepatitis C.

La cirrosis hepdtica (complicacion tardia de la infeccion por VHC) continla siendo una de las principales causas de
mortalidad tanto en hombres (tercera causa de mortalidad en el afio de 2005), como en mujeres (séptima causa). Mas de la
mitad de los casos son debidos a las formas crénicas de Hepatitis C y Hepatitis B.

La infeccidn por el virus de la Hepatitis C, mientras tanto, constituye la segunda causa de hepatitis en adultos en México. Se
estima que hay entre 1.4 y 1.7 millones de personas infectadas (anti-VHC positivos) a nivel nacional, y de estos, hasta
700,000 pueden presentar viremia activa y requerir tratamiento antiviral especifico.

México ocupa el segundo lugar en Latinoamérica con mayor nimero de infectados por VHC (aproximadamente 1.6
millones de personas infectadas). De los pacientes seropositivos en nuestro pais, el 65% tienen infeccion crénica, pero de
estos solo el 30% sabe que tiene la enfermedad y solo el 0.6% recibe tratamiento.

Transmision de la Hepatitis C

Aportaciones del INSP al estudio y conocimiento de la Hepatitis C
Coalicion para el estudio de la Hepatitis C

Prevencion y tratamiento de la Hepatitis C
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Conozca estos temas en
https://www.insp.mx/avisos/4503-dia-mundial-hepatitis-2017.html
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1H Existen varios tipos de virus de la hepatitis, los principales son: A, B, C,
Hepatltls Dy E. Estos virus pueden causar infeccion e inflamacion del higado y

'Vira'les en algunos casos dar origen a cirrosis y cancer del higado.

4

¢CoOmo se E
transmiten?

Se transmite de forma fecal-oral,

% principalmente por consumir agua

A g . contaminada, también se ha reportado

i :  latransmision a través del contacto con

Su transmision es fecal-oral, es decir animales, aunque de forma rara.

por comer o beber alimentos o agua
contaminados con heces fecales que

estan infectadas con este virus.

Este es un virus incompleto que no
infecta por si mismo, solo cuando ya
existe una infeccion por hepatitis B

Se transmite por contacto sexual a c
activa.

través de semen, flujos vaginales, y

por sangre y otros fluidos del cuerpo Se transmite principalmente de forma parenteral, es

de una persona infectada. decir entra al cuerpo por via intravenosa, subcutdnea
e intramuscular, esto puede suceder por el uso
material infectado, como aqujas de acupuntura,

3 G A :
jeringas, al colocar piercings y tatuajes.

En el pais, en los tltimos diezafios la hepati-  Los casos por hepatitis B han tenido variacio-
é,CémO tis A, D y E han tenido un comportamiento  nes: en 2005 se reportaron 626, mientras que

estamos ! descendente, 2008 notificé 1 107casos y en el 2009
® 3 sereportaron 854 casos.

. en México? |
{ - AME@

La hepatitis C ha tenido una tendencia ascendente entre los aios 2000 y Hepatitis
& 2008, con una tasa promedio de crecimiento anual de 10% en el nimero de viene de las palabras griegas hepatos
~ casos. Se calcula que en México hay entre 400 000y 1400 000 personas infec- (higado) e -itis (inflamacidn)
tadas con este virus.

‘ : En 2011, la revista Salud Publica de México publicé un nimero especial (2011;
Instituto NE}C'Onal Volumen 53 Suplemento 1) sobre las hepatitis virales, editado por investigadores
de Salud Publica del Centro de Investigacion sobre Enfermedades Infecciosas y del Centro de

Investigacion en Salud Poblacional del INSP. http/bitly/OjAjot

Fuentes e informacién relaclonada:

+ Hepatitss virales, Salud Publica de México / vol. 53, suplemento 1 de 201 1. Disponible en http//bitly/OjAjot
+« Manual de Procedimientos Estandarizados para la Vigilancia Epidemiologica de las Hepatitls Virales, Secretarfa de Salud. Disponible en httpe//oitly/1 317HgP
« Notas descriptivas de la OMS sobre hepatitis. Disponible en httpd/bitly/1bmulra

Disefio y contenido: Subdireccién de Sistemas de Informacion/INSP
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Noticias:
» Exposicion fotografica: La mujer mexicanay la lactancia materna

La muestra se presenta en el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2017
A través de las imdgenes se busca hacer conciencia de esta prdctica

A través de una exposicion fotografica de 40 imagenes en técnica digital, a color y blanco y negro, captadas en
distintas regiones de la Republica Mexicana como Guanajuato, Hidalgo, Morelos y la Ciudad de México, el Instituto
Nacional de Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes” (INPer), busca hacer conciencia sobre la importancia de la
lactancia materna.

El comun denominador de la serie elaborada por los fotdégrafos mexicanos Ana Zagal, Antonio Rojas, Eduardo Cadena
y Flor Tamariz, es presentar la diversidad de la mujer mexicana y el papel protagénico que tienen en la practica de la
lactancia materna.

La muestra se desarrolla en el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2017, y estara exhibida en la
explanada principal de este Instituto hasta el proximo lunes 7 de agosto.

Cada fotografia refleja las diferentes circunstancias que tienen que superar las mujeres mexicanas para alcanzar una
lactancia materna exitosa, a la vez que expresan el amor, la salud, el bienestar y el vinculo afectivo que se desarrolla
entre madre e hijo.

La lactancia materna, ademas de ser un factor protector contra diferentes enfermedades, también tiene un profundo
significado afectivo, que permite un mejor desarrollo psicolégico y emocional del bebé.

LA MUJER MEXICANA
Y LA LACTANCIA
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Fuente: Comunicado de prensa Num. 312 DGCS
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Noticias:
» Inaugura Hospital Pediatrico ler. Postgrado de Enfermeria del Neonato

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.- El Hospital de Especialidades Pediatricas (HEP) inaugurd el 1er Posgrado en Enfermeria del
Neonato, mismo que esta avalado por la Divisidn de Estudios de Posgrado de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM).

Al dirigirse a las 21 enfermeras y enfermeros que cursaran este posgrado la Directora General del Centro Regional de
Alta Especialidad de Chiapas (CRAE), Concepcion Dominguez Gonzdlez, expresd que “con este proyecto damos
cumplimiento a uno de los grandes objetivos de nuestros Hospitales, al ser formadores de recursos humanos para la
salud”.

La Directora del CRAE Chiapas, las y los exhorté a continuar preparandose para ofrecer mejores servicios a los
pacientes. “Vamos en el dia a dia aprendiendo. Es importante para ustedes como logro personal y con los
conocimientos adquiridos les permitird dar mejor calidad de atencidn a sus pacientes en sus espacios de trabajo”.

En su participaciéon Fernando Tapia Garduiio, Director de Planeacidn, Ensefianza e Investigacién del CRAE Chiapas,
externd que “esto es un proyectos que les dejara muchas satisfacciones profesionales; en lo personal y en lo familiar;
el cobijo de la UNAM, de los docentes habra de culminar de manera exitosa este posgrado”.

El Hospital de Especialidades Pediatricas también ha formado a 3 generaciones de Especialistas en Enfermeria Infantil
de donde han egresado 29 alumnas.

Asistieron como invitados a esta inauguracidn: Victor Rodriguez Molina, Secretario de Becas de la Seccion 98
del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Secretaria de Salud; Alejandro Rojas Magafia, Subdirector de Atencién a
Quirdfanos y Servicios Criticos del HEP; Carlos Arturo Gomez y Rodriguez, Subdirector de Recursos Humanos del HEP;
Leticia Rodriguez Contreras, Gestora de Calidad del HEP; Xdchitl Zarate Marquez, Docente de la asignatura
Tecnologias en Enfermeria Neonatal y Erick Vazquez Yanez, Docente de la asignatura Avances en Enfermeria.
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Noticias
» Prejuicios inhiben a padres hablar con sus hijos sobre sexualidad

El temor de los padres de familia a hablar de sexo con sus hijos es un factor desfavorable en la prevencién de
embarazo en la adolescencia, sostuvo el doctor Alfredo Whaley Sanchez, coordinador de la Clinica de Género y
Sexualidad del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramdn de la Fuente Mufiiz”.

En entrevista, el doctor Whaley Sanchez refiriéd que la informacién sobre los riesgos de iniciar una actividad sexual a
edades tempranas, debe proporcionarse en los hogares. Sin embargo, los padres evaden el tema por no saber cémo
tratarlo o porque creen que podrian propiciarla.

Considerd necesario que se hagan a un lado los prejuicios para prevenir una situacidon no deseada. Sostuvo que la
falta de comunicacién resulta contraproducente porque los padres de la adolescente terminan criando vy
manteniendo al bebé, ya que, a esa edad, los jovenes no tienen la madurez para responsabilizarse por el crecimiento
sano del nuevo integrante de la familia.

Sefialé que aun cuando en una familia ya se presenté el caso de un embarazo adolescente, no abordan el tema con
los hijos mas pequeiios, por temor a que se repita la historia.

El doctor Whaley Sanchez les recomendd que la sexualidad sea uno de los temas que se aborden en el ambito
familiar, para que los jovenes aprendan a ser responsables de sus acciones.

Considerd que mientras no aceptemos que todos somos
seres sexuados, y que la sexualidad es parte de cdmo nos
reproducimos y nos vinculamos afectiva y erdticamente,
no habra prevencién del embarazo en la adolescencia.

El Sector Salud hace un papel importante en Ia
prevencion a través de las diferentes estrategias, pero no
puede hacerlo todo, se requiere que la sociedad asuma su
parte en este problema.

En México, uno de cada cuatro jévenes de entre 12y 19
afos de edad, ha tenido relaciones sexuales. Mientras que, en mujeres de ese mismo rango de edad, una de cada
cinco inici6 su vida sexual.

Tan solo en el 2015, se registraron 415 mil 398 nacimientos de madres menores de 19 afios de edad

Fuente: Comunicado de prensa Nim.319 DGCS
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Noticias

» Inicia operaciones el sistema “COFEPRIS Informa”
Permitird establecer comunicacion directa con mds de 192 mil médicos y profesionales de la salud a nivel nacional

La Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), en colaboracion con la Asociacion
Mexicana de Agencias de Publicidad y Comunicacién Farmacéutica (AMAPF), la Asociacion de Médicos Especialistas
en la Industria Farmacéutica (AMEIFAC) y Premios Aspid de Publicidad Iberoamericana de Salud y Farmacia (ASPID),
anunciaron el lanzamiento del sistema “COFEPRIS INFORMA”, que en su primera fase permitird establecer
comunicacién directa con 192,581 médicos y profesionales de la salud en todo el pais, en temas sanitarios.

De forma periddica, se brindard informacidn a la comunidad médica sobre temas de interés como: alertas sanitarias
de medicamentos, de alimentos, servicios de salud y suplementos alimenticios, asi como alertas sanitarias sobre
tabaco, bebidas alcohdlicas y productos milagro. La comunicacidn oportuna es herramienta indispensable para
reducir y eliminar el impacto de riesgos sanitarios con medicamentos y productos irregulares.

En esta tarea, la COFEPRIS cuenta con la colaboracion de AMAPF, AMEIFAC y ASPID, asociaciones especializadas en el
sector salud que han trabajado desde hace mas de 20 afios en México en la construcciéon y mantenimiento de bases
de datos de profesionales del sector.

La ceremonia de anuncio contd con la participacion de Julio Sdnchez y Tépoz, Comisionado Federal para la Proteccidn
contra Riesgos Sanitarios; Carlos Escalante, Presidente de la Asociacion Mexicana de Agencias de Publicidad y
Comunicacién Farmacéutica; Angel Bosch, Presidente de los Premios Aspid de Publicidad Iberoamericana de Salud y
Farmacia; y Marlene LIdpiz Avilés, Presidenta de la Asociacidon de Médicos Especialistas en la Industria Farmacéutica,
quienes refrendaron el compromiso de trabajar unidos en favor de la salud de la poblacion.

COFEPRIS INFORMA utilizard plataformas tecnoldgicas (e-mail, SMS y redes sociales) para envios digitales
simultaneos a la poblacion médica y profesionales de la salud en México, creando un puente de comunicacion
directo, agil y preciso.

Con este nuevo mecanismo, México se coloca a la vanguardia internacional junto con Espafia en materia de sistemas
de informacidn de este tipo, al tiempo en que fortalece su plan de gestién de riesgos sanitarios, ya que el médico es
factor central ante cualquier situacién de riesgos a la salud de la poblacion.

Con el uso de la base de datos, la COFEPRIS estara en condiciones de compartir avisos e informacién a diversos
segmentos, a través de envios dirigidos segin cada necesidad a destinatarios en sitios geograficos seleccionados,
especialidades médicas, instituciones de salud y los sectores publico o privado.

El objetivo de este trabajo conjunto entre la autoridad sanitaria y la iniciativa privada, es sumar esfuerzos para evitar
riesgos sanitarios y fortalecer acciones en favor de la salud de la poblacion.

Los médicos y profesionales de la salud que deseen incorporarse a este nuevo esquema de comunicacién directa, lo
podran hacer a través de las vias de contacto de la COFEPRIS, en el 01800 0335050 y el correo
electrénico: contactociudadano@cofepris.gob.mx

Fuente: Comunicado de prensa Nim.310 DGCS
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Alerta estudio por plomo en dulces. Al menos 6 dulces consumidos en México tienen niveles de plomo por encima de los
permitidos, reveld un estudio realizado por especialistas del Instituto Nacional de Salud Publica. Algunos de éstos se
encuentran entre los 20 mdas consumidos. El estudio alerta que en México no existen reglamentos para las concentraciones
de plomo en los dulces o para la ingesta diaria de plomo pese a que hay suficiente evidencia de que puede haber dafios
irreversibles en el neurodesarrollo, la funcién neuropsicoldgica y el deterioro intelectual. (Reforma p. 2. Staff; Ovaciones
Primera Plana, 4; El Sol de México p. 2. Notimex; Crénica p. 2, 7. Marlene Peralta; El Universal, Primera Plana, 9. Astrid
Rivera; Milenio. Primera plana, 34, Notimex; Excélsior, Primera Plana, 8. Ximena Mejia; La Prensa p. 12. Notimex; El Grafico,
p. 18, Astrid Rivera)

La Historia en Excélsior//Hace 50 afios. 1967. México tendrd un Instituto Nacional de Pediatria. El Hospital Infantil se
convertira en el Instituto Nacional de Pediatria, siendo el maximo centro de investigacion, docencia y asistencia hospitalaria
para la nifiez de México, reveld el subdirector del hospital, Lazaro Benavides. (Excélsior 2, Comunidad)

Por desajuste con inflacidn, impuesto a bebidas azucaradas pierde valor.Informacidn en la que se detalla respecto a que “el
impuesto a las bebidas azucaradas, puesto en marcha en 2014, ha demostrado ser efectivo para contrarrestar su consumo y
con ellos disminuir los efectos que impactan la salud de los mexicanos: sobrepeso, obesidad y diabetes, especialmente en los
mas pobres. No obstante, se requiere robustecer el impuesto, mediante su duplicaciéon y ajuste anual, sefiald Arantxa
Colchero, investigadora del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), autora principal de los estudios que comprobaron la
efectividad del impuesto. En conferencia, convocada por la Alianza por la Salud Alimentaria (ASA), puntualizé que la politica
publica ideal para el pais seria incrementar el impuesto en 20 por ciento por litro (como recomienda la OMS), el doble del
actual y que representaria un incremento de dos pesos por litro. Ademas recalcé que el impuesto ha perdido valor debido a
que no se ha ajustado a la inflacién anual desde 2014”. (Crénica p. 21/Academia por Isaac Torres Cruz; La Jornada p. 37;
Milenio p. 30)

Cancer, tercera causa de muerte en México. El 30 por ciento de los diferentes tipos de cdncer que presentan los mexicanos,
se debe al estilo de vida como tabaquismo, alcohol, sedentarismo, consumo de alimentos caldricos, bebidas azucaradas y
falta de ejercicio, informo el Director General del Instituto Nacional de Cancerologia (INCan), Abelardo Meneses Garcia.
Durante el foro Cdncer, Desafios en Meéxico y América Latina,Meneses Garcia indicd que los tumores malignos mas
frecuentes son: el cancer de mama, con 20 mil casos, 14 mil de prdstata y cervicouterino, y mas de 8 mil casos de colon
y pulmén.

El director general del INCan subrayé que México alun hay retos por cumplir. Entre ellos, implementar el Plan Nacional de
Prevencién y Control del Cancer, mejorar los programas de prevencion, diagndstico oportuno, tratamiento, cuidados
paliativos y rehabilitacién e incrementar el acceso a terapias innovadoras. Comunicado de prensa Num. 318 DGCS

Diabetes gestacional también afecta al recién nacido. La diabetes gestacional es una de las enfermedades mas comunes en
las mujeres embarazadas, no sélo dafa a las madres, también afecta al recién nacido, al que predispone, en su etapa adulta, a
padecer obesidad, alteraciones en lipidos, hipertension y diabetes tipo 2. Ello lo descubrid la investigadora Maria Teresa Tusié
Luna, de la Unidad Periférica del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, quien explico en el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutriciéon Salvador Zubiran, que en mujeres mexicanas que han analizado, encontraron una alta
prevalencia (de 30 a 40 de conversidn a diabetes tipo 2. Por este hallazgo, Tusié Luna recibié el Premio a la Investigacién de
Defectos al Nacimiento GEN, de manos del Secretario de Salud, José Narro Robles. Un galarddn que otorga la asociacion civil
Grupo de Estudios al Nacimiento y distingue trabajos de investigacion ya publicados sobre distintos aspectos de prevencidn
de defectos al nacimiento. (La Prensa 10, Patricia Carrasco)

El INER reprocha falta de acceso a parches de nicotina. En México existe un “severo desabasto” de parches de nicotina que
resultan esenciales en el tratamiento para combatir la adicciéon al tabaco, informd Rogelio Pérez Padilla, jefe del
Departamento de Investigacion en Tabaquismo y EPOC del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER). El
experto explicd que en las clinicas de tabaquismo se recomienda a los adictos dejar de fumar abruptamente, pero para
reducir los sintomas de abstinencia requieren de apoyo farmacoldgico combinado con los programas de ayuda psicosocial y
conductual otorgados por especialistas. (Milenio Primera plana, Blanca Valadez)



Crean mecanismo para guardar vacunas en “casa” de los virus

Cientificos de la UNAM trabajan en método para permitir que las vacunas no necesiten de refrigeracidon. Investigadores de
la UNAM desarrollaron un mecanismo para preservar vacunas dentro de u n cristal generado en la naturaleza por u n tipo de
virus. La innovacion replica el proceso, "roban la casa y llaves” de ese baculovirus que habita en el gusano de la seda
(Autographa californica) para guardar proteinas de interés, como una vacuna, la cual no requiere refrigeracion. De acuerdo
con Luis Vaca Dominguez, investigador del Instituto de Fisiologia Celular (IFC) de la UNAM, el cristal de este virus es como un
conservador natural, por lo cual clonaron la secuencia del gen que lo produce. Algunas de las primeras pruebas albergan v
acu n as de hace mas de una década las cuales funcionarian hoy en dia, sefiala. (La Cronica primera plana, Isaac Torres Cruz)

Celebran alianza Clubes de Ciencia con el Inmegen

En el Instituto Nacional de Medicina Gendmica (Inmegen), se realizé un Meet and Greet entre cientificos de dicho instituto
e investigadores mexicanos en universidades estadounidenses quienes son instructores en los programas de Clubes de
Ciencia México (CdeCMx).

Durante el evento se presentaron proyectos de investigacion con énfasis en la medicina gendmica y oncoldgica, con el
objetivo de que se conozcan entre pares para fomentar las colaboraciones.

Esto forma parte de una nueva alianza entre el Inmegen y CdeCMx, en donde se busca fomentar una conversacion activa
entre investigadores del instituto, miembros de la comunidad de instructores con perfiles en medicina personalizada y
estudiantes.

éQué alimento evitaria la osteoporosis en mexicanas?

Investigadores del Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada (CFATA) de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), campus Juriquilla, desarrollan una investigacién para identificar factores fisicoquimicos, caracterizacion y
aplicaciones del nopal (Opuntia ficus indica) enfocados en contrarrestar la disminucion de la densidad mineral 6sea —u
osteopenia— y la hipercalciuria en mujeres adultas mexicanas.

Desarrollan prueba para detectar cancer de pulmén mediante el aliento

En un futuro cercano, soplar en un tubito no sélo servird para detectar el nivel de alcohol en sangre en controles de
carretera, sino también para diagnosticar cancer de pulmén en una fase temprana. Cientificos alemanes del prestigioso
Instituto Max Planck desarrollaron una prueba que permite detectar cancer de pulmén mediante el analisis del aliento.

Este revolucionario sistema de diagndstico todavia no estd listo para el mercado, pero las primeras pruebas que se han
aplicado han dado muy buenos resultados, al tiempo que se intenta desarrollar de forma paralela un sistema de deteccién
temprano del cancer de pulmén por medio de una simple extraccién de sangre. (La Jornada p. 2/Ciencias)

Aplicacion creada por alumnos del IPN desarrolla emociones de niiios autistas

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) desarrolla un software denominado Team, que se enfoca en trabajar, mediante una
serie de estimulos audiovisuales, repetitivos y sencillos, las emociones de los nifios con autismo funcional. El programa,
elaborado por alumnos del Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (Cecyt) 9 Juan de Dios Batiz, con asesoria de la
profesora Maria de Lourdes Herndndez Mendoza, puede ser manejado por tres diferentes usuarios: el administrador, que
controla el sistema; el especialista, quien lleva el caso clinico del nifio y analiza el progreso, asi como el tutor, que tiene
acceso a las actividades y avances del paciente mediante las graficas alojadas en un sitio web.

A diferencia de programas electrénicos comerciales que apoyan la instruccion a nifios autistas en objetos y formas, el creado
por Sandra Marisol Green Gutiérrez y Elias Mufioz Primero se orienta al reconocimiento de las emociones por medio del
método Teacch, que se basa en ensefanzas sencillas, objetivas y claras. (La Jornada p. 32)
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Hospital Juarez de México 170 anos
La salud, compromiso que nos une

Agenda 170 Aniversario

Boleto de Metro

Hospital Juarez del Centro
Auditorio Dr. José Castro Villagrana
12:00 horas

o Carrera
s Salud y Deporte

Unidad Profesional Adolfo Lopez Mateos IPN
Estadio Wilfrido Massieu
07:00 horas

Clausura Torneo de Futbol

Hospital Juarez de México
Instalaciones Deportivas
12:00 horas

Billete de Loteria

Edificio “El Moro” de la Loteria Nacional

19:00 horas
22,23 Evento
y 24 Q
Ll Conmemorativo

Hospital Juarez de México
Auditorio Dr. Manuel Velasco Suarez
08:00 horas
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Instituto Nacional de Psiguiatria Ramdn de la Fuente Muiiiz

El Repositorio del

Instituto Nacional de

Psiquiatria Ramdn de la

Fuente Muiiiz, tiene como

objetivo almacenar, mantener,

preservar y diseminar la produccidn
cientifica del personal de investigacidn
del Instituto y que ha sido publicada en
fuentes nacionales y del extranjero, con la
finalidad de lograr una visibilidad y difusidn
mayor de la investigacidn y contribuir al
incremento de su uso e impacto.

Es un Repositorio bajo un sistema abierto que promugve
la literatura cientifica. Actualmente cuenta con 2,440
registros en distintas especialidades, tales como,
psiquiatria, psicologia, neurociencias y campos afines.

Su consulta estd abierta a todo piblico desde  hitp://inpribi-digital.com




Berkeley

UNIVERSITY OF CALIFORNIA

Diplomado en linea

Gestion |y LideraZs®
<en} Servidio ‘(jg:/ Sallud

A

Objetivo

Proporcionar al personal del sector salud, los
conceptos y herramientasdegestion quelepermitan
‘ convertirse en un lider eficaz, cuya labor contribuya
- al mejoramiento continuo de su institucion.

_—

Caracteristicas

Ndmero de horas: 180 horas
, - Duracion: 11 meses
° \ Reconoce: UNAM + UC BERKELEY
Para mas info_rma;ién tm%%

Programa Universitario de Investigacion en Salud¥*(RULS), UNAM

+i% (55) 5622 52 é) +52 (55) 5622 52 05 Inicio
PUIS_UNAM unampuis ‘
WWW.pUis.unam.mx uc.edu@unam.'mz( 14 de Agosto de 2017

UNAM

P i e . UCIMEXICO
U |S EDUCACION CONTINUA E . '\c/el';'ﬁggdn HEALTH WORKING GROUP

GRUPO DE TRABAJO EN SALUD
U~N A~M

Creado y disefiado por el equipo del PUIS, UNAM. ‘



El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Muhiz

invita alas

> Sesiones psicoeducaiivas de
fibromialgio

Coordinadoras
Dra. en Psic. Maria Isabel Barrera Villalpando
Dra. Danelia Mendieta Cabrera

Aspectos clinicos de la fibromialgia

Dra. Aline Martinez Martinez
31 de julio

Mitos y realidades de la depresion y ansiedad

en lafibromialgia

Dra. Danelia Mendieta Cabrera
7 de agosto

Estrés en la fibromialgia

Dra. Ma. Eugenia Herndndez Gutiérrez
14 de agosto

Nutricion en la fibromialgia

Lic. Nutricién Rita Salgado Flores
21 de agosto

Violencia y fibromialgia
Lic. Margarita De la Cruz Lépez
28 de agosto

Dolor y sufrimiento en la fibromialgia

Dra. Psic. Ma. Isabel Barrera Villalpando
4 de septiembre

AULA DE IMAGENES CEREBRALES DE 8:30 A 10:00 AM

Desamor y dolor en la fibromialgia
Dr. Eduardo Calixto Gonzdlez

18 de septiembre

ENTRADA LIBRE

AupiTorio INPRFM pEe 8:30 A 10:00 A.M. Cupo LIMITADO A

30 PERSONAS

\ &V Calzada México Xochimilco #101 Unidad de Vinculacién e Informes
SALUD - hmm;mgmm Col. San Lorenzo Huipulco, Tel.4160-5421y 4160-5484
SECRETARIA DE SATUD S e Del. Tlalpan, Ciudad de México difusion@imp.edu.mx
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s uN A, /" @ Instituciones de
e ’ B W Educacion Superior

en Trabajo Social

egresadas Yy egresados de

TRABAJO SOCIAL
2017

OBJETIVO GENERAL

Generarun espacio devinculaciéony fortalecimiento gremial
permanente entre colegas en ejercicio profesional y las
Instituciones de Educaciéon Superior en Trabajo Social a
nivel nacional.

LA CITA ES EL:  Registro
SABADO 26 DE www.trabajosocial.unam.mx
Hasta el 21 de agosto
AGOSTO DE 2017

Informgs .

Lic. Ma. Ant eta Go lez Marti

Casa Club del g s s e
Académico  °%%7

Lic. Teresa G. Gonzdlez Flores

(AA PAU N A M ) Jefa de Departamento de Actos Académicos con

5 . o Instituciones
Av. Ciudad Universitaria 301, 56 05 79 85

Coyoacan, Ciudad Universitaria,

04510, Ciudad de México Lic. Juan Carlos Cervantes Navarrete

Jefe del Departamento de Ensehanza
56228770

Recepcién 8:30 a.m. reuniontrabajosocial@entsadistancia.unam.mx
Aportacién $120.00

© Egresadas y egresados
de Trabajo Social

ey, .r & .
AN (
;\;e"g ’] Honestidad y nespeto en Trabajo Social. la Us
~——




Instituto Nacional de Neurologia

y Neurocirugia

Manuel Velasco Suérez

VI Simposio cuidados
paliativos: muerte digna

Foto: Zoila Trujillo
El culto a la vida, si de verdad es profundo y total, es también culto a la muerte. Una civilizaciéon que

niega a la muerte acaba por negar a la vida.
El laberinto de la soledad, Octavio Paz

21y 22 septiembre 2017

Dirigido a: personal de salud, publico en general
e interesados en el tema

Disefio: Depto. Publicaciones Cientificas

Centro Educativo del Instituto

Informes: Laboratorio de Cuidados Paliativos Insurgentes Sur 3877 Col. La Fama, Ciudad de México Tel: 5606 3822 ext. 2511, 5048 y 5031
Depésito en cuenta Banco HSBC SUC. 570 No. 4012400024
Costo: $ 300 estudiantes y personal del Instituto, $500 ptiblico en general

programacuidadospaliativos@ gmail.com
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» Seminario Entre Pares: publicar y navegar en redes de la informacion cientifica

Entre Pares invita a la comunidad cientifica, profesores, estudiantes de licenciatura y posgrado de los institutos
miembros del Consorcio Nacional de Recursos de Informacion Cientifica y Tecnoldgica (CONRICYT) y publico interesado
en el tema, a celebrar su sexta edicion, participando en el seminario que se llevara a cabo los dias 4 y 5 de septiembre en
el Centro de Convenciones Cibeles, en Ciudad Juarez, Chihuahua.

El seminario es coorganizado por el CONRICYT y la Universidad Autonoma de Ciudad Juarez (UACJ), con el objetivo de
generar una cultura de comunicacién cientifica mediante acciones estratégicas, tales como: promover la produccion de
articulos de investigacion entre la comunidad académica y de posgrado del pais; conocer los avances en el drea de
difusién de la ciencia; y propiciar un mayor conocimiento del quehacer y de los recursos de informacién que ofrece el
CONRICYT, creando un espacio de encuentro con las principales editoriales internacionales especializadas en el campo.

A través del siguiente enlace se puede obtener mas informacion sobre el proximo seminario de Entre Pares y como
participar en él.
http://entrepares.conricyt.mx/

E V\t e cokgur
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Publicar vy navegar en redes
de la informacién cientifica

a 5 Ciudad Juarez
y Centro de Convenciones

septiembre CI BELES

2017 Entrada Libre

Conferencias | Plenarias | Talleres
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En el marco del

I Curso Internacional de Nutricion y
Prevencion Cardiovascular e
Insuficiencia Cardiaca y Respiratoria

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas
a través de la Clinica de Insuficiencia Cardiaca y Respiratoria

1° Conecurso
e Caricabura

ORIETIVO
Lograr que los participantes se acerquen y den a conocer, a través de la caricatura, el impacto de los factores de riesgo
(habitos, ambient. adicciones, etc.) sobre las enfermedades del corazén y/o del pulmén.

El lado humano
del corazon

BASES
1. La tematica de la convocatoria es el efecto en el corazén
y/o en los pulmones de los estilos de vida no saludables.

2. Podran presentarse un maximo de tres obras por
participante, las cuales deben ser propias, originales e
inéditas.

Ademds, no deberan estar participando de manera
simultanea en otro concurso o evento.

3. Cualquier técnica de dibujo sera recibida, incluidas las
digitales.

4. Larecepcion de trabajos sera de forma digital. Las obras
se presentaran en formato JPGE, con una resolucién minima
de 300 DPI, a tamanio real de salida para impresion de 16 x
20 pulgadas, modo CMYK, no mayor a 10 MegaBytes.

En caso de resultar ganadores o acreedores a mencién
honorifica, los autores de trabajos realizados con una
técnica diferente a la digital deberdn presentar la obra
original con las dimensiones establecidas en el parrafo
anterior.

&. Los trabajos que no cumplan con lo estipulado en la
presente convocatoria seran descalificados.

PARTICIPANTES
Podran participar todos los asistentes al curso,
profesionales de la salud y publico en general.

JURADO

El jurado estara integrado por profesionales de la
caricatura, los cuales calificaran los trabajos con base
a la calidad técnica, composicion y coherencia
con la tematica. Su decision serd inapelable.
Al aceptar los términos de la presente convo-
catoria, todos los participantes en este concurso
ceden los derechos de uso de las imagenes para
ser usadas en soportes impresos y/o digitales como
parte de las actividades de promocién de la

salud de la Clinica de Insuficiencia Cardiaca y
Respiratoria, organizadora del evento.

NER

RECEPCION DE TRABAIOS
a.) La recepcion de las propuestas queda abierta a partir del
dia de publicacién de la presente convocatoria y hasta el 15
de Septiembre de 2017.
b) Las obras deberan ser enviadas via correo electrénico ala
direccion clicriner@gmail.com con el asunto El lado
humano del corazén.
€) Los datos adjuntos y obligatorios de cada obra
participante son los siguientes:
«» Pseudénimo
» Nombre completo del autor
«Titulo de la caricatura
« Institucion de adscripcion o, en su caso, ciudad de
residencia
« Direccion completa y correo electrénico y teléfono de
contacto
d) Al recibir el material se enviara, via correo electrénico, al
participante un nimero de folio que servird como acuse de
recibo y confirmacion de su participacion.

PREMIACION
Los resultados se darén a conocer por via electrénica
a los ganadores. Se premiaran los tres primeros luga-
res, otorgandoles constancia por escrito y premios en
especie. Ademas de la difusion de su trabajo en
diversos medios, exposiciones y redes sociales
institucionales.
Asimismo, se otorgaran cuatro menciones honorificas a
las obras sobresalientes.
La ceremonia de premiacion se llevara a cabo
el dia 29 se septiembre, previo a la clausura
del Curso.

www.iner.salud.gob.mx

INSTITUTO NACIONAL
DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
ISMAEL COSIO VILLEGAS

INER
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La Direccion General de Coordinacion de los Hospitales
Regionales de Alta Especialidad lo invita a visitar:

http://portal.salud.gob.mx/contenidos/transparencia
/transparencia/numeralias.html

En este sitio podra consultar y descargar, los
Contratos de Prestacion de Servicios completos
de los Hospitales Regionales de Alta: Especialidad
del Bajio, Ciudad Victoria e Ixtapaluca.

Con esta informacion se da transparencia al uso
de los recursos publicos.


http://portal.salud.gob.mx/contenidos/transparencia/transparencia/numeralias.html

serie:

HIPOCRATES 2.0

vestigacion y vanguardia en salud

PROGRAMACION
1,8,15,22,29 DE AGOSTO 2017

Estrés y ansiedad

Nutricién
Vacunas en adultos
Cuidados paliativos
Epidemias en México

Conducen
Mtro. Omar ‘
Dr. Mauricio Rodri

Todos los martes a partir del 1 de agosto a las 18:00 h
96.1 FM www.radio.unam.mx
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UNAM

La PRENSAy la UNAM presentan el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

Airo XII, niim. 627 TODOS LOS MARTES

25 muerta

www.unamiradaalaciencia.unam.mx

Lo primero que me sedujo de é], fue lo etéreo de las
formas que emanaban de su cuerpo a contra luz. \
Que tocara mis labios y percibir su sabor a miel,
me hacia sentir reconfortada.

Pero todo termind cuando supe
que tan hermosa dulzura
era un veneno que me ahogaba dia a dia. ..
si es como algunas mujeres podrian describir I
A la dependencia al tabaco y sus secuelas.
En México, de acuerdo con la Encuesta

Nacional de Adicciones (ENA) de 2011, en tan sélo
una decada se duplico el numero de mujeres que
comenzaron a fumar entre los 12 y 15 anos de
edad. Por otra parte, segun la Encuesta Global
de Tabaquismo en Adultos México 2015 (GATS)
la prevalencia de tabaquismo en mujeres

adultas entre los anos 2009 y 2015 paso de
7.8% a8.2%.

La doctora Guadalupe Ponciano Rodriguez,
especialista en tratamiento de adicciones
de la Facultad de Medicina (FM) de la
UNAM, menciona que el origen de este
fenémeno puede ser la influencia familiar,
el deseo de parecerse a personajes que
admiran, o rebeldia frente al cumplimientg,
de las leyes sobre venta y consumo de
tabaco en espacios publicos.

Consecuencias en la salud femenina

Mayor riesgo a desarrollar cancer de mama es una de las
consecuencias mas graves para la salud de las mujeres.

A partir de la primera menstruacion ocurren cambios
relacionados con la multiplicacion celular en las mamas,
donde las sustancias toxicas del tabaco danan el material
genético que impide el desarrollo de tumores. Por ello, las
mujeres fumadoras son mas propensas a la enfermedad.

Los especialistas han identificado que los impactos
fisicos y psicologicos del tabaquismo en mujeres y
hombres son diferentes, en gran parte por procesos
hormonales. Con la variacion hormonal que tienen
las mujeres a lo largo del mes, existe el riesgo de
que la toxicidad del tabaco desequilibre sus
ciclos y, por tanto, altere su capacidad
reproductiva, preciso la doctora Ponciano.

{) Eltabaquismo generauna
falta crénica de oxigeno

Texto: S. Itazami Sandoval; Diseno: Jareni Ayala; Ima
Escribenos a cienciaunam@unam.

Director General: Dr. César A. Dominguez Pérez Tejada; Director d
documentacién: Xavier Criou; soporte Web: Aram Pichardo © 201

<
DGDC

Divulgacion de la Ciencia

112 sencilla?

El tabaco no es sindnimo de elegancia y sensualidad,
es una adiccion cada vez mas presente

en mujeres jovenes.

) Elsistemarespiratorio de los
adolescentes esta en proceso
de maduracién; por ello,
fumar en estaetapadela
vida incrementa el riesgo de
padecer enfisema pulmonar
o enfermedad pulmonar

quedaia el aparato obstructiva crénica (EPOC).

reproductor femenino,
lo cual puede acelerar
elproceso de

envejecimiento
y hacer quela

menopausia se

presente hasta
seis afos antes.

O Ademas, por lafalta
de maduracion del
sistema nervioso
central, la nicotina
genera un proceso de
adiccion mas rapido
que en un adulto.

O

Relacién emocional con el tabaco

En el tratamiento a pacientes dentre del Programa
de Investigacién y Prevencién del Tabaguismo de
la FM, la especialista en adicciones ha observado
que las mujeres asocian el consume de tabaco
con diversos factores emocionales, por lo que
les resulta mas dificil dejar de fumar.

-

La investigacion de la doctora Ponciano se
enfoca en tratar de entender mejor los
motivos por los cuales la paciente
comienza a fumar, por qué mantiene
el habito, por qué le deja o recae en el
consumo.

La escritura emocional es una de las

técnicas que implementa en el tratamiento;
a los pacientes se les solicita que relaten su
historia con el tabaco. A partir del analisis de

sus escritos, Ponciano y sus colaboradores

disefaron un cuestionario que usan para
medir la dependencia psicolégica, la cual en
muchas personas es mayor que la fisica y mas
severa en mujeres que en hombres.

“Estos analisis toman en cuenta las caracteristi-
cas particulares de los pacientes en México, por
lo tanto son Utiles para seguir investigando e

implementar mejores estrategias de prevencién

y ayudar al tratamiento, en este caso dirigido a
las mujeres”, sefiald la especialista.

MX al 56 227303

ndrés Femandez; coordinacion de disefio: Jareni Ayala;

o Uy
-
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Vejez, jubilacion y el mito social de llegar a esta edad

CONAPE pide tomar conciencia sobre abuso y maltrato de los adultos mayores (Republica Domiicana)
Cada vez hay mas personas ciegas

Ancianatos: buscan registrarlos y hacer que cumplan con las normativas de la Ley (Argentina)

Desafio de los cambios demogréficos para la salud publica chilena

Abandonados por sus familias, hasta 5% de ancianos de Veracruz: Inapam

El envejecimiento cognitivo de la mujer es superior en paises con igualdad de oportunidades entre sexos
“No nos educan en nuestro sistema para envejecer” (Costa Rica)

Hospital Geriatrico, en 2018 (Jalisco)

DIF Estatal Capacita al Personal y Voluntarios de los 54 Centros de Desarrollo Gerontolégicos (Guanajuato)
Aumenta la demanda de aparatos ortopédicos

Los retos del envejecimiento

El pais enfrenta el reto de ver por sus viejos (Colombia)

La sociedad confunde el proceso de envejecimiento con el estado de vejezEnvejecimiento poblacional, un factor
para replantear el sistema de pensiones

La asociacion entre los adultos mayores y los jdvenes es vital para alcanzar los ODS

Por qué pasear al perro es saludable para los adultos mayores

En puerta celdas para adultos mayores y discapacitados (Coahuila)

Presidente Moreno firma decreto de bonos para personas de la tercera edad (Ecuador)

El arte en la tercera edad, una puerta al inconsciente

Diseifiada una terapia celular capaz de revertir el envejecimiento

Cientificos localizan neuronas que podrian extender la vida humana

Ageing Lab presentard modelo envejecimiento positivo congreso internacional
Diabetes descuidada, antesala del Alzheimer

<\ [ INSTITUTO | por un
NACIONALDE | envejecimiento

D GERIATRIA | sanoy activo

Consulte: '®
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PROGRAMACION

HORARIO

Miércoles 16 de agosto

PROGRAMAS

10:00 a 10:30 hrs.

Conferencia Magistral
Hospital Central Militar/SEDENA

10:30 a 11:00 hrs

Embarazo adolescente, el panorama actual y
sus retos
Ipas, México

11:00 a 13:00 hrs

Nuevo Marco Juridico para la Vacunacion en
México
Sociedad Mexicana de Salud Publica

11:30 a 12:00 hrs

Enfermedades por el plegamiento incorrecto
de las proteinas
Instituto Nacional de Medicina Gendmica

12:00 - 12:30 hrs.

Congreso Pediatrico de la Asociacion de Médicos
del Hospital Infantil

12:30 - 13:30 hrs.

La liga por la que podran ver las transmisiones de CEMESATEL es:

hospitalinfantildemexicofedericogomez.mx

Sesion Clinico Patologica A-2016-28
En vivo desde el Auditorio "Dr. Jestis Kumate"
del HIMFG

La sesion clinico patolégica también puede descargarla de
la pagina web del HIM FG

A partir de este afio el Centro Mexicano de Educacién en Salud por Televisién ya no se transmitird mas por
television, sélo podran vernos por internet a través de la siguiente liga:
://hospitalinfantildemexicofedericogomez.mx/wp-content/transmision/130515.html

Después de que ustedes hayan entrado a la pagina tendran que darle clic en la pestafia de CEMESATEL. Ya que estén
dentro la pagina les solicitara un nombre y un cédigo. Esta sera la Unica forma de ingresar a la transmision .



http://hospitalinfantildemexicofedericogomez.mx/wp-content/transmision/130515.html
http://www.himfg.edu.mx/
http://hospitalinfantildemexicofedericogomez.mx/
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El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz
se complace en invitarlo a sus videoconferencias.

Videoconferencia

Mujeres y consumo de
alcohol.
Pasado y presente

Dra. Sara Infante Murillo

16 agosto

La videoconferencia es un sistema de comunicacién bidireccional disefado para llevar a cabo encuentros a distancia
entre diferentes puntos, en tiempo real. Tienen como objetivo sensibilizar y dar a conocer las investigaciones y
experiencias relevantes sobre salud mental y psiquiatria, asi como, el analisis y discusién de diagndsticos, tratamientos
y alternativas especificas actuales.

Las videoconferencias se llevan a cabo cada 15 dias, los miércoles de 10:00 a 11:30 hrs.

La conexién se hace media hora antes de iniciar el evento, para atender cualquier contratiempo.
REQUISITOS PARA PARTICIPAR COMO SEDE REMOTA:

* Contar con algun sistema de videoconferencia (cddec) 6 M

¢ Contar con una computadora, conexién a internet y bocinas. Para aprovechar mejor el recurso INSTITUT[]-NACIDNAL
se invita a que al menos sean 5 los participantes ya que estd limitado a los primeros 40 lugares. DE PSIQUIATRIA

e Confirmar su participacion al correo difusion@imp.edu.mx el lunes previo a la videoconferencia. \RAMON DE LA FUENTE
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CONFERENCIAS

Viernes 18
TEMA

Imagen de Cancer de Préstata

Dra. Maria del Carmen Garcia Blanco
Jefa del Servicio

Dr. Juan Gonzalez de la Cruz
Médico Adscrito al Servicio

Dr. Manuel Antonio Cal y Mayor Villalobos
Médico Adscrito al Servicio

PEDIATRIA HGM

http://television.ceids-hgm.mx
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CICLO DE
VIDEOCONFERENCIAS
INTERACTIVAS

=017

Politicas e intervenciones en salud poblica

“Prevencion e identificacion de
conflicto de interés de los
servidores publicos”

22 de agosto

Lic. Rafael Reséndiz Sanchez

Transmision Webex

Para inscribirse a la sesion: (De preferencia a través de Internet Explorer)

1. Elmismo dia de la sesién, vaya a:
http://www.espm.mx/oferta-academica/educacion-continua/educacion-videoconferencias.html

2. Introduzca su nombre completo (Mayusculas, minusculas y acentos) y demds datos solicitados (seran utilizados para
elaborar su Constancia)

3. Haga clic en "Entrar".

4.-A vuelta de correo recibird su contrasefia y una liga para la sesion, haga clic en "Entrar".

5.-Entrard a la pagina donde debera escribir su contrasefia y le dardn acceso a la videoconferencia

NOTA: Una vez que reciba su Constancia en formato PDF, a través del correo con el que se inscribio, deberd guardarla
en su computadora ya que solamente estard habilitada por dos semanas, después ya no la podrad descargar.

También encontrard informacion, videos y presentaciones en: http://www.espm.mx/oferta-academica/educacion-continua/educacion-
videoconferencias.html

Y en nuestro canal de youtube: https://www.youtube.com/channel/UCXquRQeYLpSCQQca9b7AHIA

Los invitamos a seguirnos por facebook: https://www.facebook.com/espm.insp



http://www.espm.mx/oferta-academica/educacion-continua/educacion-videoconferencias.html
http://www.espm.mx/oferta-academica/educacion-continua/educacion-videoconferencias.html
https://www.youtube.com/channel/UCXquRQeYLpSCQQcq9b7AHhA
https://www.facebook.com/espm
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CONSTITUCION POLITICA
DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

El Boletin informativo de la Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad de la SSA, es
una publicacion semanal bajo la responsabilidad de
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