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» Restauran mas de 15 mil metros cuadrados de areas dafiadas por sismo en el
INRLGII

El Secretario de Salud encabezd la ceremonia de reconocimiento a la Fundacidn Carlos Slim por su labor altruista

La Secretaria de Salud recibié un donativo
de la Fundacién Carlos Slim, que contribuyé
a la restauracion de 15 mil 200 metros
cuadrados de las instalaciones del Instituto
Nacional de Rehabilitacién Luis Guillermo
Ibarra Ibarra, afectadas por el sismo del
pasado 19 de septiembre, que estremecid a
la Ciudad de México y estados del centro
principalmente.

A pesar de que este instituto no sufrié
dafios estructurales severos, algunas areas
como hospitalizacidn, consulta, sala de
espera, aulas, sanitarios, cafeteria, vestibulo
y oficinas, entre otras, tuvieron dafios
estéticos que requerian ser reparados para
brindar seguridad vy satisfaccion a los
pacientes y sus familiares.

Para ello, se realizaron acciones de desmontaje vy
proteccion de equipos médicos, acabados,
reparacion, aplanado, enyesado y carpinteria.

El presidente de la Fundacion Carlos Slim, ingeniero Carlos
Slim Held, reconocié el servicio que ofrecen los institutos
nacionales de salud a la poblacidn mexicana, tanto en
materia de salud como investigacidn y ensefianza, areas en
las que se mantienen a la vanguardia a nivel mundial.

Asimismo, informé que para la evaluacién y reparacion de
los dafios de las instalaciones participaron mas de 240
trabajadores y cinco ingenieros, a quienes agradecié su
entusiasta participacion para resolver los desperfectos en el
menor tiempo posible y hacer las recomendaciones
pertinentes.

Durante la ceremonia de reconocimiento a dicha
fundacioén, el Secretario de Salud, José Narro Robles,
agradecié al ingeniero Carlos Slim Held su labor
altruista y reconocidé su humanismo y valores, como lo
demuestra el financiamiento a otros proyectos, en
beneficio de la salud de los mexicanos.




» Restauran mas de 15 mil metros cuadrados de areas dafiadas por sismo en el
INRLGII

El Secretario de Salud encabezo la ceremonia de reconocimiento a la Fundacion Carlos Slim por su labor altruista

El titular de la Comisién Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad,
doctor Guillermo Ruiz Palacios y Santos al hacer uso de la
palabra recordd los acontecimientos que se vivieron en el
sismo del 19 de septiembre del pasado afio.

Ante esa emergencia, lo primero fue coordinar Ila
evacuacién del personal que se tenia en lo Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad asi
como vigilar el resguardo de la seguridad y preservacién de
la salud de nuestros pacientes, indicd.

Finalmente el titular de la CCINSHAE agradecid el apoyo
proporcionado tanto por el Ingeniero Carlos Slim como de
su Fundacién.

En su intervencién el director general del INR, José
Clemente Ibarra Ponce de Ledn, informd que el apoyo por
parte de la Fundacién Carlos Slim inicié al dia siguiente del
sismo con la realizacion de los predictdmenes, los cuales
revelaron que no existia dafio estructural en estas
instalaciones.

Tras finalizar la ceremonia de reconocimiento,
posteriormente develaron una placa conmemorativa y
realizaron un recorrido por las dareas reparadas para
constatar las labores efectuadas.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 147 DGCS




El Secretario de Salud encabezo6 la ceremonia de reconocimiento a la Fundacion
Carlos Slim por su labor altruista
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Carlos Slim por su labor altruista

El Secretario de Salud encabez




Recorrido en areas reparadas del INR LGII por la Fundacion Carlos Slim




Recorrido en areas reparadas del INR LGII por la Fundacion Carlos Slim




» Enfermedades crdnicas degenerativas, principales causas de muerte en adultos

mayores

El Secretario de Salud, José Narro Robles, inaugurd el XXXII Congreso Internacional de Gerontologia y Geriatria.

Diabetes, enfermedades cardiovasculares y
cancer, son las principales causas de muerte en la
poblacién adulta mayor. En su conjunto estos
padecimientos causaron, durante 2016, mas de
300 mil defunciones, informd el Secretario de
Salud, José Narro Robles, durante la inauguracion
del XXXII Congreso Internacional de Gerontologia
y Geriatria.

Indicé que se han logrado avances importantes
en el campo de los padecimientos infecciosos que
afectan a este grupo de poblacidn, sin embargo,
en la actualidad el gran enemigo a vencer son las
enfermedades crénicas degenerativas.

En presencia del presidente de la Asociacion Mexicana de
Gerontologia y Geriatria, Ignacio Javier Orozco Garcia y de
la directora General del Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores (INAPAM), Aracely Escalante Jasso, el
Secretario de Salud, enfatizd que una sociedad que cuida,
se preocupa por sus adultos mayores y les garantiza sus
derechos para que tengan bienestar durante la ultima
etapa de su vida, es un indicador de dignidad colectiva.

Sefialé que no es solo vivir la mayor cantidad de afos, sino
gue éstos sean de calidad, y por supuesto tener una muerte
digna, es lo que todo ser humano, demanday requiere.

Este es el gran desafio, en el cual nos apoya la Asociacién
Mexicana de Gerontologia y Geriatria, que congrega a
diferentes profesionistas, ya que es un asunto de todos, y
en donde solo trabajando unidos podremos disefiar
politicas publicas en favor de los adultos mayores.

“Hoy México es distinto, con problemas que aun no se han
resuelto, pero no se puede negar que se ha avanzado en
comparacién con lo que pasaba en las décadas de los
cincuenta, donde la tasa de mortalidad infantil era de 150
defunciones por cada mil nacidos vivos. Hoy se ha reducido
90 por ciento”, destacé.

Igual ha pasado con las enfermedades infectocontagiosas
prevenibles por vacunacion, las cuales se han controlado e
incluso erradicado. Por ejemplo, la viruela o la poliomielitis,
y qué decir de los padecimientos infecciosos que
provocaban miles de muertes.

Por eso en la actualidad ser adulto mayor es una
representacién del triunfo en la vida. “Vencer eso,
vencer toda una serie de situaciones y condiciones
colectivas tiene que ensenarnos que llegar a ser adulto
mayor es un logro”, recalcd.

Esta es tarea de todos, en la cual debemos trabajar
desde la familia, en todos los niveles de las estructuras
gubernamentales para generar politicas publicas que
contribuyan en un bienestar colectivo, concluyé.

En su intervencidén, el presidente de la Asociacion
Mexicana de Gerontologia y Geriatria, Ignacio Javier
Orozco Garcia, informé que en México hay 12.5 millones
de personas de mas de 60 afios.

Precis6 que en México solo hay 600 geriatras y mil
gerontélogos, ante esta situacidon la AMGG capacita a los
médicos generales y familiares para que coadyuven en
brindar una adecuada atencién al adulto mayor.

Al mismo tiempo se deben buscar espacios de didlogo y
analisis para elaborar e impulsar politicas publicas
encaminadas a lograr mejor calidad de vida de las
personas de la tercera edad y asi alcanzar una vejez
digna para todos los mexicanos.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 147 DGCS



» Obesidad y sobrepeso requieren trabajo conjunto entre empresas e instituciones
El Secretario de Salud encabezd la asamblea general ordinaria de Movimiento por una Vida Saludable

El interés por la salud de los mexicanos une a las instituciones, organizaciones y empresas a pesar de sus diferencias
para dar solucidn a los problemas que tienen mayor incidencia en el pais, como la obesidad y el sobrepeso, aseveré el
Secretario de Salud, José Narro Robles.

Al encabezar la asamblea general ordinaria de asociados del Movimiento por una Vida Saludable (MOVISA) sefialo que
con unidad y trabajo, bajo el principio ético, es posible que la poblacidn elija, seleccione y decida de manera informada y
libremente sobre su vida y salud.

Ante autoridades empresariales miembros de MOVISA, Narro Robles recordd que en México siete de cada diez adultos,
cuatro de cada 10 jévenes, uno de cada tres nifios y tres de cada cuatro mujeres del medio rural tienen sobrepeso u
obesidad.

El sobrepeso y la obesidad pueden ocasionar diabetes, un padecimiento que causé 105 mil defunciones en 2016,
superando por mas de 90 mil las causadas por la Ultima epidemia de célera en México hace mas de 100 afios.

Por ello hizo un llamado a seguir impulsando acciones de activacidn fisica y de habitos alimenticios adecuados entre los
colaboradores de las empresas, asi como valorar la importancia de la salud como un elemento de inclusién y un
igualador social.

Ahi se entregaron reconocimientos a autoridades de empresas e instituciones comprometidas con el tema, que llevaron
a cabo acciones para mejorar la salud de sus colaboradores mediante la activacion fisica, entre ellas la Secretaria de
Salud, representada por la Directora de Estrategias y Desarrollo de Entornos Saludables, Lucero Rodriguez.

En su intervencidn, el presidente saliente de MOVISA, Andrés Garza Herrera, dijo que la obesidad y el sobrepeso afectan
a la economia nacional con un impacto de alrededor de 90 mil millones de pesos, sin contar las pérdidas de vida de
personas en edad productiva.
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Fuente: Comunicado de prensa Num. 149 DGCS



» Especialistas realizan cirugias 6seas de minima invasion

Especialistas del Hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzdlez realizan cirugias avanzadas de minima
invasion y reemplazos articulares que utilizan una
extensa gama de implantes modernos que preservan
el hueso, favorecen una cicatrizacion estética en el
paciente y presentan minimo dolor después de la
operacion, lo que disminuye el tiempo de estancia
hospitalaria.

Asi lo dio a conocer en conferencia de prensa el
director general, doctor Octavio Sierra Martinez,
quien asegurd que este procedimiento se realiza a
pacientes de la tercera edad y a jovenes que
presentan problemas 6éseos, con el objetivo de
mejorar su calidad de vida.

Ademas, dijo que las cirugias de minima invasion
permiten atender varias patologias en el mismo
procedimiento quirurgico.

En su intervencidn, la jefa de la division de ortopedia,
Ana Cristina King Martinez, presentd el primer caso de
la paciente, a quien se le realizé la correccion de una
deformidad metatarsiana tipo hallux valgus (juanetes)
en sus dos pies, ya que presentaba dolor crénico en
aumento, sobre todo al caminar y cuando hacia frio.

El proceso consistio en cortar parte del hueso que
provocaba el abultamiento, liberando las partes
blandas que sufrian debido a la deformidad, lo que
permitié dar de alta a la paciente al dia siguiente.

En su participacion, el médico adscrito de la division
de ortopedia, Homero Reguera Benitez, explicd el
segundo caso, el cual se traté de una mujer de 71
afios que requirié una protesis de una parte de la
cadera por presentar dolor en las ingles al estar
sentada o parada, lo que limité su funcionalidad vy
actividades durante un afio.
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El especialista detallé que posterior a la cirugia, la paciente
logro6 desplazarse de manera normal, sentarse
adecuadamente y sin dolor.

Asimismo, asegurd que en la actualidad la artroplastia total
de cadera es la cirugia ortopédica con avances mas
importantes en la actualidad, la cual consiste en sustituir la
cadera natural dafiada por una prétesis.

Reguera Benitez menciond que de 2016 a 2018 en el servicio
de ortopedia se han realizado 125 cirugias de cadera vy
rodilla. El paciente mas joven al que se le ha practicado este
procedimiento tiene 28 afios y el mayor 99.

Anualmente, en el hospital se brindan mas de 160 mil
consultas, se atienden 92 mil casos de urgencias y 2 mil
partos. Se practican 17 mil cirugias, donde la mayoria de
ellas son ambulatorias, lo que disminuye la morbilidad
hospitalaria.

La ortopedia se encuentra dentro de las primeras diez
especialidades de atencién, donde predominan los
problemas traumaticos y las enfermedades degenerativas
del sistema musculo-esquelético.

Cabe mencionar que el Patronato de la Beneficencia Publica
brinda a los pacientes de escasos recursos los implantes
necesarios para su cirugia.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 141 DGCS



» Malas practicas de lactancia maternay su relacion con el cancer de mama/
En Entrevista - Conacyt

2

La Dra. Mishel Unar Munguia del Centro de Investigacion en Nutricion y Salud del INSP habla sobre su
trabajo de investigacidn: La carga del cdncer de mama en mujeres asociadas a prdcticas inadecuadas de
lactancia en México.

En la entrevista menciona que si el 95 por ciento de las mujeres mexicanas amamantara de manera
correcta, se evitarian 9 mil 993 casos de cancer de mama y 2 mil 189 muertes prematuras por esta
enfermedad en México.

Conozca esta interesante entrevista en

http://newsnet.conacytprensa.mx/index.php/videos/43997-malas- En Entrevista

practicas-de-lactancia-materna-y-su-relacion-con-el-cancer-de-mama-
en-entrevista-conacyt

RadioConCiencia.mx



http://newsnet.conacytprensa.mx/index.php/videos/43997-malas-practicas-de-lactancia-materna-y-su-relacion-con-el-cancer-de-mama-en-entrevista-conacyt

» HGM capacita en campus virtual a mas de dos mil

trabajadores al afio

Mds de dos mil profesionales médicos, técnicos,
administrativos y de enfermeria del Hospital General de
México son capacitados al afio, a través cuatro cursos
que se imparten via internet en el Campus Virtual con
el que cuenta el nosocomio, informé el coordinador de
este campus, José Antonio Mendoza Guerrero.

Con estos cursos se busca mejorar la calidad de la
atencién que se brinda en el hospital, asi como las
capacidades de los médicos residentes, reforzar la
investigacion y actualizar a los médicos generales sobre
el diagndstico, tratamiento, fisiopatologia y cuadro
clinico de temas como cancer de mama y dermatologia.

Mendoza Guerrero detallé que cerca de 99 por ciento
del personal inscrito concluye su capacitacion con
calificaciones aprobatorias y posteriormente obtienen
un certificado electrénico con valor curricular.

Dijo que este proyecto beneficia profesionalmente a los
trabajadores, ademas de facilitar la difusion de los
programas con los que cuenta la Secretaria de Salud. Al
ser una plataforma de internet, el personal puede
acceder a su curso a cualquier hora del dia y en
cualquier lugar, lo que a su vez permite eliminar gastos
de infraestructura y papeleria, ya que el uso de la
tecnologia es el pilar de esta capacitacion.

HOSPITAL |
GENERAL
de MEXICO

DR. EDUARDO LICEAGA

Las clases, abundd, se imparten a través de video
grabaciones de los profesores, asi como lecturas y
ejercicios. La evaluacion se realiza a través de examenes,
ya sea parciales o finales, de acuerdo con las exigencias
de cada curso.

Tienen una duracién de entre dos y tres meses, y se
espera que este afio se realicen cinco cursos.

Explico que el curso de calidad y seguridad del paciente
es dirigido para todo el personal que involucre en su
trabajo el trato directo con el paciente, mientras que los
seminarios de educacidn e investigacion se dirigen a
residentes del hospital, y finalmente el de capacitacion y
actualizacién se brinda a médicos, tanto generales como
especialistas.

El modelo surgié como propuesta en 2014 y para 2015
se capacitd a la primera generacidn. Se espera que a
mediano plazo esta plataforma pueda contribuir a la
profesionalizacién de personal tanto del Hospital
General de México, como de otras instituciones del pais.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 155 DGCS



» Cada ailo mueren cerca de ocho mil mexicanos por cancer

de pulmdn

En México el cancer de pulmdn se ubica por su frecuencia
en el séptimo lugar, sin embargo, es el tumor mas letal,
por lo que se ubica como la primera causa de muerte por
cancer. Cada ano fallecen cerca de ocho mil mexicanos por
esta neoplasia, informé Omar Macedo Pérez, oncdlogo
adscrito a la Clinica de Tumores Tordacicos del Instituto
Nacional de Cancerologia (INCan).

En entrevista, el especialista detalld que anualmente se
registran nueve mil casos nuevos de este tumor, 85 por
ciento de ellos, estan relacionados con el consumo de
tabaco.

A nivel mundial, calificé a este tipo de cancer como un
“dolor de cabeza”, ya que en la ultima década incrementé
su incidencia en 30 por ciento. Cada afio se diagnostican
alrededor 500 mil casos nuevos y ocurren 1.7 millones de
decesos. De continuar con esta tendencia en el 2030 se
tendrdn 2.7 millones de casos nuevos.

Macedo Pérez enfatizé que conmemorar el Dia Nacional
contra el Cdncer de Pulmdn, permite llamar la atencién de
la sociedad, pero sobre todo de los tomadores de
decisiones sobre la necesidad de implementar acciones en
materia de prevencidn, estrategias de tamizaje
(diagnostico oportuno) y acceso a tratamientos
innovadores.

Indicé que debido a que el Cincer de Pulmén no se
encuentra incluido en el Fondo de Gastos Catastréficos del
Seguro Popular, autoridades del INCan decidieron
acercarse a la Comision de Equidad y Género de la Cdmara
de Diputados a fin de obtener recursos para otorgar
tratamientos para la poblacion femenina de escasos
recursos.

Actualmente, dijo, la Comisidn ha incrementado los
recursos lo que permite tratar a mujeres y hombres con
cancer de pulmdn con mutaciones EGFR y ALK, a través de
la llamada terapia blanco, un innovador tratamiento con el
que se ha logrado elevar la sobrevida de estos pacientes.

El especialista destacdé que el principal problema que
enfrentan es el diagndstico tardio, “los pacientes llegan en
etapas tres y cuatro, con metastasis en otros érganos, lo
que reduce las posibilidades de curacion”.

Ante ello, se requiere implementar medidas de diagndstico
oportuno sobre todo en los grupos de riesgo como son las
personas fumadoras y aquellas que han sufrido exposicion
al humo de lefia.

Precis6 que a nivel internacional se cuenta con una
estrategia de deteccion llamada screening la cual ha
demostrado su efectividad al reducir hasta en un 20 por
ciento la mortalidad a través del diagndstico oportuno.

Explicd que consiste en que las personas con factores de
riesgo (personas fumadoras, o aquellas que ya no fuman
pero que lo hicieron por afios, o quienes estuvieron
expuestas a la inhalacidn de humo de lefia durante gran
parte de su vida) se les realice por tres afios consecutivos
una tomografia, a fin de detectar tempranamente la
enfermedad.

Otra medida es la capacitacion de los médicos de primer
contacto sobre sintomas y signos de alarma del cancer de
pulmén, a fin de agilizar la referencia del paciente a una
institucion especializada para su tratamiento.

Y finalmente, fortalecer las politicas antitabaco para ser un
pais libre de humo de tabaco. Esto no solo reduciria de
manera importante el nimero de casos de este tumor, sino
también muchas otras neoplasias que actualmente afectan
a la poblacion.

El especialista destacd que los principales sintomas que
manifiesta la persona con algun problema pulmonar es la
tos persistente que no desaparece a pesar de haber
tomado varios tratamientos médicos. Si este es el caso,
serd necesario acudir con el neumdlogo para que realice
una serie de estudios para obtener un diagndstico.

Recomendd a las personas que fuman que abandonen este
habito, para ello el Sistema de Salud cuenta con Clinicas
para Dejar de Fumar, ya que el riesgo de contraer cancer
de pulmdén se incrementa con cada cigarrillo que se
consume.

“Una persona que fuma mas de 10 cajetilla por afo, tiene

cinco veces mas riesgo de padecer cancer de pulmdn en
comparacién con una que no fuma”, alerto.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 145 DGCS



» Desarrolla Hospital Infantil de México App educativa para

hemofilia

Especialistas del Hospital Infantil de México Federico
Gomez (HIMFG) desarrollaron la App Mi hemofilia, que
permite a los infantes conocer de manera amigable su
enfermedad, cuidados, sefiales de alerta y ejercicios de
rehabilitacion.

En entrevista, la doctora Daniela Castillo Martinez, Jefa
del Servicio de Hemofilia de este nosocomio, informo
gue esta aplicacion se realizé con el apoyo de la sociedad
civil y de especialistas de los servicios de Ortopedia y
Rehabilitacién del Hospital.

Con esta aplicacion gratuita, disponible para Android y
iphone, realizada en los idiomas espafiol e inglés, se
responden las dudas y preocupaciones de los infantes.
Se trata de una aplicacién sencilla dividida en dos
secciones: en la primera parte se explica con dibujos los
aspectos basicos de la enfermedad y sus causas.

La segunda es una guia de ejercicios para tener sus
articulaciones y musculos sanos, que se practican bajo
supervisidon de un ortopedista o médico de rehabilitacidn
con el propdsito de que los nifios realicen los ejercicios
acorde con su edad y al grado de dafio articular que
presenta.

Es un método 4agil de ensefianza, que no aburre, ni obliga
a los infantes a leer mas de 40 paginas para saber de su
enfermedad.

La educacién del paciente sobre la enfermedad forma
parte importante del tratamiento integral que se ofrece,
debido a que desde tempana edad sabe cémo actuar en
caso de alguna contingencia o a dénde acudir.

La hemofilia es una enfermedad rara, cronica,
hereditaria que no tiene cura y puede llegar a ser
discapacitante. Sin embargo, con un buen tratamiento el
nifio puede tener una vida normal.

Afecta a la poblacion masculina y la femenina
Unicamente es portadora y transmisora. Existen tres
tipos de hemofilia: leve, moderada y grave y eso
depende del tipo de proteina coaguladora que haga
falta, A o B. Los diagnosticados con hemofilia graves
presentan manifestaciones cuando empiezan a
gatear. Mientras los pacientes con hemofilia leve
tienen sintomas hasta que se someten a cirugia o se
les aplica una inyeccién intramuscular, entre otros.

Cuando una persona sufre un golpe o tiene una
herida, su cuerpo activa un mecanismo que controla
rapidamente la salida de sangre, pero no ocurre asi
en quienes padecen esta enfermedad porque no
producen suficientes factores que detienen el
sangrado.

Por eso, entre los sintomas se encuentran sangrado
de la nariz y de encias durante la caida de dientes;
moretones en las rodillas al gatear; hematomas o
sangrados en los musculos o al aplicarseles una
inyeccion. Los casos graves presentan sangrados
internos en el abdomen, el sistema nervioso central o
en la cabeza.

Los pacientes que no son tratados de forma
adecuada pueden desarrollar discapacidad o invalidez
por la inflamacién de articulaciones.

En el HIMFG se atienden 150 pacientes -de ellos 80
por ciento son hemofilia A y 20 por ciento B- y
anualmente se reciben alrededor de cuatro casos
nuevos. Ahi, se ofrece un tratamiento
multidisciplinario que incluye

ortopedia, rehabilitacion,

reumatologia y pediatria. @ ‘
Ademas del reemplazo del

factor deficiente 4 N

d

La doctora Castillo Martinez
indicé que esta enfermedad
no es progresiva, pero se

debe tener una atencion
médica a lo largo de la vida.

o | o

Fuente: Comunicado de prensa Num. 138 DGCS



» Torre de Rehabilitacion del Hospital General de México
Cuenta con tres especialidades para atender la poblacion: audiologia, foniatria, alergologia.

La Torre de Rehabilitaciéon del Hospital General de
México (HGM) “Dr. Eduardo Liceaga”, atiende a mas
de 33 mil pacientes en tres especialidades: medicina
fisica-rehabilitacion, audiologia-foniatria, alergias e
inmunologia, afirmd, la subdirectora médica, Gabriel
Huertas Sil.

En entrevista, la especialista aseguré que esta
infraestructura se compone de un equipo
multidisciplinario de fisioterapeutas y terapeutas del
lenguaje, alergdlogos, inmundlogos, pediatras vy
psicodlogos para atender a la poblacién que asi lo
requiere

Esta unidad ofrece servicios integrados con equipos de
ultima generacion como: hidroterapia con alberca,
gimnasio equipado para rehabilitacién, tanque
terapéutico, caminadora acuatica, escalerillas digitales,
electromiografos, laser terapéutico, electroterapia y
equipo de traccion.

Asimismo, se brinda fisioterapia, terapia de lenguaje,
sonoterapia, psicologia, electroterapia, rehabilitacidon
cardio-pulmonar, monitoreo cardiaco, entre otros. En
el area de rehabilitacion se cuenta con mecanoterapia,
electroterapia, masoterapia, terapia ocupacional vy
medicina fisica. También se realizan pruebas de
esfuerzo, monitoreo cardiaco, y electrocardiogramas.

HOSPITAL |
GENERAL
de MEXICO

DR. EDUARDO LICEAGA

Huertas Sil asegurd que entre las primeras causas de
consulta estan los dolores de columna lumbar,
inmovilidad, cardiopatias isquémicas, cervicalgias,
retalgias, fibromialgia y osteoartritis.

Se brindan cuidados posteriores a cirugias, y atienden a
personas con sindrome de down y pardlisis cerebral.

En el servicio de alergia e inmunologia se preparan las
vacunas a partir de pruebas cutaneas para tratar asma,
rinitis alérgica y conjuntivitis. Se capacita a los pacientes
para que ellos mismos se apliquen las vacunas vy
aprendan a controlar estos padecimientos.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 136 DGCS



» Asocian dos bacterias con el sobrepeso en nifnos mexicanos

Por Amapola Nava

(Agencia Informativa Conacyt).- Un equipo de cientificos del
Instituto Nacional de Medicina Gendmica (Inmegen) y de la
Facultad de Quimica de la Universidad Nacional Autonoma
de México (UNAM) encontré evidencias de que dos
bacterias —presentes en el intestino de nifios mexicanos—
podrian estar asociadas con la obesidad infantil, un
problema de salud que afecta a tres de cada diez nifios en
edad escolar en nuestro pais.

Los investigadores analizaron los microorganismos
presentes en un grupo de 138 nifios de entre seis y doce
afios de edad, 67 de ellos con peso normal y 71 con
obesidad, y encontraron que la bacteria Bacteroides
eggerthii era mas abundante en nifios con obesidad y que,
por el contrario, una especie aun no clasificada de la familia
bacteriana Christensenellaceae tenia mayor presencia en
nifios con peso normal.

Estos resultados no implican que las bacterias estén
causando o protegiendo de la obesidad a los nifios
mexicanos, pero abren las puertas para seguir indagando si
estos microorganismos aportan directa o indirectamente el
desarrollo del padecimiento.

En el futuro, este conocimiento podria generar
recomendaciones alimentarias para prevenir o tratar la
obesidad en la poblacion infantil del pais, desde las
cantidades adecuadas para el consumo de fibra, hasta la
suplementacién con cierto tipo de probidticos y
prebidticos, explica Blanca Estela Lépez Contreras,
investigadora de la Unidad de Gendmica de Poblaciones
Aplicada a la Salud, UNAM/Inmegen, quien participd en el
estudio.

La microbiota y la obesidad infantil

En el intestino humano habitan entre un billén y 100
billones de microorganismos pertenecientes a mas de 800
especies distintas. Estos microorganismos pueden llegar a
pesar hasta dos kilogramos y sobrepasan en nimero a
todas las células humanas que constituyen a una persona.

Estos huéspedes forman la microbiota intestinal y son
esenciales para el crecimiento y la nutriciéon de las
personas, pero también se ha encontrado que dependiendo
de su composicién estan asociados con el desarrollo de
padecimientos complejos, como la obesidad y los
problemas metabdlicos.

En los dltimos 10 afios, en la base de textos cientificos
PubMed se han publicado alrededor de dos mil articulos
cientificos que mencionan en el titulo las palabras
microbiota y obesidad. Sin embargo, solo 94 hacen
referencia a la microbiota y la obesidad en nifios. Asi que
el estudio de los cientificos del Inmegen es uno de los
pocos que describe la asociacién de la microbiota y la
obesidad en un pais donde 30 por ciento de los nifios
sufre obesidad.

Esta escasez de informacion hizo que Blanca Lépez y el
equipo de investigadores pusiera atencidn en el tema.

Recolectar bacterias

Como primer acercamiento, los investigadores
necesitaban saber qué tipo de bacterias habitan el
intestino de los nifilos mexicanos, asi que pidieron a los
padres de 138 nifios que recolectaran una muestra de
heces en un frasco estéril, con una metodologia que
minimiza el riesgo de contaminar la muestra con
bacterias del ambiente.

Una vez recolectada, mantuvieron la muestra en frio
hasta llegar al laboratorio, donde tomaron pequefas
porciones y recuperaron el material genético de todas
las bacterias presentes en las heces.

Los investigadores necesitaban una seccién del material
genético denominada ARN ribosomal 16S, que es un
fragmento de 4cido ribonucleico de los ribosomas de las
bacterias. Este ARN tiene una tasa de mutacidén muy baja
y se ha conservado sin alteraciones por largos periodos
de tiempo, al extraerla los cientificos pudieron
compararla con el ARN ribosomal 16S de las bacterias
conocidas y asi identificar los microorganismos que se
encontraban en las muestras.

Christensenella

Género de bacterias que
se ha aislado de las heces
humanas.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0375090613001468
http://dx.doi.org/10.1155/2015/898297
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=(microbiota[Title/Abstract]) AND obesity[Title/Abstract]

» Asocian dos bacterias con el sobrepeso en nifnos mexicanos

Por Amapola Nava

La buenay la mala

Al analizar el ARN ribosomal 16S, encontraron que la
microbiota intestinal de los nifios con obesidad y los nifios
con peso normal era diferente, habia dos bacterias que
separaban a los nifos: Bacteroides eggerthii y una especie
gue aun no se ha identificado pero que pertenece al grupo
de bacterias Christensenellaceae.

Bacteroides eggerthii era mas abundante en los nifios con
obesidad y la especie de Christensenellaceae, en los nifios
con peso normal.

Una vez identificadas estas dos bacterias, el grupo de
investigacién del Inmegen decidid analizar si otros
cientificos ya habian asociado estas bacterias con la
obesidad y aprovecharon la informacién disponible en una
base de datos libre llamada TwinsUK, que contiene
informacidn sobre 12 mil gemelos del Reino Unido.

Seleccionaron 279 individuos con peso normal y 130 con
obesidad y obtuvieron resultados similares:
encontraron Bacteroides eggerthii en mayor cantidad en los
sujetos obesos y Christensenellaceae en los individuos con
peso normal. Esto les dice que las bacterias no son
exclusivas de la poblacidn infantil mexicana.

De hecho, otros estudios ya habian asociado Bacteroides
eggerthii con la obesidad. Por ejemplo, en un
articulo, publicado en la revista Gut Pathogens, se encontrd
que las altas concentraciones de Bacteroides eggerthii en
nifios de entre tres semanas y un afo de edad aumento el
riesgo de que los infantes desarrollaran obesidad. En la
revista PLOS ONE, un articulo asocié esta misma bacteria
con el desarrollo de colitis en los roedores.

En cuanto a la especie de Christensenellaceae, los
investigadores del Inmegen encontraron que estaba
asociada, en los nifios mexicanos, con una menor cantidad
de lipidos sanguineos y de ciertos aminodcidos relacionados
con complicaciones metabdlicas.

Dificil sefalar culpables

A pesar de los avances en las investigaciones, los cientificos
aun no saben como es que estas bacterias influyen en el
aumento de peso o en la acumulacién de grasa, y aunque
sospechan que algunas bacterias estarian asociadas con
una mayor extraccién energética de los alimentos, no estan

seguros de cdmo es que esto sucede. Las interacciones
entre el cuerpo humano y los microorganismos que lo
habitan son complejas y la obesidad es un problema de
salud multifactorial.

“Nosotros estamos viendo una diferencia en |la
composicion de la microbiota intestinal de nifios con
obesidad. Pero de ninguna manera podemos afirmar que
estas bacterias sean causales de la obesidad. Hasta el dia
de hoy no podemos decir que alguna bacteria es la
responsable de la obesidad o de prevenir la obesidad,
solo sabemos que algunas funciones abonan para el
desarrollo de ciertos problemas”, insiste la maestra
Blanca Lopez.

Bacteroides eggerthii

Pertenece a un grupo de bacterias
denominadas Bacteroides.
Capaces de vivir y reproducirse
en ambientes sin oxigeno, las
Bacteroides son componentes
principales de la microbiota
intestinal. Generalmente no
representan una amenaza para el
ser humano y son importantes en
el procesamiento de azlicares
complejos como el almidoén.

La alimentacidn de los niios

Los investigadores también pidieron a los padres de los
nifios en el estudio que contestaran un cuestionario
sobre la alimentacion de sus hijos. De los 138 en el
estudio, 65 respondieron el cuestionario.

Con la informacién de los alimentos que consumian 25
nifios con peso normal y 40 nifios con obesidad, los
investigadores observaron que no habia diferencias en la
cantidad de energia consumida por los dos grupos.

%
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» Asocian dos bacterias con el sobrepeso en nifnos mexicanos

Por Amapola Nava

Pero si pudieron observar que un mayor consumo de fibra
insoluble—presente en verduras y granos integrales—
estaba asociado a una menor presencia de Bacteroides
eggerthii en el intestino de los nifios, justo la bacteria que
encontraron en mayor cantidad en nifios con obesidad.

“Desafortunadamente la informacién que obtuvimos de la
dieta de los nifios no fue tan completa, no logramos que
todos los padres de cada grupo nos dieran toda la
informacidn sobre la alimentacién de sus hijos, entonces
nuestro analisis de dieta tuvo que ser en un subgrupo de
nifios”.

Blanca Lépez opina que este tipo de investigaciones debe
seguir avanzando para conocer como actua cada bacteria
en el organismo y cudles podrian estar aumentando el
riesgo o previniendo la aparicidn de la obesidad, y cuales en
realidad no estdn aportando nada al problema.

Fuente: http://conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/20925-microbiota-inmegen-
obesidad-infantil

Un problema pesado

El sobrepeso y la obesidad afectan a siete
de cada diez adultos en México. Un
problema que ha saltado generaciones,
pues tres de cada diez nifios en edad
escolar sufren de obesidad o sobrepeso.

Fuente: Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio

Camino 2016. Instituto Nacional de Salud Pablica.

Apoyo Conacyt
El trabajo fue_publicado en la revista cientifica Pediatric Obesity y financiado por el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt), mediante el Fondo Sectorial de Investigacion en Salud y Seguridad Social
SSA/IMSS/ISSSTE-Conacyt, mediante la clave de proyecto SALUD-2013-01-202859.
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» Ingenieria biomédica hecha en México
Por Armando Bonilla

(Agencia Informativa Conacyt).- Con el objetivo de
optimizar los esfuerzos de rehabilitacién en pacientes con
problemas de movilidad en la mano, un grupo de
investigacion encabezado por la doctora Josefina
Gutiérrez Martinez disefid una interfaz cerebro-
computadora para controlar una ortesis de mano —
dispositivo de apoyo externo para la mano, es decir, una
especie de soporte que puede usarse para estabilizar,
corregir o apoyar las funciones de la mano.

De dicho trabajo derivé un proyecto alterno que consistio
en el desarrollo de un sistema de registro de sefiales
electroencefalograficas (EEG), que incorpora un circuito
que capta, limpia y amplifica las sefiales cerebrales
relacionadas con el movimiento de las manos.

Este trabajo estuvo a cargo del ingeniero biomédico Jorge
Airy Mercado, adscrito al Laboratorio de Investigacion en
Ingenieria Médica del Instituto Nacional de Rehabilitacion
(INR), quien explicdé que luego de tres afos de trabajo,
lograron concretar un prototipo del circuito totalmente
funcional.

En entrevista con la Agencia Informativa Conacyt, precisd
que su participacion en el proyecto obedecié
estrictamente al desarrollo del circuito de registro (EEG-
INR v1.0) y debido a las necesidades del proyecto,
también se desarrollaron los electrodos que van
conectados al craneo del usuario, que captan las sefiales
cerebrales y las envian a su sistema de registro. Mientras
tanto, el resto del desarrollo —incluida la ortesis de
mano— estuvo a cargo del equipo de la doctora Gutiérrez
Martinez.

A decir del investigador, aun cuando hoy en dia ya existen
dispositivos de este tipo —que permiten interpretar las
sefiales eléctricas que el cerebro de las personas emite y
convertirlas en acciones puntuales—, el prototipo que él
desarrollé como parte del proyecto a cargo de la doctora
Gutiérrez Martinez es innovador porque esta disefiado
para funcionar sin depender totalmente de una
computadora.

“Existen sistemas comerciales que pueden registrar
sefiales EEG, sistemas clinicos y sistemas aplicados a otras
industrias. No obstante, se trata de sistemas bastante
caros, con muchos canales, opciones de procesamiento y
gue, en consecuencia, rebasan las especificaciones

necesarias para esta tarea en particular de investigacion, asi
que disefiamos un sistema optimizado para ciertas bandas
de frecuencia, para porciones de sefial que nos interesan
para nuestra aplicacion y que ademds no dependa
completamente de una computadora para procesar las
sefales de interés”.

En ese contexto, al ingeniero Airy Mercado se le pidid
desarrollar un sistema de registro de sefiales EEG con
caracteristicas muy particulares que optimizarian la etapa
de adquisicion de sefiales, con el objetivo de formar parte
de una terapia de rehabilitacion de los pacientes. Entre esas
especificaciones le solicitaron que fuera portatil, de bajo
consumo energético y, en términos generales, de buen
desempefio para procesar las sefiales
electroencefalograficas de los usuarios relacionadas con el
movimiento de las manos en particular.

El prototipo final se trata basicamente de un circuito que,
con base en electrodos montados en el cuero cabelludo del
usuario, toma las sefales eléctricas que emite el cerebro, al
captarlas, las limpia y amplifica para dejarlas listas para otra
etapa de procesamiento que se encarga de interpretarlas y
determinar la accidn que realiza el sujeto.

“Aun cuando el sistema fue pensado para una necesidad
muy puntual, se trata de tecnologia que puede adaptarse a
otras aplicaciones médicas”.

El circuito (sistema de registro de sefales
EEG) basicamente amplifica las sefiales cap-
tadas a través de los electrodos, las limpia
de interferencias provenientes de sefales
no deseadas como las emitidas por lampa-
ras, de movimientos y de las mismas lineas
de alimentacion de las computadoras; una
vez que las limpia, las digitalizay envia a la
computadora para poder procesarlas y dar-
les un uso.

¢Como se logro este desarrollo tecnologico?

El primer paso que dio el investigador fue conformar un
equipo que incluyé alumnos de licenciatura (del Instituto
Politécnico Nacional y la Universidad La Salle) en

procesos de tesis, con quienes se apoyd para
documentarse sobre la tecnologia ya existente para
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después avanzar a la construccién de los mddulos
electrénicos, los electrodos activos —especiales vy
adaptados a las necesidades de su proyecto— vy los
maddulos de alimentacion.

“Durante ese proceso, construimos al menos cuatro
versiones del canal de registro base y los fuimos
mejorando hasta concretar un prototipo de cuatro
canales, ya digitalizado y probado en la computadora”.

El trabajo que realizd el equipo tomé como base las
especificaciones de la_Federacién Internacional de
Neurofisiologia Clinica que incluye una serie de
parametros que se deben cumplir al construir equipos
tecnoldgicos de este tipo, es decir, los utilizados para
registrar sefiales EEG de uso clinico.

Con base en esos lineamientos, las primeras versiones
que desarrolld el equipo del investigador fueron
ensambladas con componentes comerciales y tabletas
de prueba para prototipos; una vez que obtuvieron las
primeras respuestas de funcionamiento satisfactorias,
trasladaron el desarrollo a circuitos impresos vy
componentes de montaje superficial.

“Al final, concretamos una placa de circuito impreso
gue no mide mas de 10 por ocho centimetros y donde
se acopla el microcontrolador que digitaliza y envia las
sefiales a la computadora.

A futuro, el microcontrolador puede emplearse para
ejecutar algoritmos de procesamiento de la sefial que
generalmente se realizan en la computadora en estas
aplicaciones; esto permitiria integrar tecnologias de
rehabilitacidn portatiles y aptas para un entorno clinico”.

El trabajo derivé en la publicacion de un articulo en la
versiéon digital de la revista [EEE Latin America
Transactions (volumen 14, ano 2, febrero 2016).
Asimismo, un registro de derechos de autor
del software de adquisicion, un servicio social y una tesis
de licenciatura; ademds, se han presentado cuatro
trabajos en congresos y reuniones de ingenieria y
rehabilitacion.

proyecto conto con recursos
-ondo Sectorial de Investiga-
n Salud y Seguridad Social
IMSS/ISSSTE-Conacyt.

>
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Fuente: http://www.conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/20531-ingenieria-biomedica-hecha-mexico



http://www.ifcn.info/showcontent.aspx?Men
http://ieeexplore.ieee.org/document/7437185/?reload=true
http://www.conacytprensa.mx/index.php/ciencia/salud/20531-ingenieria-biomedica-hecha-mexico

Instituto Nacional

» Balance de Energia y Obesidad de Salud Publica

Reporte de la Agencia Internacional para Investigacidon en Cancer

El consumo de calorias que excede el propio gasto de energia del organismo es el impulsor mas importante del aumento de
peso, por lo tanto, la calidad de la dieta puede afectar el balance energético a través de rutas neuroldgicas y hormonales que
afectan la saciedad.

La actividad fisica tiene un beneficio limitado sobre el control del aumento de peso si no se asocia con un cambio de la dieta;
y los factores genético y microbiota, aunque tienen un impacto directo en el metabolismo, no pueden explicar la epidemia
de obesidad que se vive actualmente.

Entrevista con la Dra. Isabelle Romieu

De acuerdo con la Dra. Isabelle Romieu, profesora honoraria del Instituto Nacional de Salud Publica, el reporte *Balance de
Energia y Obesidad de la Agencia Internacional para la Investigacién en Cancer (IARC, por sus siglas en inglés) constituye un
documento Unico que ofrece un enfoque muy completo sobre los determinantes de la obesidad, asi como de las estrategias
que se pueden utilizar para controlarla.

*Puede consultarse en http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/2017/workinggroupreport10.php

El informe de la IARC (esfuerzo de colaboracion entre 17 expertos internacionales basado en la uUltima evidencia cientifica)
contiene ademas informacion necesaria para el disefio y desarrollo de politicas de salud publica, asi como datos que pueden
seguirse de manera individual para disminuir el riesgo de obesidad y aumento de peso.

Conozca esta entrevista en

https://www.insp.mx/images/stories/2018/Imgs/180406 ITW_Romieu_Spanish.mp4
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» Cientificos mexicanos imprimen en 3D implante de oreja

Por Ricardo Capilla Vilchis

(Agencia Informativa Conacyt).- Con células del propio
paciente y polimeros, cientificos del Centro de Investigacion
y Asistencia en Tecnologia y Disefio del Estado de Jalisco
(Ciatej) y del Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR)
crearon un implante de pabellén auricular que, en un futuro,
podria ayudar a personas que sufrieron la pérdida de una o
ambas orejas.

En entrevista con la Agencia Informativa Conacyt, Zaira
Garcia Carvajal, doctora en tecnologia farmacéutica del
Ciatej, institucion perteneciente al sistema de centros
publicos de investigaciéon del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt), hablé acerca del proyecto de
reconstruccién de pabelldn auricular con ingenieria tisular.

Los resultados obtenidos de este proyecto realizado por el
Ciatej en conjunto con el Laboratorio de Biotecnologia y la
Unidad de Ingenieria de Tejidos, Terapia Celular y Medicina
Regenerativa del Instituto Nacional de Rehabilitacion, de la
que forman parte la doctora Cristina Velasquillo y los
maestros en ciencias Valentin Martinez Lépez y Yaaziel
Melgarejo Ramirez, representan una valiosa alternativa a los
tratamientos actuales, que muchas veces resultan riesgosos.

Hasta el momento, el mayor logro que se ha conseguido con
este proyecto es el desarrollo tecnolégico de un implante
polimérico para reparar tejidos blandos, como el cartilago de
la oreja. El proyecto fue financiado por el Fondo Sectorial de
Investigacion en Salud y Seguridad Social del Conacyt (Fossis
2014-234073).

Creando tejido nuevo

¢Cémo hacer una oreja que se asemeje a una natural? La
respuesta que da la investigadora es utilizar las células
autélogas —propias del paciente— para generar tejido
nuevo y con una gran similitud al nativo.

“Lo que se hace es tomar un pedazo pequefio de tejido sano
del cartilago y de ahi se extraen células autdlogas y se
crecen en el laboratorio. Una vez crecidas, estas células se
colocan en un andamio —también llamado implante—
hecho de polimeros naturales y sintéticos, que asemejan la
matriz extracelular que hay en el cartilago de la oreja”,
expuso la investigadora.

Para la fabricacidén de los andamios, se utilizan técnicas de
bioimpresién, es decir, se imprimen materiales bioldgicos.
En el caso de este proyecto, en conjunto con la empresa
InMateriis, se imprimieron implantes rigidos con forma

similar a la del pabellén auricular utilizando polimeros de
grado médico que sirvieron como soporte.

Una vez que se tiene listo el implante rigido, se recubre
con el implante desarrollado en el proyecto y se le
inyectan células autdlogas dentro de la cobertura.
Posteriormente, se procede a crecer las células hasta que
formen tejido nuevo.

Una nueva alternativa

La investigadora resaltd que este nuevo tratamiento
puede llegar a convertirse en una valiosa alternativa a los
tratamientos actuales que involucran la cirugia de
extracciéon de cartilago intercostal del paciente y el uso
de implantes con Medpor, o polietileno poroso de alta
densidad, que en algunos casos generan infecciones,
excoriaciones y rechazo.

Asimismo, dijo que el resultado final nunca sera igual a
una oreja natural, por lo que es necesario seguir
experimentando para saber qué topografia puede
beneficiar a los condrocitos —células del cartilago— vy asi
lograr que el cartilago se forme lo mas parecido al
original y en un periodo corto de tiempo.

Garcia Carvajal aclaré que este tipo de tratamiento no
ayuda a mejorar la audicion de los pacientes que
sufrieron algun tipo de dafio en su pabelldn auricular,
pero si tiene fines estéticos que elevan la autoestima y la
calidad de vida.

Fuente: http://conacytprensa.mx/index.php/tecnologia/tic/20530-
mexicanos-imprimen-3d-implante-oreja



http://ciatej.mx/
https://www.conacyt.gob.mx/
http://conacytprensa.mx/index.php/tecnologia/tic/20530-mexicanos-imprimen-3d-implante-oreja

» Premio Nacional en Ciencia y Tecnologia de Alimentos

Con el propdsito de reconocer y motivar las innovaciones
en la industria alimentaria, asi como el valor cientifico que
realizan estudiantes e investigadores para mejorar la
calidad de vida de los mexicanos, abre su convocatoria
2018 el Premio Nacional de Ciencia y Tecnologia de
Alimentos (PNCTA), galardén que impulsa los proyectos
dedicados a la investigacion de alimentos y bebidas.

Para apoyar los desarrollos académicos de la ciencia
alimentaria, esta edicién nimero 42 invita a participar a
profesionales y estudiantes que hayan realizado
proyectos de investigacién en ciencia y tecnologia de
alimentos para consumo humano en Meéxico. Se
reconocerd el esfuerzo con una bolsa de premios de un
millén 130 mil pesos.

La convocatoria llama a registrar las innovaciones en las
categorias: estudiantil en ciencia y tecnologia de
alimentos, profesional en ciencia de alimentos,
profesional en tecnologia de alimentos, profesional en
investigacién en alimentos y su impacto en la nutricién.

Ademas, se convoca a instituciones de educacién superior
y centros de investigacion a presentar candidatos para
participar por el Premio Nacional al Mérito en Ciencia y
Tecnologia de Alimentos 2018.

La convocatoria se realiza por la sdélida alianza entre la
iniciativa privada y el sector publico, es decir entre la
Industria Mexicana de Coca-Cola, el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACYT) e instituciones de
investigacion del pais, que han permitido el
reconocimiento al trabajo de la ciencia y tecnologia de los
alimentos de mas de mil cientificos e investigadores que
generan conocimiento y, principalmente, mantienen el
compromiso y responsabilidad social.

Esta colaboracién con la iniciativa privada en temas tan
importantes como la salud y la alimentacién, sectores
prioritarios en el Programa Especial de Ciencia, Tecnologia
e Innovacién (PECIiTI), muestran el camino a seguir. La
generacién de conocimiento cientifico, el desarrollo
tecnoldgico y la innovacién, no son sélo responsabilidad
del Estado.

V.
m TR

PREMIO NACIONAL EN CIENCIA
Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

.
D —]
]

Se requiere de la participacién de todos los actores del
Sistema Nacional de Ciencia y Tecnologia (gobierno
federal, sector privado, universidades, centros de
investigacién, gobiernos locales, cientificos, tecndlogos,
etc.) para que México se transforme en una economia y
sociedad del conocimiento. De esta manera,
alcanzaremos una trayectoria de crecimiento sostenible a
largo plazo, que nos permita incrementar los niveles de
vida de la poblacién”, destacé el doctor Enrique Cabrero,
director general del Consejo Nacional de Ciencia vy
Tecnologia.

Es por ello que el reconocimiento se centra en las areas
de quimica y fisicoquimica de alimentos y sus
interacciones bioquimicas, la toxicologia de alimentos,
nuevos métodos de andlisis de alimentos, aspectos
ambientales y sustentables del procesamiento de
alimentos, asi como el manejo y empaque de alimentos y

los nuevos desarrollos, procesamiento minimo vy
tecnologias emergentes en alimentos, entre otros
ambitos.

Para esta edicidn, el registro e inscripcién de los trabajos
participantes se realizara de manera electrénica en el sitio
web del premio: www.pncta.com.mx hasta el 29 de junio
de 2018 a las 23:59 horas. (Agencia ID)



http://www.pncta.com.mx/
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INSTITUTO NACIONAL
DE PERINATOLOGIA

ISIDRO ESPINOSA DE LOS REYES

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

REUNION ANUAL @
INPer 2018

Del 23 al 27
de abril, 2018

Ciudad de México

MORTALIDAD
PERINATAL

Todo ser humano cuenta

*’; } ) S Avalado por Reconocido por

10 puntos para vigencia

PRESENCIAL
Y STREAMING

P PUNTAJE CMGO de centificacion del
rph 27.9 7 Consejo Mexicano de
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&
o CONSEJO MEXICANO DE CERTIFICACION EN PEDIATRIA
FEORACION MkIoRNal 2 SECCION NEONATOLOGIA, A. C.
MEDHAKDGINDE MEACO NG ASISTENTES 16 HRS. DE VALOR CURRICULAR

‘j- n /inper.mx u @INPer_mx ) @INPer_mx D /INPermx 0 www.inper.mx

https://perinato.wixsite.com/reunionanual
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—iji Instituto Nacional de Pediatria

INP

INVITA AL

VIlI Simposio

M. en C. Zazil Olivares Sandoval
Coordinadora General

Psic. Martha Gémez Jiménez
Coordinadora Adjunta

Lactacién don de vida

« 11 de mayo de 2018

8:00 a 14:00 Hrs.

4% Sede: Auditorio Principal del INP y Sala B
Cuota de inscripcién: $150.00

OBJETIVO: Sensibilizar a la comunidad médica, personal de salud y padblico en general
sobre la importancia de la lactancia al pecho materno
DIRIGIDO A: personal de salud, estudiantes y poblico en general

INFORMES E INSCRIPCIONES
Unidad de Congresos INP Insurgentes Sur
No. 3700-C Col. Insurgentes

Cuicuilco. Coyoacan CP. 04530

Tel.: (55)10840900 ext. 1192, 1994 y 2005
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Manuel Velasco Suarez

“Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia

Invita al CURS O

—Mecanismos-de Accion
»— Criterios de Seleccion

& Principios de Programacion

“_*Solucion de Problemas de Programacion y sus Complicaciones

—El Futuro dela Neuremodulacion

Entrada libre 19 abril 218

9:00 a.m. a 1:.00 p.m.

dirigido a: neurdlogos, neurocirujanos, neuropsiquiatras,
fellows y medicos residentes

Imparten:
Dr. Alfonso Fasano, Universidad de Toronto

Clinica de Enfermedad de Parkinson y Trastornos del Movimiento INNN

|Sala de usos multiples

Coordina: Dr. Héctor Rubén Martinez Hernandez
Neurologia - Enf. de Parkinson y Trastornos del Movimiento

niento, Depto. Consulta Externa Insurgentes Sur 3877
9 Del. Tlalpan, Ciudad de Mexico
2015 correo: hrmartinez@innn.edu.mx

Informes: Clinica de Trastor

Col. La
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Curso presencial SALUD i

Tratadepersonas yatenciona
victimas de desaparicion forzada

Coordinan
Dra. Beatriz Cerda De la O
Dr. Alfredo Whaley Sanchez
Objetivo

Que las/los participantes, adquieran conocimientos generales sobre el fenémeno
de Trata de Personas: tipos, mecanismos psicologicos de control, los trastornos
psiquiatricos relacionados y la atencion de las victimas. )

- . s . : 4
- . - -

>

Dirigidoa
" Psiquiatras, psicélogas/os, asi como personal médico
y paramédico, relacionado con la atencion de la salud
- : i

Tematica fisica y mental de victimas.

2

{ n ano -
neralidades y tipos de trata

Jiiigatco e ico: de contro '_ E | : | Del 23 al 25
timas de tra ~ cUPOLIMN i de abril de 2018
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26 DE ABRIL

NOM-007-55A2-2016, Para la atencién de
la mujer durante el embarazo, parto

¥ puerperio, y de la persona recién nacida.
Dr. Carlos Alberto Moreno Alvarez

Jefe de Urgencias. Hospital de la Mujer. 85.

Haspital de la Mujer

Licancia 2anitatia TUNMULLHIE S

Hospital de la Mujer

Educacion Continua

SEMINARIO PERMANENTE
DE CALIDAD DE LA
ATENCION Y SEGURIDAD
DEL PACIENTE

2018

Auditorio del Hospital de la Mujer
De 12:00-13:30 horas

Entrada libre

Constancias con valor curricular
de 1.5 horas

Registro de asistencia al inicio de la sesion

24 DE MAYOD

NOM-045-S5A2-2005, Para la vigilancia
epidemiolégica, prevencion y control de
las infecciones nosocomiales.

LE. Guadalupe Lina Sanchez Morales
lefa de la clinica de Catéteres. Hospital de
la Mujer. 55.

28 DE JUNIO

NOM-072-55A1-2012, Etiquetado de

medicamentos y de remedios herbolarios.

Mtro. Luis Raul Ramirez Martinez
Coordinador de Calidad en Enfermeria

26 DEJULIO

Protocolo de actuacionante el paciente
y/o familiar agresivo yviolento

Mtra. Minerva Beatriz ixtla Pérez

lefa de Psicologia Clinica

20 DE AGOSTO

Consentimiento informado
Dra. Maria Paz Balbina Sudrez Mufiiz
lefa de Anestesiologia

27 DE SEPTIEMBRE

Calidad en la toma y el
procesamiento de muestras de
laboratorio

Mtra. Roxana Rivera Leafios
UMAE. Hospital de Cardiologia.
CMN Siglo XXI, IM

18 DE OCTUBRE

Indicadores de Calidad en el
manejo de Heridas

Mtra. Esmeralda Lépez Tapia
Servicio de Puerperio Complicado.
Hospital de la Mujer. 55.

Informes:
Hospital de la Mujer.

Prolongacion Salvador Diaz
Mirdn 374, Santo Tomas,
11340 Ciudad de México,
CDMX. Teléfono: 53411100
extension 1210 y 1203.

<a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/salpicadura-de-acuarela-en-colores-del-arco-Wis_1215454.htm">Disefiado por Freepik</a>
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10:00 horas - Sala B « Inmegen
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Entrada libre « Cupo limitado g s f Yy O www.inmegen.gob.mx
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D i I o m a ci a a ra Ia Comité Organizador del Dia de la Salud Global 2018
p p «V. Nelly Salgado de Snyder - Victor Becerril Montekio
° « German Guerra y Guerra « Grea Litai Moreno Banda
Eq u I d a d e n S a I u d ¢ - Paulina Jiménez Medina - Mario Sanchez Dominguez
° - Emanuel Orozco Nufez = José Antonio Duran de la Cruz
« Lucero (ahuana Hurtado « Aline Leduc Galindo

e o 7
u n a VI S I o n I o b a I « Tere Téllez Allende - Sergio Eduardo Matienzo Torres
« César Meza Carrillo + Rocio Fernandez Posada

[ Programa

gl%ba

e

El dia jueves 19 de abril de 9:00 a 18:00 horas en Auditorio Guillermo Soberdn del INSP campus Cuernavaca, el Programa de Salud Global del Instituto
Nacional de Salud Pdblica (INSP) llevard a cabo el Dia de la Salud Global dedicado al tema Diplomacia para la equidad en salud: una vision global. Este
evento se realiza como parte de las actividades del proyecto de investigacion multinacional “Global Health Diplomacy”

El evento contard con transmision por WebEx de la sesion plenaria y el panel de expertos a las sedes del INSP en Tlalpan y Tapachula, asi como a nuestras
redes de salud global en Latinoamérica y el publico interesado. El objetivo del Dia de la Salud Global 2018 es reconocer la importancia de la diplomacia en
las acciones para la equidad en salud, asi como los avances y retos para la region.

Q@ INSP-Sede Cuernavaca. Auditorio “Guillermo Soberén”

Para realizar tu pre-registro al evento, haz clic en el siguiente enlace:
http://www.saludglobalinsp.mx/index.php/pre-reg-sg-2018

Para conocer el programa consulte
https://www.insp.mx/avisos/4692-diplomacia-equidad-salud.html



https://www.slaninternacional.org/congreso2018/resumenes/bases.php
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PROGRAMA DE

ACTIVIDADES ACADEMICAS

CURSOS

2018

HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO

ABRIL

18al 20 Calidad y Seguridad: Jefatura de Enfermeria y A sociacion Enfermeria Awditoric
“Las Buenas Pricticas en &| Perioperatoria” Quirargica DF. Area Metropolitana
Tholar Lic. Angaiina Molasco Goneaks
23al 27 Abordaje Chinico y Diagnostico del Padente Sodedad Médico Cuinirgica ded HIB Auditonio
en Estado de Coma Thlar Or. Alejandm Gonedks Muha
Afjurnn Or. halic CRsar Soco Barara
Talll Il Curso de Calidad y Seguridad en &l Cusdado Aszamblea de Enfermeras del HIM Bula Magna
de Enfermieria al Paciente Meurconitico Tholar EEMM Maxicll Gone dlor do La Paz
l6al 18 Vi Curso ortancia de la Bicetica en la Direccicn de Irl-sbf' 2O Magna
5E5uﬁd':d';| Paciente Thslar M. en C k& & fos Dolores Deigade Ochoa s
Adjurn B oon Ol Monnsf o Bobles
21al15 Il Cursa - Calidad de |2 Atencion al Pacients Jefatura de Enfermenia ded HIM Auditorio
Cardiclagi Estado Crits Thular kira Baria Teresa Tomes Hem andez .
fea En Eritsee” Adjumo EE Maria Teresa Cobalios Tonmes 3 Awlas vespertinas
23al 25 Il Curso de Calidad y Seguridad en la Atencdn Asamblea de Enfermeras del HIM Aula Magna
al Paciente con Enfermedad Renal Cronica Tiular Hacalla Diar Gone dler
Adjuro End. Vendnica Venado Salarar
CURSO - TALLER
18 al 20 El Desarrollo Humano y Escuela de Enfermeria de la 35a Aula 2
la Erfermeria Domicliaria Tieutar LED Marta Lk Rodrigue Marines
Adpanoz LE Exnarding Moo Tellar
18alz0 Il Curso Taller de: Unidad de Vigilanca Epidemiciogica Hospitalaria Aula 1l
Controd de Infecciones Tieular Or. Oscar 5053 Hormandas
Ajonos kOS5 kiartha Parida Sanchar Riras
23al 27 Microcnugia | Servido de Ortopedia Charafano de Cirugia
Drtopedi Thostar D Alejanans Ve quar Pores Experimental
" .-!-ﬂ].l'n.uFl-.r\-Ec]u.c: Amdnes Ghmae
18al 20 Taller de Abordaje Sociedad Medico Qunirgica Aula Magna

Quirirgico de Minima lnvasion

Toalar Dr. Marks A, Tomes A maya
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COMISION COORDINADORADE LOSINSTITUTOS NACIONALES DE SALUD Hospltal de Ia Mujer
Y HOSPITALESDE ALTA ESPECIALIDAD

DIRECCION GENERAL DE COORDINACION DE HOSPITALES FEDERALES DE REFERENCIA

Hospital de la Mujer

Division de Enseiianza e Investigacion
Educacion Continua

Jornadas de Sexualidad, Género,
Discriminacion y Violencia
23 al 25 de abrilde 2018

Auditoriodel Hospital de la Mujer
09:00-15:00 horas.

Valor curricular: 20 horas

Donativo:

*Personal Interno: $150 entrada general. Personal externo: $200.

* Médicos residentes, internos, estudiantes y pasanies de Ciencias de la Salud SIN COSIO
mostrando credencial vigente.

Prerregistro obligatorio (presencial) del 20 de marzo al 16 de abril de 2018.
NO HABRA INSCRIPCIONES EL DiA DEL EVENTO.

Informes e inscripciones: Hospital de la Mujer. Division de Ensefianza e Investigacion, 1er piso.
Salvador Diaz Miron No. 374. Colonia Santo Tomas. Delegacion Miguel Hidalgo. México; DF.
Teléfono: 53411100, extension 1210. Teléfono directo: 53411909.

Para consultar nuestra proximas actividades académicas favor de dirigirse a las siguientes
direcciones electronicas:

‘f?\‘ www.hdelamujer.salud.gob.mx

n Educacidn Continua Hospital de la Mujer



El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
Ismael Cosio Villegas

tiene el honor de invitar a sus

XX

JORNADAS DE
TRABAJO SOCIAL

® [JES TEMATICOS

@ Politica publica y derechos sociales en salud.
Actualizacion en Trabajo Social, una tarea de todos.
@® Intervencion y operatividad de las acciones.

Profesor Titular: Reconocimiento Institucional Requisitos para obtener
Lic. B. Patricia Garcia Corona. Cupo Maximo de la modalidad constancia:

presencial: 250 personas. - Pre-registro via internet.
Coordinadores: - Asistencia y permanencia
Lic. Alejandra Godoy Manzo. Cupo Maximo de la modalidad minima del 80%.

en linea: 100 personas - Contestar y devolver encuesta
Horario: de calidad.
08:30 a 14:00 hrs. Dirigido:

Personal de las areas de:

Trabajo Social y de la Salud. Evento Sin Costo

_ . INFORMES E INSCRIPCIONES
ATENCION AL PUBLICO., s @CANAL LIGA DE TRABAJOS LIBRES: https://goo.gl/forms/0YInNqyDXVrmDUr |
Departan:lento de Educacién Continua INER
Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 hrs. https://goo.gl/forms/
Conmutador 54 87 17 00 ext. 5207 EVENTO CON LgJrg9Shog8 1 zGF22
TRANSMISION EN VIVO A

TRAVES DE CANAL INER

SALUD |

SECRETARIA DE SALUD

www.iner.salud.gob.mx

INER

REGISTRO: https://goo.gl/forms/0Y9nNayDXVrmDUrl1

Convocatoria para participar con trabajos libres:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLScN-GpgPi8B8YZ R6M1mY7cmiEb8ywGXRUj43ilpJbOTDhHEg/viewform



https://goo.gl/forms/0Y9nNqyDXVrmDUrl1
https://goo.gl/forms/LgJrg9Shog81zGF22
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LA DIRECCION GENERAL DE COORDINACION DE LOS
HOSPITALES FEDERALES DE REFERENCIA

Invita al:

5° ENCUENTRO ACADEMICO
“HACIA UN NUEVO MODELO DE GESTION
HOSPITALARIA”

Temas Selectos de la
Atencion Medica en los

Hospitales Federales

Del 23 al 25 de
mayo de 2018

Horario:
de 8:00 a 15:00 horas

“Auditorio Abraham Ayala Gonzalez”
Hospital General de México
“Dr. Eduardo Liceaga”

Dr. Balmis No.148 Col. Doctores, Del.
Cuauhtémoc, CDMX. C.P. 06720

Sitio oficial:

www.encuentro academico2018.salud.gob.mx



http://www.encuentro_academico2018.salud.gob.mx/
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Curso de capacitacion enlinea
para profesionales

Prevencién de la
depresién en mujeres

Objetivo: Perfil de las y los participantes:

Capacitar a profesionales que trabajan con - Con experiencia en el manejo de grupos.
mujeres en los sectores saludy social para

aplicar una intervencién psicoeducativa » Conocimientos basicos de psicopatologia y

para atender los sintomas de depresion. genero.
Requisitos:
Temas: ~ Dedicar 10 horas semanales al curso.

oAntecedentes y marco conceptual del " w
v Conocimientos basicos para usar Internet

Programa de Intervencion Psicoeducativa. y correo electrénico.

oRevision del libro base: ¢Es dificil ser mujer? ~ Direccidn de correo electrénico.

Una guia sobre depresion. ) i :
v Tomar curso de induccion en linea para el

manejo de la plataforma de aprendizaje

o Caracteristicas y condiciones para la
(tres horas). Antes del inicio del curso.

aplicacion del Programa.
v Llenar solicitud de inscripcion (minimo

Curso : Del 23 de abril tres semanas antes del inicio del curso
y o para entregar el material a tiempo).
al 15 de junio de 2018

Costo: §5,000.00

Inscripciones abiertas Se darén algunas becas parciales.
Pide informes.

Coordinadora académica: Dra. Ma. Asuncion Lara Cantu
Tutora: Mtra. en Psic. Maricarmen Acevedo Corona

Informes: M

. . . -
e-mail: cursosdiep@imp.edu.mx RETTE NAGIONA L S PR Tt

RAMON DE LA FUENTE MUN1Z
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EDUCA DOT”OM S C

EL INSTITUTO NACIONAL DE
NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA

“MANUEL VELASCO SUAREZ”

Y EL CORPORATIVO DE INTELIGENCIA
EDUCA DOTCOM S.C.

Te invitan al

Tauer Capac'tador

leerazgo

orgamzacmnal

*Con Valor Curricular

de2018 9:00 a
Abril | 13:00 hrs. ' S 4

Ciudad de México

Centro Educativo del Instituto

Iimpartido por:
Eduardo Carreén Munoz

CUPO LIMITADO >
iINSCRIBE m;Q

www.inteligenciaeduca.com

gitales y Administrativos
1269, Ciudad de Mexico.
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Del 25 al 27 abril 2018

8:00 am. 14:00 pm.

Centro Educativo del Instituto

Dirigido a:
residentes, pasantes e interesados en las neurociencias

Coordina:
Dr. Vicente Guerrero Juarez

Informes:

Direccién de Ensefianza Insurgentes Sur 3877 Col. La Fama,

Ciudad de México Tel: 5606 3822 ext. 3007
Depésito en cuenta Banco HSBC SUC. 570 No. 4012400024

Costo: $ 300 estudiantes y personal del Instituto,
$500 médicos residentes y pasantes
visitanos en: http: //archivosdeneurociencias.com
www.innn.salud.gob.mx
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Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia

Manuel Velasco Suérez
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Invita al:

Curso de

13030 5 oeg*
7.7 ooy’

12449 0 deg®
976 deg*

Profesores:

o Dra. Irene Gonzalez Olhovich

~— Lic. Opt. Karen Baquier Izquierdo
Dra. Karina de la Luz Miranda Sanchez
o Dr. Jorge E. Morales Le6n

L"‘— Dirigido a: \

Neuroftalmélogos, Oftalmélogos, Glaucomatélogos, Neurélogos,
Neurocirujanos y Optometristas

o— Inscripcion:
$1,000 Médicos especialist:
$500 Médicos residen
$500 Optometrista:

almologia Tel: 5606 3822 ext. 1008 y 1009 Sede:
Mexicana de Oftalmologia S.C. Tel: 5563 9393 y 5593 7812 ¥ b
0 electrénico: neurooftalmologia@innn.edu.mx Centro Educativo del T

@ Centro '
8> Neurologico ABC
-
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CURSO-TALLER
REANIMACION CARDIOPULMONAR
NEONATAL
14 Y 15 DE MAYO DE 2018

OBIJETIVOS

General:

Actualizar los procedimientos de la

reanimacion  neonatal como lo

establece el Manual del Programa

Nacional de Reanimacion Neonatal, 72

edicién.

Especificos:

- Enfatizar la importancia del trabajo

en equipo

- Formar y actualizar “Reanimadores
(as)”

Dirigido a

Médicos generales, pediatras,
neonatdlogos, y residentes de
Pediatria y Neonatologia

Créditos

- Constancia del INPer

- Constancia del Subcomité Nacional
de

Reanimacion Neonatal de la Secretaria
de Salud

Cupo: Limitado a 24 alumnos

Informes e inscripciones
Departamento de Programas
Académicos y Educacién Continua
Tel. 5520-9900 ext. 228
cursos.academicos@inper.gob.mx

WWwWWw.inper.mx

Mayor informacidn en
http://www.inper.mx/descargas2018/
pdf/RCPNMayo2018Final.pdf
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2DO. CURSO DE

PROGRAMACION METABOLICA Y
ESTILO DE VIDA SALUDABLE
EVS SISTEMATIZADO

30, 31 DE MAYO Y 1 DE JUNIO DE 2018

INTRODUCCION

Las estadisticas demuestran que las
enfermedades crdnicas han incrementado
y estan presentes desde

edades tempranas porque se estan
programando desde el utero y los
primeros afos de vida. Por ello, se estima
que las nuevas generaciones tengan un
prondstico de vida menor que el de sus
padres al presentar las enfermedades
cronicas desde la nifiez. La solucidn ante
esta crisis de salud se menciona en todas
las guias internacionales y nacionales:
Estilos de vida saludable, sin embargo no
existe una sistematizaciéon del mismo que
permita  su prescripciéon y  las
herramientas necesarias para ejecutarlo

OBIJETIVOS

1. Proporcionar la evidencia cintifica
de c¢dmo se originan las
enfermedades crénicas desde la
formacién del ser humano y en los
primeros afios de vida.

2. Conocer la evidencia cientica de
que un estilo de vida saludable
puede lograr una programacion
metabdlica adecuada para prevenir
y tratar adiposidad, diabetes y otras
enfermedades crénicas.

3. Entender la historia del concepto
de programacién metabdlica y su
evolucidn a través del tiempo

DIRIGIDO A:

Especialistas en Pediatria, Medicina
Interna, Endocrinologia, Médicos
Familiares, Médicos Generales,
Enfermerasy Personal de Salud

Informes e inscripciones
Departamento de Programas
Académicos y Educacion Continua
Tel. 55209900 ext. 228

WWW.inper.mx

Mayor informacién en
http://www.inper.mx/descargas2018/p
df/TripticoMarzo2018.pdf
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Instituto Nacional

de Salud Publica

México

Posgrados

)} Especialidad en Evaluacién Integral de
Programas y Politicas de Desarrollo
Social (Virtual)

} Especialidad en Medicina Preventiva

)} Maestria en Salud Piblica
Epidemiologia
Bioestadistica
y Sistemas de Informacién en Salud
Salud Ambiental
Administracién en Salud
Ciencias Sociales y del Comportamiento
Nutricién
Enfermedades Infecciosas

} Maestria en Salud Piiblica (Virtual)

} Maestria en Nutricién Clinica (INPER)

b M CerH |48

Av. Universidad No. 655, Col. Sta. Ma. Ahuacatitlin
C.P. 62100, Cuernavaca, Morelos

)} Maestria en Gestién de la Calidad en los
Servicios de Salud (Virtual)

) Maestria en Ciencias
Epidemiologia
Con posible énfasis en:
@ Salud Sexual y Reproductiva
® Investigacién Clinica
Sistemas y Politicas de Salud
Salud Ambiental
Nutricién Poblacional
Enfermedades Infecciosas
Enfermedades Transmitidas por Vector

)} Doctorado en Salud Piiblica

)} Doctorado en Calidad de los Sistemas de
Salud (Virtual)

/ Convocatoria abierta /
Consulta nuestra pagina

www.espm.mx

INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD

iUnete
a nuestra

comunidad
academica!

} Doctorado en Ciencias
Epidemiologia
Sistemas de Salud
Enfermedades Infecciosas

} Doctorado en Ciencias en Nutricién
Poblacional

} Doctorado en Ciencias en Salud
Ambiental

s

Posibilidad de becas
para estudiantes nacionales
y del extranjero, sujetas
a disponibilidad por parte
de CONAGYT

) Mayores informes {
Dra. Lorena E. Castillo Castillo

Jefa de Servicios Escolares

Teléfono: (777) 329 30 33

Correo electrénico: lecastillo@insp.mx



P A S P E , www.paspeinsp.org.mx *{x
2018 e Julio / Agosto

Programa de Actualizacion en Salud Publica y Epidemiologia
» Cuernavaca » (d. de México

Cursos, Talleres y Diplomados Consulta los
descuentos

» Salud Pablica » Epidemiologia » Sistemas de salud + Nutricion -+ Salud ambiental y ocupacional
» Enfermedades infecciosas + Enfermedades transmitidas por vector + Economia de la salud
» Bioestadisticas y paquetes de anlisis estadisticos  Calidad de los servicios del salud

Me)(lco 01777 329 3000 Ext: 3115,3116,3119, 3123
& Directo: 017773293010 Extranjero: 00 155 (777) 329 3010




> El INSP-ESPM te invita a integrarte a su programa
académico en Salud Ambiental

Maestria

Ciencias en
Salud Ambiental

Instituto Nacional
de Salud Publica

Objetivo del programa

Formar profesionales que generen
conocimientos de vanguardia en el
area de salud ambiental y que
cuenten con las herramientas
necesarias para contribuir al disefio e
implementacion de programas vy
estrategias orientadas a la
prevencion y/o control de dafios a la

salud ocasionados por agentes
ambientales.
Descripcion del programa

Compuesto de tres ejes:

¢ Conceptual, metodoldgico
instrumental y de integracion y
evaluacion.

* Cursos obligatorios categorizados
en basico e intermedio, ademas
de seminarios.

*  Cursos optativos.

* Desarrollo de tesis que culmina
con su publicacién en un articulo
cientifico y la  presentacion de
examen de grado.

Duracién del Programa: Dos afios.

Mayor informacion en
https://www.insp.mx/avisos/4664-

maestria-salud-ambiental.html
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POSGRADOS

ADULTO EN EsTADO CRITICO

ENFERMERIA NEONATAL
ENFERMERIA PERIOPERATORIA

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA Y LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO INVITAN.

“EXCELENCIA MEDICA AL SERVICIO DE MEXICO”

g TEL: 5972 9800 EXT. 1208/1215/1080 @ HORARIO: 09:00 a 17:00 hrs. Chapfsjo”e@yahoovcom_mx

Ensefianza y Educacién Continua acarino@hraei.gob.mx
Coordinadores:

Adulto en Estado Critico Enfermeria Neonatal Enfermeria Perioperatoria

E. E. A. E. C. Antonio Tinajero Correa E. E. N. Monserrat Villegas Vite Mtra. Edith A. Bahena Armillas

= cid_103@hotmail.com = victoriavillegas9 6 @gmail.com = arianethbahena@hotmail.com

SALUD
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INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD - , HOSPITAL REGIONAL
HOSPITALES DE ALTA ESPECIALIDAD ALTA_ESPECIALIDAD
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HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE IXTAPALUCA
SUBDIRECCION DE ENFERMERIA

CALENDARIO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS 2018

Mes | Dias EVENTO ACADEMICO COORDINADOR
ABRIL | 25726727 |Sompesenissdetrermes pua n Cudado Pofesions a Pacentes enStuacones de | o ot Sanigo Gonabe
MAYo 23/24/25 |Cuidado Integral a Pacientes con Alteraciones Neuroldgicas Lic Ma. de Lourdes Hdz. Benitez
JuNIO 27/ 28/ 29 | Curso-Taurr Aplicacidn de Guias de Practica Clinca y Places en el actuar dano de Enfermeria EE. César A Aparico Ortiz
JuLio 25/26/27 |Atencibn integral a Pacientes Trasplantados. £nf. Laura G. Romero Ramirez
AGOSTO 29/30/31 £l Adulto Mayor, “Hacla un envejecimiento sano” EE. Ana K Mirafuerites Sincher
SEPTIEMBRE | 26/:27/28 |2 Covasosbrunmi ‘Gerenclay Legisiackin de los Servicios de Enfermeria. inpacto | Susomscotes ot Dtaienia
OCTUBRE 24/ 25/ 26 |Cuidados Pakativos, una Estrategia Nacional para la Atencibn Integral EE. Cecika Luna Garcla
NOVIEMBRE 15/16/17 trica, Calidad y Seguridad para el Cuidado Integral del Paciente, Lic. Ma. Leticia Salado Lucero
NOVIEMBRE 28/29/30 Manejo Multidisciplinario del Paciente Neonatal EE Lawra G. Guzmin Campos

iEXCELENCIA MEDICA AL SERVICIO DE MEXICO!

f @csHrRAEI W @HRAEIxtapaluca SALUD : N ‘ 1
www.hraei.gob.mx el 5 S
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Diplomado en linea

Trata de personas: atenciin infegral
yﬁ@@wﬁ@ffrxg

Dr. Hugo Guillermo Cornu Rojas
COORDINADOR ACADEMICO

e —

Diplomado dirigido a profesionales de la salud con licenciatura en: medicina general (o especialidad),
enfermeria, trabajo social, psicologia, odontologia u otras especialidades de la salud

Objetivo general Fechas

Al terminar el diplomado, el (la) alumno (a) serd capaz de evaluar e * Curso de induccion
implementar herramientas en materia de trata mediante un manejo Del 21de mayo al 3 de junio, 2018
integral y multidisciplinario desde una perspectiva de género y con * Diplomado

Del 25 de junio al 28 de octubre, 2018

enfoque psicosocial, para favorecer la proteccion revencion de .
e P P v Duracion: 170 horas. Cuatro meses

personas victimas de trata.

Titulo que se oforga (ostos _
. ke . Inscripcion:
* Diploma institucional con valor curricular. $1,678.00 M. N. (sin opcién a beca).
Diplomado con dos opciones de pago a
elegir:

1. En una sola emision: $ 5,181.00 M.N.
Con beca (previo tramite completado y

Unidad de Vinculacion e Informacion Académica autorizado): $3,109.00 M.N., en una

] sola emision.
Teléfonos: (55) 41605421y 41605484 2. En dos emisiones: $2,640.00 M.N. c/u
correo electronico: difusion@imp.edu.mx iPregunta por nuestras becas!

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz. (alz. México-Xochimilco No. 101, Col. San Lorenzo Huipulco, C.P. 14370, Tlalpan - (DMX - www.inprf.gob.mx
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EIINCMNSZ: o través de lo Unidod de
Educocidn pora lo Sclud dependiente de lo
Direccién de Ensefianzo y en coordinacion
con los depattamentos de:

Patologia

Radlologic e Imagen

Presenia a ustedes la Medicinainterna
so0sién de Cosos Completos e

Incompletos, la sesién con mayor

tradicion de ejercicio clinico y pato-

I6gico de nuestra institucién, para mds

informaocién:

-0@® ﬁgﬁ
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Los anticuerpos 1IgGl protegen a los
i taquizoitos de Toxoplasma gondii de la lisis
ncuentro Nacional . <
d8¥vestigadores intracelular en células que expresan el
dela Seeretaria de Salud receptor neonatal de IgG humana

Presenta: Maria Dolores Correa Beltran

(1) Correa Beltran Maria Dolores, Ana Laura Castaneda Huitron,
Carlos Cedillo-Peldez, Luz Belinda Ortiz-Alegria, Irma Cafiedo-
Solares, Eduardo Farfan-Morales, Héctor Luna-Pastén

(1)Instituto Nacional de Pediatria

Area: Biomédica

Antecedentes. Toxoplasma gondii es un pardasito intracelular obligado capaz de invadir cualquier célula nucleada de los
hospederos homeotermos. En humanos, uno de los mecanismos para eliminar al pardsito es la opsonizacién por
anticuerpos, especialmente de subclase 1gG1 (acs-IgG1), lo que facilita su fagocitosis. Por otro lado, la IgG1l es la
inmunoglobulina que mas se transporta de la madre al hijo durante la gestacién, mediante el receptor neonatal para IgG
(FcRn) con un efecto protector. Por lo anterior, se esperaria que los acs-IgG1 estuvieran relacionados con proteccién del
bebé si la madre se infectara durante la gestacién; sin embargo, hemos encontrado que estadn relacionados a mayor
dafio en los neonatos infectados. En ensayos con cultivos de células endoteliales que expresan el FcRn, demostramos
que el recubrimiento de los pardsitos con la IgG1 genera un incremento en la proporcidn de células con pardasitos y la
cantidad de éstos por célula. La pregunta que surgio fue si los anticuerpos inducen endocitosis del parasito (proteccion)
0 aumentan su entrada sin dafiarlos (evasion)

Objetivo. Comparar el destino intracelular de los taquizoitos de T. gondii cubiertos con IgG1 en células endoteliales, en
términos del tipo de vacuola en el que se encuentran y su aparente viabilidad

Material y Métodos. Se usaron células endoteliales HMEC-1, que fueron expuestas a taquizoitos de T. gondii de la cepa
RH, previamente incubados con PBS, anticuerpos especificos de clase IgG1 o suero humano negativo. Después de 2
horas de interaccién, las células endoteliales se procesaron con la metodologia de rutina para microscopia
electréonica de trasmision. Se analizé el destino del parasito en cuanto al tipo de vacuola en el que estaban
(parasitéfora, VP, o endocitica, VE); localizacion (cerca del nucleo o en la periferia); y preservacion del parasito
(viabilidad)
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Resultados. Se encontré un mayor porcentaje de parasitos localizados cerca del nucleo, en VPs y bien preservados
(85%) en el grupo incubado con acs-IgG1, a diferencia de los otros dos grupos (55-65%). Estos hallazgos indican que el
FcRn es mediador de internalizacidn de los parasitos, y asi éstos pueden escapar de VE y formar su VP. El aumento de
VPs puede favorecer la replicacion del parésito, lo que explicaria la relacién entre los acs-IgG1 maternos y el dafio
fetal en la toxoplasmosis congénita

Conclusion. Los anticuerpos 1gG1 anti-T. gondii aumentan la posibilidad de sobrevivir a los taquizoitos dentro de
células endoteliales humanas.

e ~
| \,f_;__,

Encuentro Nacional
de Investigadores

dela Sécretaria de Salud
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Direccion General de Politicas de Investigacion en Salud




Factor CLINICAL AND TRANSLATIONAL INVESTIGATION

www.clinicalandtranslationalinvestigation.com Indexed in Latindex, PubMed and Journal Citation Reports (JCR)

ARTICULO ORIGINAL

REVISTA DE T e i
“ION CLINICA
M

Rev Invest Clin 2017 Nov - Dic 69 (6) :314-318 DOI:10.24875/RIC.17002361

Abnormal Cardiovascular Findings in Acute Pancreatitis: Are They Associated
with Disease Severity?

Martin A. Chacén—Porti]lul, Gerardo Payré—Ramirezz, Mario C. Peldez - lea,1
Luis F.Uscanga—Domjuguezl, Zuilma Vasquéz—Ortizf Consuelo Orihuela’
Sophia E. Martinez-Vazquez !, Jorge Hernsindez-Calleros®

1 Department of Gastroenterology

2 Department of Cardiology, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran, Mexico City,

SALUL

Abstract

Background:

Acute pancreatitis (AP), a disease that commonly requires in-hospital treatment, has been associated with a high incidence of
abnormal cardiovascular findings (ACFs). We conducted a prospective study to explore the association of these findings with
severity of the disease.

Methods:

Adult patients with AP diagnosis were prospectively enrolled in an observational study during an 8-month period in a tertiary care
center. AP and its severity were defined according to the Revised Atlanta Classification of AP. Subjects were submitted to
electrocardiographic, echocardiographic, and serologic testing during the acute period and a 3-month follow-up. The incidence of
ACF was compared between two groups: (1) Mild and (2) moderate/severe cases.

Results:

Twenty-seven patients (mean age 48 £ 17 years) with AP were enrolled; 15 (55%) had mild and 12 (45%) had moderate/severe AP.
During the acute episode, 67% had increased pro-brain natriuretic peptide levels; 52% had abnormal electrocardiographic findings;
48% had abnormal echocardiographic findings; and 18% had increased troponin I levels. There was no significant difference in the
incidence of ACF between mild and moderate/severe groups. Nineteen patients (70%) had repeated follow-up testing, and most of
the initial ACF did not persist.

Conclusion:
ACFs occur in an important proportion of patients during AP episodes. Future research should continue to focus in the association
of ACFs and the severity of the disease.

Key words: Acute pancreatitits. Severity. Electrocardiography. Echocardiography. Organ failure.

Corresponding author:
*Martin A. Chacon - Portillo

e-mail: martinchaconp@gmail.com Texto Completo

http://clinicalandtranslationalinvestigation.com/files/ric
2017 69 6 314-318.pdf
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Vol. 60, Num. 2,mar-abr (2018)

Tabla de contenidos

Carta al editor
Validacidn sistematica de un cuestionario para identificar el Bullying escolar

Adherencia a la suplementacion con hierro en gestantes

Recomendaciones para prevenir la transmisién de Mycobacterium abscessus en los procedimientos odontoldgicos

Nivel de actividad fisica y ausentismo laboral en funcionarios de hospital

Vigilancia de la resistencia bacteriana en instituciones de salud de la ciudad de Hermosillo, Sonora, México

Sistema mévil basado en sensores para la promocién y la monitorizacion en tiempo real de la actividad fisica

Attitudes toward medicinal marijuana in metropolitan Monterrey, Mexico

Body image perception and associated cognitive factors among elderly

Caracteristicas socioecondmicas de pacientes evaluados para trasplante hepatico en un centro de tercer nivel

Dano auditivo inducido por ruido recreativo

El papel del exceso de peso en la calidad de vida de pacientes con cardiopatia
isquémica

Asociacion entre el tiempo de lactancia y el desarrollo de maloclusiones

Tenencia responsable de perros en |la Ciudad de México

Articulo original

Efecto _del Seguro Popular de Salud sobre los gastos catastréficos vy
empobrecedores en México, 2004-2012

Felicia Marie Knaul, Héctor Arreola-Ornelas, Rebeca Wong, David G Lugo-
Palacios, Oscar Méndez-Carniado

http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/
view/505/showToc
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Factores prondsticos en pacientes con cancer de mama y metastasis cerebral como primer sitio de recurrencia
Alejandro Mohar-Betancourt, Alberto Alvarado-Miranda, Juan Alejandro Torres-Dominguez, Paula Cabrera, Fernando
Lara Medina, Yaudim Sadid Villarreal-Gémez, Nancy Reynoso-Noverdon

Cepas E-ESKAPE multidrogorresistentes aisladas en hemocultivos de pacientes con cancer
Consuelo Veldzquez-Acosta, Patricia Cornejo-Judrez, Patricia Volkow-Ferndndez

Patrones dietéticos y sindrome metabdlico en mujeres con exceso de peso de 18 a 45 afios de edad
Zugey Herndndez-Ruiz, Sonia Rodriguez-Ramirez, Sonia Herndndez-Cordero, Eric Monterrubio-Flores

Perceptions of childcare staff for preventing overweight in Mexican preschool children: A SWOT analysis
Doris Veronica Ortega-Altamirano, Guadalupe Rodriguez-Oliveros, Marco Aurelio Gonzdlez-Unzaga, Hortensia Reyes-
Morales

Validacién de una escala de creencias de salud sobre diabetes tipo 1 para el contexto mexicano: HBM-T1DM
Citlali Calderdn, Lorena Carrete, Jorge Vera

Contextos y desafios para la atencion de la salud mental en el primer nivel. Una aproximacion socioecoldgica
Shoshana Berenzon-Gorn, Nayelhi Saavedra-Solano, Jorge Galvdn-Reyes

Compromiso vy participacién comunitaria en salud: aprendizajes desde la
sistematizacion de experiencias sociales

Lizbeth Lopez-Bolafios, Marisol Campos-Rivera, Maria Angeles Villanueva-
Borbolla

Revisidn de los resultados de la auditoria de certificacién en hospitales mexicanos
de 2009 a 2012

Angel Fernando Galvdn-Garcia, José de Jesus Vértiz-Ramirez, Alma Lucila
Sauceda-Valenzuela, Ofelia Poblano-Verdstegui, Enrique Ruelas-Barajas, Mario
Salvador Sdnchez-Dominguez

Ensayo
Neither myth nor stigma: Mainstreaming mental health in developing countries
Octavio Gomez-Dantés, Julio Frenk

http://saludpublica.mx/index.php/spm/issue/

view/505/showToc
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Abstract

The prevalence of interstitial lung disease in patients with rheumatoid arthritis varies from 10 to 42%. Rheumatoid
arthritis patients with interstitial lung disease have three times the risk of death compared with those without the disease.
Prognosis seems to be related to the high-resolution computed tomography pattern. Usual interstitial pneumonia pattern,
resembling idiopathic pulmonary fibrosis, carries a worse prognosis. Validated strategies to identify different phenotypes
and assess the disease activity in rheumatoid arthritis interstitial lung disease are lacking. However, the utilization of
high-resolution computed tomography, composed disease activity scores, and anti-citrullinated peptide antibodies titers
can help to guide decisions in clinical practice. Mechanisms involved in lung disease may be different from those
implicated in joint involvement. This could explain why in a significant proportion of cases, interstitial lung disease does
not improve or even worsens with standard therapies used successfully to treat the joint component (e.g. anti-tumor
necrosis factor agents). In this scenario, a group of drugs that targets the adaptive immune response (e.g. rituximab or
abatacept) seems to target more specifically the process that takes place in the lungs. Moreover, the recent emergence of
anti-fibrotic drugs, which have already proven effective in idiopathic pulmonary fibrosis, may provide an alternative
treatment strategy in theumatoid arthritis-usual interstitial pneumonia. In this review, we propose a practical approach to
the evaluation and therapy of rheumatoid arthritis interstitial lung disease. Validation of strategies directed to assess the
activity of lung disease and identify the underlying mechanisms are needed. Clinical trials evaluating a therapeutic
approach with specific targets based on the disease phenotype are warranted.
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» Uso de cannabinoides en pacientes oncoldgicos

El uso de cannabinoides data de mas de cuatro mil afios
en la historia de la humanidad, ya sea con fines
terapéuticos, recreacionales o como parte de la
alimentacién y ceremonias religiosas en algunas culturas
alrededor del mundo[1l]. A partir del siglo XX, la
caracterizacion quimica de los principales elementos
activos de la planta de Cannabis y la identificacién de los
receptores de cannabinoides en humanos han servido
como campo de estudio para su uso con fines
medicinales[2]. Sin embargo, aun en los paises donde
esta legalizado el uso medicinal de cannabinoides existe
controversia sobre recomendaciones, regimenes
terapéuticos asi como contraindicaciones.

Definicion de Cannabinoides, cannabis y propiedades
quimicas.

El término “cannabinoides” se emplea para referirse al
grupo de compuestos que comparten estructura y
propiedades quimicas ya sea de la planta Cannabis,
enddégenos o sintéticos derivados de ésta[2].

Cannabis, también llamada coloquialmente “marihuana”
es la planta de la que se obtienen los cannabinoides.
Esta planta se compone de mdas de 400 sustancias
quimicas, de los ~cuales 80 son compuestos
cannabinoides, los mas estudiados principalmente
tetrahidrocanabinol (THC) y canabidiol (CBD); ademas de
mas de 200 componentes no cannabinoides como
terpenos y flavonoides. Se conocen dos especies
principales llamadas Cannabis sativa y Cannabis
indica[2]. A principios de los afios 1960’s se encontro el
THC como el componente mayormente encontrado en
C. Sativa, responsable de los efectos psicoactivos[3][4] a
diferencia de C. Indica el cual produce efectos vy
sensacion de relajacién. Esta diferencia se debe a la
proporcién de THC:CBD, ademas de los distintos niveles
de concentracion de terpenoides vy flavonoides
contenidos en cada especie. Existen diversas
presentaciones de administracién y consumo de
cannabis, puede ser fumada, vaporizada, como té, aceite
o cocinado en alimentos[2].

THC es el acronimo de delta-9-tetrahidrocanabinol,
componente psicoactivo de la planta cannabis, la
mayoria de sus efectos se deben a su mecanismo de
accion como agonistas en los receptores cannabinoides,
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asi como antagonista en receptores de serotonina. CBD es
el acronimo de cannabidiol, dentro de sus mecanismos de
accion actua como antagonista en los receptores
cannabinoides, inhibidor de la hidrélisis de andamida y
activacion de el receptor nuclear PPAR-gammal4].

Sistema endocanabinoide.

Para entender mejor los efectos terapéuticos es necesario
conocer el sistema endocanabinoide en el humano, el cual
se compone de receptores endocanabinoides, ligandos
enddégenos, segundos mensajeros y vias de hidrélisis de
acidos grasos principalmente. Los cannabinoides
enddgenos se sintetizan a través de acido araquiddnico en
las neuronas presindpticas y son principalmente N-
araquidoniletanolamida y 2-araquidonilglicerol, siendo
después degradados por la enzima hidrolasa de acidos
grasos por lo que son de corta duracion. Los cannabinoides
exogenos ya sean sintéticos, naturales o derivados como
nabilona y dronabinol potencian la sefializacién de los
cannabinoides enddgenos[2]. Los endocannabinoides
actian como moléculas postsindpticas retrogradas que
activan a los receptores CB1 y CB2 presinapticos e inhiben
canales de calcio y/o activacion de canales de potasio, y
actuan como sistema feedback regulando la liberacién de
otros neurotransmisores. Dentro de los receptores
endocannabinoides se han estudiado principalmente CB1y
CB2, aunque hoy en dia aun se estudia también un tercer
receptor GPR55, estos receptores se consideran ubicuos
en el cuerpo humano y tienen una relacién 10:1
comparado con los receptores opioides, éstos se expresan
incluso en drganos intracelulares a diferencia de los
receptores opioides. CB1 se encuentran principalmente en
sistema nervioso central y nociceptores aferentes. CB2 se
encuentra principalmente en células del sistema
inmunitario como bazo, ganglios, mastocitos, macréfagos y
linfocitos asi como en microglia en sistema nervioso
central[4].Estos receptores son acoplados a proteina G, la
activacion de CB1 es responsable de los efectos adversos
psicomiméticos mientras que la activacién de CB2 por CBD
bloquea estos efectos. Los agonistas selectivos de CB2 no
producen efectos psicoactivos y pueden producir efectos
inmunosupresores|[5].

Fuente: http://www.dolorypaliativos.org/art451.asp
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Farmacodinamia de canabinoides.

La biodisponibilidad de cannabis depende de su
presentacion, cuando es fumada o vaporizada se estima
que el THC en marihuana es del 10-25% con una fase de
distribucidn 0.5 horas. Su biodisponibilidad depende de
la retencidn y profundidad y duracién de la inhalacién. El
pico de concentracion ocurre a los 2 a 10 minutos. La
biodisponibilidad oral del THC 'y CBD es
aproximadamente entre 6-20%. La absorciéon de ambas
en tracto gastrointestinal es buena sin embargo
experimentan metabolismo de primer paso; THC es
metabolizado en un metabolito activo (11-dihidroxi-THC)
y debido a que es altamente lipofilico tiene mayor
volumen de distribucién, su vida media es de 3-4 horas
pero la vida media terminal es de 25 a 36 horas. Ambos
cannabinoides son metabolizados a través del citocromo
P450, THC es metabolizado por dos citocromos: CYP3A4
y CYP2D6 y posteriormente ocurre la glucoronizacién. Se
pueden observar niveles aumentados de THC y CBD
cuando hay uso concomitante de CYP3A4 por lo que
pueden actuar ambos como inhibidores de la CYP3A4,
sin embargo sélo se han reportado pocos casos de
efectos por interaccion con medicamentos y por uso de
cannabis recreacional[2][5].

Cannabinoides para control sintomatico de pacientes
oncoladgicos.

A pesar de que existe fuerte evidencia sobre los
beneficios del cannabis, en muchos paises del mundo
continda siendo ilegal su uso por los efectos adversos
conocidos. Se ha estudiado en pacientes con poco
control sintomatico, en particular en pacientes con dolor
oncoldgico, o sintomas relacionados con quimioterapias,
asi como en pacientes con espasticidad por esclerosis
multiple, dolor crénico en general y en ciertas
enfermedades psiquiatricas[1].

Dolor. El uso de cannabinoides como dronabinol
(10mg/dia), nabiximol (24mg THC/22mg CBD al dia),
nabilona, levonantradol ha mostrado beneficios
moderados usandolos en conjunto con opioides u otros
analgésicos adyuvantes en dolor oncolégico, THC ha

demostrado tener efecto techo en dosis de 20-25mg|[5].
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Sin embargo en los ultimos afios ha tenido mas atencién el
uso de extractos de cannabis, cannabis y cannabinoides
sintéticos para tratar también dolor crénico especialmente
de tipo neuropdtico por ejemplo neuropatia
postraumatica, diabética, y neuropatia relacionada con
SIDA demostrando seguridad y moderada eficacia. De
acuerdo a un metaandlisis (Andreae MH, Carter GM,
Shaparin N, et al. 2015)?el cannabis inhalado o vaporizado
podria beneficiar a 1 de cada 5-6 pacientes con dolor
neuropatico.

Nausea y vomito. De acuerdo a su mecanismo de accion
como antagonista de receptores de serotonina, el THC ha
demostrado controlar ndusea asociada con quimioterapia
y casi eliminar el vdmito en estos pacientes[5]. De acuerdo
a revisiones sistematicas han mostrado mayor beneficio
dronabinol y nabilona, en cambio los extractos de cannabis
aun no muestran clara evidencia en humanos aunque
pacientes han documentado mejoria en calidad de vida,
apetito e ingesta[2].

Apetito y disgeusia. Aunque la evidencia no estd
esclarecida, se ha reportado en diversos estudios con
dronabinol (5mg/dia) que puede funcionar en pacientes
oncoldgicos mejorando el apetito, aumento de peso y
mejor sentido del gusto y mejorando calidad de vida,
teniendo un nivel de evidencia moderado pues no existe
diferencia significativa comparado con terapias habituales
como megestrol. Asi mismo en pacientes no oncoldgicos el
cannabis fumado ayuda a aumento de apetito y peso[2]
[5]. Con base en evidencia publicada en casos de
neuropatia periférica y nausea inducida por quimioterapia
tiene moderada evidencia el uso de THC mientras que CBD
la evidencia no es concluyente, como estimulante de
apetito puede funcionar THC. En dolor neuropatico y
espasticidad funciona mejor THC que CBD.

Cancer y cannabinoides. Estudios in vivo e in vitro han
demostrado que los cannabinoides tienen actividad
antitumoral, bloqueando proliferacion de células
cancerigenas, migracién tumoral, division celular y
angiogénesis[5]. Los cdnceres expresan mayor numero de
receptores cannabinoides y se relaciona con el grado
tumoral que presenta. Esto ha sido mejor estudiado en los
modelos animales donde se ha observado una respuesta
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secundaria al efecto séquito entre cannabinoides, asi
mismo en modelos animales, se ha observado un efecto
de sinergismo en conjunto con la quimioterapia
reduciendo numero células cancerigenas.
Desafortunadamente hoy en dia sélo existe un ensayo
clinico fase | que prueba actividad antineoplasica en
humanos en glioblastoma mudltiple demostrando ser
seguro la administracién intracraneal en los pacientes. A
pesar de la evidencia encontrada recientemente el uso
de cannabinoides como terapia antineoplasica continta
siendo controversial pues algunos estudios in vitro mas
antiguos demostraron también proliferacion de células
cancerigenas e inhibicion de actividad supresora de
cancer mediada inmunolégicamente con
cannabinoides[2].

Recomendaciones y aproximaciones de uso.

No es raro hoy en dia que los pacientes con dolor
crénico de cualquier origen consulten a sus médicos
acerca de tratamientos alternativos con cannabinoides.
En México la prescripcion de cannabis con fines
terapéuticos aun no es legal, sin embargo no exenta a
los pacientes de su uso, por lo que es necesario hacer de
su conocimiento los beneficios, efectos adversos en caso
de ser solicitado.

De acuerdo a las guias publicadas por el Colegio de
Médicos Familiares de Canadd del 2014 las
recomendaciones de uso de cannabinoides no son
apropiadas en: pacientes menores de 25 afios de edad,
antecedentes de brotes psicéticos personales o en
familiares, antecedente de trastorno con uso de
cannabis recreacional, antecedentes de abuso de
sustancias o alcohol, enfermedad cardiovascular o
respiratoria, embarazo y lactancia; debe tenerse
precaucién de uso en pacientes con trastorno de
ansiedad o depresion, al manejar vehiculos motores, al
usarse en conjunto con otros sedantes o hipnéticos,
antecedente de tabaquismo intenso, al usarse en
conjunto con fdrmacos inhibidores de CYP3A4 como
claritromicina, ketoconazol, indinavir, lopinavir y
ritonavir[2].
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En cuanto al tipo de presentacion se prefiere cannabis
vaporizada y cannabinoides que contengan una relacion
THC:CBD equilibrada y esta dosis puede ajustarse de
acuerdo a tolerancia de los efectos adversos y necesidades
sintomaticas, puesto a que no existen guias que indiquen
dosis inicial se sugiere iniciar lento y escalar lento, asi
mismo es necesario llevar un seguimiento con especialistas
acerca de los resultados obtenidos[2].
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» HRAE “Ciudad Salud” recibié Certificacion como Miembro de la
Red Global de Hospital Verde y Saludable

Desde el 2013 el Hospital Regional de Alta
Especialidad  “Ciudad  Salud” recibio la
Certificacion como Miembro de la Red Global de
Hospital Verde y Saludable impulsada por la
Agrupacion Salud sin Dafio, convirtiéndose en el
primer hospital en Chiapas en recibir esta
Certificacion Mundial.

Desde ese entonces “Ciudad Salud”, ha
trabajado dentro de la Agenda Global para
Hospitales Verdes y Saludables para obtener la
certificacién en priorizar la salud ambiental
como un imperativo estratégico en las
instituciones de salud, reemplazar las sustancias
quimicas nocivas con alternativas mas segura,
reducir, tratar y disponer de manera segura los
residuos de establecimientos de salud,
implementar la eficiencia energética y la
generacion de energias limpias renovables. Con
lo que participé en el Informe sobre el trabajo
de los miembros de la Red Global de Hospitales
Verdes y Saludables en América Latina 2017 vy
publico el estudio de caso “Disminucién del
consumo de agua potable y reutilizacién de agua
tratada Hospital Regional de Alta Especialidad
Ciudad Salud, México”.

También se trabaja en reducir el consumo de
agua de los hospitales y suministrar agua
potable, mejorar las estrategias de transporte
para pacientes y empleados y comprar y
proporcionar alimentos saludables cultivados de
manera sustentable.

Al presentar esta distincion al personal del
Hospital y de funcionarios de la Comisidon
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad y del CRAE
Chiapas, el Director General Adjunto de Ciudad
Salud, José Manuel Pérez Tirado, externo que
“esta distincion lograda por el esfuerzo de todo
el personal del hospital, permitira mejorar el
medio ambiente y contribuir en la mejora del
planeta”.

HOSPITAL REGIONA
ALTA ESPECIALIDA

B8 - HosPITALES
l..] VERDES y
[ ] @ SALUDABLES

Certifica que el
Hospital Regional de Alta Especialidad 'Ciudad Salud'

se ha unido como MIEMBRO
en tanto ha manifestado su compromiso para implementar prdcticas sustentables y
promover la salud ambiental en las siguientes dreas
Liderazgo | Sustancias quimicas | Residuos
Agua | Productos farmacéuticos

| y
3
]
Y
| A
| ::\

Afadié que la Red Global de Hospitales Verdes y Saludables es una
iniciativa de la Agrupacion Salud sin Dafio que reune a hospitales,
sistemas de salud y organizaciones profesionales y académicas
vinculadas con el sector salud que buscan promover la salud
ambiental publica.

“Los hospitales miembros como Ciudad Salud se comprometen a
adherir a la Agenda Global para Hospitales Verdes y Saludables,
implementar al menos dos de sus objetivos, realizar un esfuerzo
continuo para mejorar su desempefio ambiental y promover la
salud ambiental a nivel comunitario y de politicas publicas”,
resalto.

Dentro de este marco el hospital Regional de Alta Especialidad
Ciudad Salud, se suma a los mas de 32 mil hospitales que
conforman la Red Mundial; en México solo estan Inscritos un total
de 74 Hospitales entre ellos Ciudad Salud, argumentd José Manuel
Pérez Tirado.




» Complicacion de varices puede causar invalidez temporal

La complicacién de las varices puede provocar invalidez
temporal por el dolor que causa caminar o por la ulceracién
de las piernas, informé el doctor Onésimo Zaldivar Reyna,
Jefe del Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital
Judrez de México.

Se trata de un padecimiento crénico multifactorial que no
presenta sintomatologia en sus etapas iniciales. Sin
embargo, con el paso del tiempo, los pacientes comienzan a
experimentar picazon, ardor o hinchazon.

En entrevista, indicd que las complicaciones se manifiestan
con inflamacién de las piernas, coloracién ocre de la piel o
Ulceras varicosas, principalmente en personas mayores de
50 afios de edad.

El doctor Zaldivar Reyna dio a conocer que la ulceracidon
puede traer mayores complicaciones cuando se combina con
alguna infeccién, ya que puede afectar el tenddén de Aquiles
o producir fibrosis a nivel del tobillo —rigidez-, y provocar
mas problemas para caminar.

Refirié que a pesar de que el dolor en las piernas, es una
sefal de un problema de salud en el cuerpo, se les resta
importancia, por lo que han atendido casos donde los
pacientes llegan con Ulceras que abarcan dos terceras parte
de la pierna.

El especialista dejé en claro que es importante determinar
las causas que ocasionan el dolor porque puede estar
relacionado con problemas ajenos a la circulacién, como son
pies planos, alteraciones a nivel de las rodillas, piernas
denominadas de “charro” o neuropatias diabéticas.

La insuficiencia venosa puede presentarse en personas que
pasan mucho tiempo de pie, quienes tienen antecedentes
familiares, durante el embarazo o que sufrieron una
trombosis venosa.

También pueden desarrollar vdrices en otras partes del
cuerpo como en el eséfago pacientes con cirrosis o en el
abdomen o por encima de la regidn genital, después de
sufrir una trombosis en las venas cavas o en las venas iliacas.

Explicd que las varices se manifiestan con la aparicion

de venas pequenas, conocidas como aranas
vasculares —que provocan comezon, sensacidon de
piquetes y la sensacion de pesadez e hinchazdn de los
pies. O grandes que sobresalen de la piel con la
misma sintomatologia.

Advirtié que en el mercado se ofrecen diferentes
tipos de productos, pero ninguno sirve para eliminar
el problema; solo ayudan a mejorar la circulacion y el
tono de la pared venosa.

Para disminuir o retardar el proceso de la dilatacién
venosa recomendod utilizar medias, calcetines o
vendas eldsticas, realizar ejercicios como natacidn,
bicicleta y caminar.

En el Hospital Judrez de México, el 80 por ciento de la
demanda de la consulta del Servicio de Angiologia es
para la atencién de la dilatacion de las venas o sus
complicaciones.

Finalmente, recomendé que ante la presencia de una

vena dilatada, es preferible acudir con un médico
especialista para evitar la evoluciéon de este problema.

Fuente: Comunicado de prensa Num. 140 DGCS



> Presentacion del libro “El Placer de Comer con Parkinson”

Con el objetivo de apoyar a las personas que viven con
Enfermedad de Parkinson, expertos en neurologia,
nutricion clinica y chefs, se dieron a la tarea de
desarrollar el primer libro de recetas para pacientes con
dicha enfermedad y sus acompafiantes llamado “El placer
de comer con Parkinson”.

El Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
Manuel Velasco Sudrez fue sede de dicha presentacién en
la cual, acudieron el doctor Rodrigo Lloréns Arenas, quien
cuenta con la alta especialidad en Enfermedad de
Parkinson y Trastornos del Movimiento por este Instituto,
el Nutridlogo Clinico Gustavo Anaya y la reconocida Chef
Chepina Peralta.

A nombre del INNNMVSy de la Direccion de ensefianza,
la doctora Sonia Mejia, Jefa del Departamento de
Publicaciones Cientificas dio el mensaje de bienvenida,
menciono que “Se estima que 10 millones de personas a
nivel mundial viven con Parkinson. En México, los datos
disponibles hablan de entre 103 y 205 000 mil personas
que luchan dia a dia con esta Enfermedad.

A través de la Clinica de movimientos anormales el
Instituto de Nacional de Neurologia, se ha enfocado en
proporcionar tratamiento multidisciplinario a este grupo
de pacientes. Con este propdsito y, ante la identificacion
de necesidades nutricionales no cubiertas, un grupo de
expertos se dieron a la tarea de escribir la publicacion E/
placer de comer con Parkinson. “

Doctora Sonia Mejia

Al no existir informaciéon disponible sobre nutricion
orientada hacia los pacientes, en sus diferentes etapas,
una parte del tratamiento quedaba incompleto”.

La Dra. Mejia agregd que “UCB tiene un gran compromiso
con los pacientes por entregar valor mas alld de los
medicamentos, ante lo cual desarrollamos el libro para
que sirva de referencia a lo largo de toda la enfermedad”.

En tanto el Dr.
Lloréns Arenas
menciono que E/
placer de comer
con Parkinson es
un libro de facil
lectura y flexible
para adaptarse a
los sintomas que
los pacientes van
presentando, ya

que se contd con la participacién de pacientes y
cuidadores en para su contenido. Asimismo destacé
que el objetivo principal es empoderar a las personas
que viven con la enfermedad, por medio de
informacién y atencion integral.

Chef Chepina Peralta

Informacién proporcionada por
Depto. de Gestion de Recursos Digitales y Administrativos
Instituto Neurologia y Neurocirugia
Manuel Velasco Sudrez
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Madres que trabajan con estrés crénico. Las mujeres que trabajan y atienden las labores del hogar sufren estrés crénico por
la sobrecarga a la que se enfrentan. Se estima que cerca del 70% de ellas la padece, afirmd el jefe del Servicio DE Cardiologia
del Hospital General de México, “Dr. Eduardo Liceaga” Marcelo Ramirez Mendoza. El especialista aseguré que este sector de
la poblacion se encarga de las tareas del hogar como la educacién de los hijos, lo que a su vez provoca estrés, agotamiento y
ansiedad, ademds de que no cuentan con el tiempo suficiente para estar con sus hijos. (El Sol de México p. 15. Margarita
Rodriguez) (Esta informacidn fue emitida por la Direccion General de Comunicacion Social de la Secretaria de Salud)

Sube 29 la cifra de bebés con malformaciones por Zika. La Direccion General de Epidemiologia reporté 29 nacimientos
confirmados con sindrome congénito asociado al zika (cinco adicionales a los de marzo) que desarrollaron microcefalia
(desarrollo insuficiente del craneo acompafiado de atrofia cerebral). En algunos casos, de acuerdo con el informe, se presenté
ventriculomegalia (aumento del tamafio de uno o dos ventriculos cerebrales, cardiopatia congénita, pie equino varo (torcido o
invertido hacia dentro) y anencefalia (defecto en la fusion de varios sitios de cierre del tubo neural).

Dietas extremas ponen en riesgo a miles de personas. Reportaje en el cual se sefiala que la epidemia de sobrepeso y
obesidad en México y la cada vez mayor presién social para mantenerse delgado, no sélo ha detonado la prevalencia de
trastornos alimenticios, sino también las dietas extremas y el consumo de productos milagro que pueden poner en riesgo la
vida y salud de las personas. Los trastornos alimenticios tienen mucho que ver con la imagen y percepcion de uno mismo. Las
mas conocidas son la anorexia y la bulimia, pero en la actualidad se han encontrado otras muchas mas enfermedades.Las
dietas como detox, vegana y sin gluten o libre de lactosa son métodos extremos para bajar de peso que no tienen ningun
sustento cientifico ni garantizan su eficacia y, por el contrario, pueden provocar dafios adversos e irreversibles a la salud,
alertaron especialistas del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

El Hospital Infantil cumple 75 aiios con desafios en el camino. A lo largo de su historia, el Hospital Infantil de México Federico
Gomez (HIMFG) ha sorteado embates de la naturaleza y de la politica que pusieron en riesgo su existencia. Por la decisidn de
sus médicos, logré seguir adelante y a 75 afos de su inauguracién, el nosocomio, primero de los institutos nacionales de salud
del pais, sigue en lucha para mantenerse a la vanguardia en prestacion de servicios, investigacion y ensefianza, asi como para
hacer frente a retos, como obesidad y diabetes, que ya representan 10 por ciento de la atencidon que da a nifios de escasos
recursos y sin acceso a seguridad social. Al principio, la demanda de atencién era por diarrea y neumonia. En la actualidad, 33
por ciento de los menores que llegan al hospital padecen cancer y 20 por ciento malformaciones congénitas, principalmente
en el corazdn, asegura el director de la institucién, José Alberto Garcia Aranda. (La Jornada p. 32, Angeles Cruz Martinez)

Hospital General lanza campaia para la reconstruccion mamaria. El Hospital General de México Eduardo Liceaga (HGM)
anuncio a finales de marzo la segunda Macrocampafia de Reconstruccion de Mama “Para sentirme mejor”, que en esta
ocasidon beneficiard de manera gratuita a 250 mujeres que superaron el cancer tras una mastectomia, las cuales seran
intervenidas a partir de octubre devolviéndoles, a través de protesis o piel de su propio abdomen, el busto mutilado. Este tipo
de cirugia reconstructiva tiene como objetivo principal dar volumen al seno que perdié la paciente y rehacer tanto su pezén
como su areola, lo que también ayuda a la recuperacion psicoldgica y la autoestima de las pacientes. La inauguracion formal
de la Segunda Macrocampafia de Reconstruccién de Mama se celebro el 28 de marzo con la presencia de José Narro Robles,
secretario de Salud. (Milenio p. 38, Blanca Valadez)

Buscan el ADN mexicano en los ombligos de recién nacidos. Reportaje en el que se destaca que el Centro Nacional de la
Transfusidn Sanguinea, de la Secretaria de Salud, y el Banco de Sangre del Centro Médico Nacional La Raza, del IMSS, son dos
instituciones que entrelazan esfuerzos para recolectar el mayor nimero posible de muestras de cordén umbilical de
diferentes pacientes, con el Unico fin de salvar vidas. El enorme reto que enfrentan ambas instituciones es poder incrementar
las muestras genéticas con las que cuentan, ante la amplia diversidad genética que existe en nuestro pais, ya que hay algunas
regiones en las que todavia no se logra recolectar este tipo de muestras. (La Cronica p. 14)



Presentan avances de la Iniciativa de Reforma a la Ley de Ciencia y Tecnologia

(Agencia Informativa Conacyt).- Con la finalidad de consolidar los avances y establecer elementos que fortalezcan el Sistema
Nacional de Ciencia y Tecnologia para encaminar a México hacia una economia basada en el conocimiento, se presentaron los
avances de la iniciativa de Reforma a la Ley de Ciencia y Tecnologia. Clic para leer mas

Crean plataforma para comunicarse con personas sordas

(Agencia Informativa Conacyt).- La habilidad de comunicarse es parte de la rutina de la mayoria; sin embargo, cuando eres uno
de los mas de dos millones de mexicanos con discapacidad auditiva, este panorama es poco alentador. Ante la necesidad de
crear un enlace entre personas sordas llamado Sign’n, que es una plataforma que actuara a través de una aplicacion movil y
gue servird como traductor entre personas sordas y personas hablantes.

Cigarro electrénico, puerta al tabaquismo
La académica de la Facultad de Medicina de la UNAM, Guadalupe Ponciano, alert6 que cada vez mas jévenes fuman cigarrillos
electrénicos; sin embargo, no lo hacen para dejar de fumar, sino como puerta de entrada al tabaquismo. Resalté que, de
acuerdo con la Comisidn Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios la venta y comercializacién de cigarrillos
electronicos estd prohibida, pero se consiguen con facilidad, por lo que se ha dejado desprotegidos a los consumidores.
(Excélsior, p. 12, Nacional; Ovaciones, p. 4)

Avanza revision de reglamento para uso medicinal de cannabis

El reglamento para el uso medicinal de la cannabis se encuentra todavia en revisién por la Comisién Federal de Mejora
Regulatoria (Cofemer) no diria que estd detenido, es un proceso normal de revision por el que tiene que pasar, estamos
corriendo ese proceso, dijo a El Economista Julio Sdnchez y Tépoz, titular de la Comisidn Federal de Proteccidn contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris), entrevistado en el marco del cambio de presidente de Movimiento por una Vida Saludable Movisa En
enero, el comisionado estimd que el Reglamento tendria que salir de su revisidn final en el primer trimestre del afio en curso
2018; sin embargo, informd que continda bajo revision, y no se sabe cudando podria publicarse. El mayor niumero de
observaciones que recibié el Reglamento estuvieron relacionadas con autocultivo no trafico. Lo que prevé el decreto es que se
tenian 180 dias para armonizar la legislacidn que fuera necesaria para poder tener normatividad para la comercializacidon de
productos a base de cannabis, esa armonizacion ya fue realizada, ya hay un reglamento, y sélo estamos es el proceso de
publicacién en el Diario Oficial de la Federacidon, habia explicado el comisionado en enero.

Salud y Negocios // Le echan montén a la investigacién clinica en México

No hay duda de que Cofepris, el regulador sanitario mexicano, es un buen aliado de la industria productora de medicamentos
cuando se trata de fortalecer inversiones, en particular las relativas a investigacion clinica. Y ahora tienen de su lado a
ProMéxico, como promotor de la inversion internacional con lo que va implicito el espaldarazo de la Secretaria de Economia
de lldefonso Guajardo. El objetivo de convertir a México en un destino atractivo y competitivo para desarrollar los estudios de
nuevos medicamentos préximos a ser lanzados, viene desde hace mds de una década. Se han venido haciendo esfuerzos, pero
la realidad es que el crecimiento de esas inversiones no va al ritmo que se quisiera.

(El Economista p. 24, Maribel R. Coronel)

Meéxico participa en estudio mundial contras la hemofilia

México acaba de entrar a una investigacion de nivel internacional en el que seran estudiados 200 pacientes con hemofilia en
todo el mundo, a fin de completar el desarrollo de un nuevo medicamento que permita, lograr que estos pacientes registren
cero sangrados, informé el doctor Jaime Garcia Chavez, jefe de la Clinica de Hemofilia, del Centro Médico Nacional La Raza, del
Instituto Mexicano del Seguro Social. (La Cronica 12)
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SEMINARIO PERMANENTE DE BIOETICA

Ponente

Samuel Ponce de

Coordinador del
Programa Universitario de
Investigacion en Salud, UNA

19 - Abrll - 2018 17: 00- 19:00 h

Auditorio “Alberto Guevara Rojas”, Facultad Medicina, UNAM

Coordinadores académicos  Arnoldo Kraus Weisman; Samuel Ponce de Ledn R.
Organlzacmn estudiantil Julieta G,, Latife S., Paula V., Alejandra A., Tania H., Melissa V., Daniela L., Anai O,, Erick M.
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INER  ISMAEL COSIO VILLEGAS

SECREYARIA DE SALUD Ay d’ Mexicana
T - 2

El Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas,
la Asociacion Mexicana de Lucha contra el Cancer y
el Comité Interinstitucional de Lucha contra el Tabaco,
convocan al:

|
XXII CONCURSO ANUAL DE CARTELES CON MOTIVO DEL
DIA MUNDIAL SIN TABACO
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. paralasalud®

31de mayo de 2018.
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Bases ‘»

1. Podran participar, en forma individual o colectiva, disefiadores, comunicadores graficos y/o visuales; cineastas, dibujantes publicitarios,
artistas visuales, miembros de la comunidad cientifica y publico en general.

y

2. Eltema guia para desarrollar el cartel sera: “Cigarro electronico: un nuevo riesgo para la salud”. Todos deberan llevar este lema en el cartel.

LINEAMIENTOS Y SUBTEMAS RELACIONADOS A LA ELABORACION DE LOS
CARTELES A PRESENTAR:

Esta convocatoria esté encaminada a mostrar los riesgos de salud que conlleva el Rt e SR S R
i G (AT et amLeR ) otros G b3 o8 SEckranicos de Bamnstiacion lesslicgolicitanto : o dela poblacién en general.
de nicotina. ‘ . : Eljurado valoraré las p eroh conlos c
que el digarro electrénico e delrc ~ +Quela obrarepresente el tema gufa. } 0
+ Mostrar que el cigarro electrbnico no es una alternativa de tratamiento lejar de e L ; :
;gmar.%gouopmducw alterno de tabaco quecamaadodbﬁymécag:: aciones . Eﬁi :I'mmzns:‘“?deofgl&smhsu f:sar::lu;’s::' en:e detbp,lcos arﬂstwlmmms
i ¥ resulten creativos y novedosos.
. Sebu‘sadﬂxﬂquuea(mnosedunuesn_g Igseg\;ldl:sdgeulosdimselembn{ms&! e unlﬂdoelfilloddpradosemﬂﬁm Si S A

ello todavia no son dispositivos ap!
gudysaﬂdad B2

+ Enviar de ci 6 el de P
amwes'trad(mae nlc%‘eﬂn'aosfecen de una mgu:glbe\"aoje?gg gr‘:rso emmslos Premiacion
productos del tabaco.
Se asignaran 3 primeros lugares. El premio es personal e intransferible. Donado por la
Especificaciones para el Cartel. o Ve e LR Scn C e

: 1% lugar $10,000.00 (diez mil pesos M.N. 00/100)
Elforr:l;;:md:mﬁcs:lréde 60 cm. de alto X 40 cm. de ancho: 2% lugar ?7.“”.00 (siete mil s M.N. 00/100)

+ Sin limite en el nGmero de tintas 3%lugar $ 3,000.00 (tres mil pesos M.N. 00/100)
« Sobre un soporte rigido y con camisa de proteccién
« El cartel ganador sera reproducido para su distribucién nacional

La leyenda “Cigarro electrénico: un nuevo riesgo para la salud” debera estar incuida en el

diseho del cartel, NO SE PODRA INCLUIR OTRA FRASE. La leyenda “Dia Mundial Sin « La premiacién se llevara a cabo en un acto pablico y en el marco de las
Tabaco" sera colocada por el Comité Organizador al momento de enviar a impresion el actividades conmemorativas del Dia Mundial Sin Tabaco.
cartel ganador. De igual forma no se podrén utilizar marcas comerciales de forma evidente
/o explicit; « Las propuestas ganadoras pasaran a formar parte del acervo cultural del
INER. Podran ser utilizadas para la promocién de la salud y actividades de
3 - ensefianza y cuantos medios de soportes se consideren oportunos para cumplir su
Reg|5tr° de Propue“as' misién institucional. Todas las formas de publicacion llevaran los c S
+ No hay limite en el nmero de propuestas por participante. PRGOS S aUnE
+ Cada una de las propuestas deberd ser registrada con un seudénimo. Este se « Las propuestas recibidas se devolveran Gnicamente en el mes de junio, enel
escribird conletras visibles en la parte posterior del cartel. Departamento de Investigacién en Tabaquismoy EPOC, de lunes a viernes de 8:00
+ Junto con cada propuesta se entregara un sobre cerrado y rotulado con el a 14:00 hrs. Después de esta fecha, los materiales pasaran a formar parte del
mismo pseudbnlm%. q’l)Jue Contenga en gna cuartilla Ios datos delypavticlpante y una acervo cultural del Instituto y podran ser donados a instituciones que asf lo
sintesis del Curriculum Vitae (incluir nmero telefénico). soliciten.
+ También se deberd de adjuntar una copia del cartel en formato PDF o JPG en buena
resolucién paraversll)n\?llebalslgulent’e)l correo: clinicadetabaquismo.iner@gmail.com + La participacién de este concurso implica la aceptacion de todas sus bases.
Los participantes seran los (inicos responsables de cualquier redamacion que por
» Esta convocatoria queda abierta a partir del dia de su publicacién. Fecha limite derechos de imagen pudieran realizar las personas que aparezcan en los carteles.
de entrega: 23 de mayo 2018.
« La recepcién se har en el Departamento de Investigacién en Tabaquismo y EPOC. + Cualquier punto no contemplado en esta convocatoria serd resuelito por
INER, de lunes a viernes de 8:30 a 14:00 hrs. el Comité Organizador.

. ([)) bien gorl' menlsa]erga. a !I? l?tenlci(m deIEP%'tllosélkoge'l‘:o ré;;uldPagi% J:ge a‘;:tel
iepto. de Invest i6n en Tabaquismo Instituto Naciol e Enferms es
Regpirawrias ersael Coso Vlllgéas. alz. De Tlalpan 4502, Col. Seccion XVI, MaY°’62’&":;";26\:"';?“4:57&%78??0?‘154_53%6'?'_! 5325.

: www.Iner.salud.gob.mx

Delegacion Tlalpan. C. P. 14080, Ciudad de México.

« Sélo participan los trabajos recibidos EN LA FECHA LIMITE, sin excepdion.
(Considerar tiempo de mensajeria).




Invita al

NGRESO INTERNACIONAL
NEUROFISIOLOGIA CLINICA

23 al 26 de mayo 2018

Ciudad de México, México.

Dirigido a: neurofisiélogos, neurdlogos,
neurdlogos pediatras, neuro-intensivistas,
especialistas en medicina del suefio,
habilitadores, residentes, tecnicos
y personal de la salud afines.

Curso precongreso, TRASTORNOS DEL SUENO
el cual tendra el siguiente costo:

Medicos especialistas no socios: 1500.00,
Socios al corriente de sus cuotas: 1000.00,
Residentes, tecnicos y estudiantes 500.00.

Cupo limitado

Coordinadores

PROFESORES INVITADOS

Dr. Marc N. Nuwer
UCLA Medical Center, Estados Unidos

on médica continua para certificacion

n Dra. Mirela V. Simon
rnacional: 45 puntos Massachusetts General Hospital, Estados Unidos
ongreso: 12 puntos

frmero limitado (50% del costo de Inscripcion). Dr Jorge EduarddGutiérrez Godoy

as de pago Colombia
sferencia bancaria o cheque: [XE Banco a nombre de:
ociedad Mexicana de Neurofisiologfa Clinica AC"

. r
uenta:16033795. Clabe:072 180 00016033795 6 Dr. Jaime Lopez

Stanford Hospital, Estados Unidos
Costos en pesos mexicanos

Hastael 14 de abril de 2018 .
No socios  5,000.0 D.r.'Benn E. Sm|th
Socios  4,000.0 Mayo Clinic, Estados Unidos
Residentes, técnicos y estudiantes 1,000.0

Después del 15 de abrif de 2018 Dr. _19sePh L s“'V_en.
No socios  5,500.0 Mayo Clinic, Estados Unidos

Socios 4,500.0

Residentes, técnicos y estudiantes 1,200.0 p—

Informes
Sociedad Mexicana de Neurofisiologfa Clinica Asociacion Civil.
Dornicilio: Miami No.47 Colonia Napoles. Delegacion Benito Judrez.
México D.F. 03810. México. Teléfono: (52) 55 5523 4891 www.smnfc.com.
Correo electrénico: smnfcl@yahoo.com mx

Estacionamiento
nos todo el dia. Hospital Angeles Pedregal
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Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia

Manuel Velasco Suarez

Subdireccion de Enfermeria

Coordinacién de Investigacion en Enfermeria
Informes : Subdireccién de Enfermeria
Insurgentes Sur 3877 Col. La Fama; 14269, Ciudad de México; Tel. (0155) 56063822 ext. 1063, 5031
www.revenferneurolenlinea.org.mx; coord.inv.enf@innn.edu.mx, raienfinnn@gmail.com, rev.enf.neurol@gmail.com




DIRECTORA DE LOS CURSOS: CLARA GORODEZKY

LIMITE PARA LOS CURSOS PRACTICOS: 28 ESTUDIANTES
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PROFESORES
NACIONALES,

CDMX. Méxien

JOSE SALVADOR ABURTO
LILIANA APOLINAR
GUILERMO CAREAGA
ALEJANDRA CAVAZOS

ARI FRANCO CEA

ARIADNA GONZALEZ DEL ANGEL
CLARA GORODEZKY

JOSE ANDRE MADRIGAL
JOSE LUNA MUROZ

MIGUEL SEGURA
EMIY YOKOYAMA

PROFESORES Y
COLABORADORES

SONIA AGUILAR
ENRIQUE BONILLA
NORA CADENA
ILEANA P CASTENEDA
DIEGO CASTILLO
ADRIANA DiAZ
ARTURO ESPINOSA
HILARIO FLORES
BETSY GONZALEZ
LYDIA MENDEZ
ANDREA MUNGUIA
FERNANDA PEREL
ROSA MARIA RAMIREZ
VALERIA RAMIREZ
ARACELI RODRIGUEZ
DANAEE RODRIGUEZ
RUTH RODRIGUEZ
ROBERTO ROMAN
DORA RUBIO

Ma. GUADALUPE SANCHEZ

SONIA SANTIAGO
ELIZABETH SOLIS
MIRIAM VALENCIA

ALEJANDRA VAZQUEZ

Ma. DE LUZ VILLAVERDE
BAJO LOS AUSPICIOS DE:

°

FUNDACION

COMPARTE VIDA, A.C.

SEDE, INFORMACION E INSCRIPCIONES: Deportamento de Inmunclogia e Inmunogenéfica, InDRE, DGE, Secretaria de Salud. Frondisco P
Miranda 177, Col. Lomas de Plateros. México, CDMX, 01480. Tels: (52 55) 5062-1600 Ext. 59397, 59314, 59398. 6383-0041 y 5280-9992.
E-mails: dara.gorodezky@salud.gob.mx * ssanfiago@fundacioncompartevida.org.mx * clarag@unam.mx

deastillo@fundacioncompartevida.org.mx * ncadena@fundacioncompartevida.org.mx ¢ www.fundacioncomparfevida.org.mx
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INTERACTIVAS

2018 Transito (LCT): Abordaje
desde la perspectiva de |la
Salud Publica

CICLO DE q
'ﬂ7 VIDEOCONFERENCIAS Lesiones causadas por el

RETOS PRESENTES
Y 'FUTUROS

DE LA SALUD PUBLICA Dr. Ricardo Péerez Nunez

24 de abril

Conozca el programa anual en

Para inscribirse a la sesion: (De preferencia a través de Internet Explorer)

1. Lliga webex: https://insp.webex.com/insp/k2/j.php?MTID=t246c24f69db7242d78c872a44064198e6

2. Introduzca su nombre completo (Mayusculas, minusculas y acentos) y demas datos solicitados (seran utilizados para
elaborar su Constancia)

3. Haga clic en "Entrar".

4.-A vuelta de correo recibira su contrasefia y una liga para la sesion, haga clic en "Entrar".

5.-Entrara a la pagina donde deberd escribir su contrasefia y le dardn acceso a la videoconferencia

NOTA: Una vez que reciba su Constancia en formato PDF, a través del correo con el que se inscribié, deberd guardarla en
su computadora ya que solamente estard habilitada por dos semanas, después ya no la podrd descargar.

Videos y presentaciones anteriores ver en: http://www.espm.mx/oferta-academica/educacion-continua/educacion-
videoconferencias.html

Y en nuestro canal de youtube: https://www.youtube.com/channel/UCROmM6k3Cg1ZW8ErHd2bHKIg

Los invitamos a seguirnos por facebook: https://www.facebook.com/espm.insp



https://insp.webex.com/insp/k2/j.php?MTID=t246c24f69db7242d78c87a44064198e6
http://www.espm.mx/oferta-academica/educacion-continua/educacion-videoconferencias.html
https://www.youtube.com/channel/UCROm6k3Cg1ZW8ErHd2bHKJg
https://www.facebook.com/espm.insp
http://www.espm.mx/oferta-academica/educacion-continua/educacion-videoconferencias.html

PROGRAMACION

CEMESATE

Miércoles 11 de abril

HORARIO PROGRAMAS

Conferencias en el marco del V Curso de
actualizacion en inmunizaciones

Coordinadora Dra. Karla Ojeda Diez-Barroso

Adscrita al Depto. de Infectologia, HIMFG

9:00 a10:00 hrs.

Vacunas en el prematuro y el recién nacido
hospitalizado
Dr. Daniel Ibarra Rios
Adscrito a Neonatologia, HIMFG

10:00 a 10:40 hrs.

Vacunas en el paciente oncolégico
Dra. Martha Avilés Robles,
Adscrita al Depto. de Infectologia, HIMFG

10:40 a 11:20 hrs.

Prevencion de infecciones graves por VSR
Dr. Sarbelio Moreno Espinosa,
Jefe del Depto. de Infectologia, HIMFG

11:20 a 12:30 hrs.

Sesion Clinico Patologica A-17-11
Coordina Dr. Raul Villegas Silva,
Jefe del Depto. Neonatologia, HIMFG

12:30 a 13:30 hrs.

EL Centro Mexicano de Educacidn en Salud por Televisidon podran verlo por internet a través de la siguiente liga:

Después de que ustedes hayan entrado a la pagina tendran que darle clic en la pestafia de CEMESATEL. Ya que estén
dentro la pagina les solicitard un nombre y un cddigo. Esta sera la Unica forma de ingresar a la transmision .

La liga por la que podrén ver las transmisiones de CEMESATEL es: La sesién clinico patolégica también puede descargarla de
hospitalinfantildemexicofedericogomez.mx la pagina web del HIM FG


http://hospitalinfantildemexicofedericogomez.mx/wp-content/transmision/130515.html
http://hospitalinfantildemexicofedericogomez.mx/
http://www.himfg.edu.mx/
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GENERAL
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DR. EDUARDO LICEAGA
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el canal de la salud

&

| s

VIDE v

CONEERENCIAS

Viernes 20
TEMA
Tumores del Mediastino

Dr. Benito Vargas Abrego
NEUMOLOGIA HGM

o hgm.tv HGMTelevision o HGM_Television

http://television.ceids-hgm.mx

) {; il
W“w W dnexico (((i?)) HOM . TV
ol

R. EDUARDO LICEAGA

Pueden seguirnos o suscribirse a nuestro canal a través de las siguientes redes sociales
https://www.facebook.com/Hgm.tv
https://www.youtube.com/user/HGMTelevision
https://twitter.com/hgm_television

Le recordamos que las videoconferencias se transmiten completamente en vivo a través del sistema de Telemedicina de
la SSA y a través de Internet por medio del "HGM-TV el canal de la Salud" todos los viernes en punto de las 11:00 hrs.


https://www.facebook.com/Hgm.tv
https://www.youtube.com/user/HGMTelevision
https://twitter.com/hgm_television
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El Instituto Nacional de P5|qu|atr|a Ramon de la Fuente
se complace en invitarlo a sus wdeoconferenaas

) _girustust

Psiquiatria y
perinatal

l//'d@ocoo
ponente
Dra. Monica 25 de abril
Flores Ramos 10.00 a 11.30h.

Solicita tu clave de acceso
con anticipacion al correo
difusion®@imp.edu.mx

. LA FuenTe Musiz
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El Boletin informativo de la Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad de la SSA, es
una publicacién semanal bajo la responsabilidad de
Direccion General de Politicas de Investigacién en Salud
Direccion de Concertacion y Difusion Académica
Subdireccion de Difusion Académica

Periférico Sur 4118 — 1
Edificio Zafiro 1
Col. Jardines del Pedregal
C.P.01900 México, D.F.

La informacion publicada en el Boletin, redaccién y contenido, es responsabilidad
exclusiva de sus autores e instituciones que la presentan y no representanecesariamente
la opinion de la CCINSHAE



